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༄༅།། རྩ་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་གྲི་འགྲེལ་ 


བེ་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པ། 





རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པ 


ཨཱཛ༠6 0༠༠ ༢2 0༠4ས༠༨-༣ 


པ།་ 


་བཞགས། 


༄༅ རྒྱ་གར་སྐད་ད། རད་ན་ཨ་ལོ་ན་མ། བོད་སྐད་དྭ། རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ 


ཞེས་བུ་བ། 


ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ཆེ་མངའ་བ། 
ཧྱུད་ཀྱི་སོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ། 
དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་རྫོགས་ལ་ཐུག་འཆལ་ནས། 
བླ་མ་དྲིན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་། 
འགྲོ་བའི་གཅོ་བོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཆང་། 
དགོངས་དོན་མན་ངག་རྒུད་ལ་བརྟེན་མཛད་པ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིན་ལ་གས་བཏུད་ནས། 
རྒུད་གྱལ་སྡི་སྡོད་ཀུན་བྱི་ཆྩ་བ་ཉེད། 
བསྟན་པའི་གསང་བ་སྒྲ་དང་གྱུད་ཀྱི་དོན། 





བཅོམ་ཝ ན་འདས་སྒྲ་བཞི་རང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕུག་འཆལ་ཁ། 
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ཆིག་དོན་རིམ་པ་གསལ་བར་དྲབེ་བར་བ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པའི་བྲེ་བྲག་གེ་བློའེ་རེམ་པ་ལ་དགོངས་པས། ཆས་ཀྱེ་སྒཾ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལས། ཆེན་པོའཾ། 


དེ་ལ་སྔགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་སོ། 





གསང་སྔགས་ཕེ་ནང་གཉིས་ལས་ནང་པའ། དེ་ལ་གསམ་ཡོད་པ་ལས། ཇརྫྔོགས་ 
པ་ཆེན་པོའ། 

།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། གཞི་མདང་སྒྱར་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ལམ་དང་ཐད་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་བྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་དང་། སྣ་ 
ཆགས་སེམས་ཡིན་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་པའི་དང་། སྨང་ཚུལ་རང་ 
འབུང་དྭ་སྨྲ་བའི་དང་། འཁྲུལ་པ་རང་དངས་སུ་སྨྲ་བའི་དང་། འབུང་ཚུལ་རང་གྲོལ་ 
ད་སྨྲ་བའི་དང་། གྱུ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའཾ། 


།མན་ངག་གི་སྡི་ལ་བཞི་མདང་སྒར་ལ་སོགས་པ་གསུམ། སཾམས་སྡི་ལ་སྣ་ཚོགས་ 





སེམས་ཡིན་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཀློང་སྡི་ལ་འཁྲལ་པ་རང་དངས་སྲ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སེགས་པ་གསུམ་མ། 
།དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སྐུར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཆུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་རྟོགས་ཆུལ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་འྲྲོ་བ་དྭག་རང་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ། 
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།ལྷན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ལྷན་གྲུབ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངེས་མེད་སྒ་ཚོགས་མཐུན་སྣང་ཙམ་ད་སྨྲ་བ་ 
དང་། རོལ་པ་འགག་མེད་ཅེ་བུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་མེད་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ། 

།སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞན་ལོས་ཡུལ་ཟད་དྭ་སྣྲ་བ་དང་། དྲན་པ་ཁུངས་འགགས་ཐོལ་བུང་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྣང་སེམས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱེ་འཁར་ཁར་རྗོགས་པར་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆན་པེའ། 

།དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆྩལ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་བལྟ་བའོ། 

།འཁྲུལ་པ་རང་དངས་སྲ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འགྲུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་དྭ་སྤྲ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྨྲ་བའ། 

།བུང་ཚུལ་རང་བྲོལ་དྭ་སྒྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྙོང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། འཁར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲ་བཞི་འཇུག་ཁབ་ཏྭ་སྨྲ་བའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ། དཱ 

།དེ་དག་ནི་ལྟ་སྤྱོད་གཙོར་ཆེ་བར་སྔོན་པས་འཁོར་འདས་ཁ་པྦྱོར་དྭ་བལྟ་བའོ། 

།ཡང་གཞི་མདང་འགྲར་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་པ་ལམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། 
འཁྲལ་སྣང་གཞི་བཞག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གནད་འདས་གཞི་གཅེར་སྣང་ད་གྲོལ་བར་སྨའ། 

།དེ་དག་ནི་སྣང་སེམས་སྙོང་པར་འདོད་པ། ལུས་ངག་གཞི་རྫོགས་སྲ་བལྟ་བའེ། 

།ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། པྲ་བལ་ཆིག་རྫོགས་སྲ་འདོད་པ་དང་། རང་སྣང་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་ 


འདོད་པའ། 
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།དེ་དག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་གནད་གཅོ་ཆེ་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སཾ། 

།འས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པ་མཐའ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྭ་སྨྲ་བ་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་བྲོལ་ད་སྨྲ་བའོ། དེ་དག་ 
ནི་སྣང་ཤེས་ཐ་མི་དད་དྭ་འདོད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དོང་སྨགས་སྲ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
སཾ། | 

།དེ་ཝར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་བུང་བ་ནི། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
ཁལཱ་གཅེག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་སྡི་གསུམལས་མན་ངག་བགི་རྨེ། ཀློང་དག་ལས་ཆེས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་ད་ 
གྲོལ་བའི་ཀློང་ཞེས་བྱའ། 

།བཀའ་གསུམ་ལས་དངས་སྲ་གསུངས་པའི་བཀའ། དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་བ་ 
ན། འཁར་བའི་ཆས་དང་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ཆས་གཉིས་སཱ་འདུས། འཁོར་ 
བའི་ཆས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་གིེ་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའ། 

།འདས་པའི་ཆས་ནི་ལུང་གི་ཆས་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀེ་ཆས་སོ། 

།ལུང་ནི་བསྟན་པའི་ལུང་དང་། བརྗེད་པའི་ལུང་ང་། 

།བསྟན་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྲེ། འདྭལ་བ། མངཾན་པ་གསུམ་མེ། 

།བརྗོད་པའི་ལུང་ནི་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེ་། བྲེ་བྲག་ཏུ་ 
བརྒད་ཁྲི་དང་བཞི་སྙོང་། རང་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱེ་རྟོག་ཚགས་སྒ་ཆོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 


གསུངས་པའ། 


།རྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ལ། བཀའ་དྲང་གཞང་དྲྭ་མ་པ་དང་། གཔ་ 
མཐའ་འདོད་གྱལ་ད་སྨྲ་བའ། གྲབ་མཐའ་འདོད་གྱལ་ནི། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆས་སོ། 

།དེ་ཡང་། 

།ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲ་འདས། 

།ཡོགས་པར་གསངས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 

།དའི་དབང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྲུར། 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་ཆས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ནེ། གསེར་དམེགས་ལ་ 
རེན་པ་ཆེའི་རྒྱན་སྒ་ཚོགས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུའ། དགོས་པ་ནེ་གྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཝྲན་པ་དང་། བློན་པོ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དས་འཛོམས་པ་ལྟ་བུའ། 

།དེ་ལས་ནི་ཁུད་པར་ད། ཆོས་གསེར་གིི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏཱ་སྣང་བར་བྱེད་པ། 
སྙིང་ཏིག་གསང་བ་བླ་ན་ལེད་པ། རང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ད་སོན་པར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྙེན་པར་བྲེད་པ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
ལའུ་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་པྱེད་པའ། 

།འདེ་ལ་གང་ཟག་ཟླ་ཅེགཆར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེག་ཆར་ད་རྟོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཧུད་ཀྱི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། རིམ་གིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེམ་བྲིས་རྟོགས་པར་བུ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒུད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པའ།། 

།དེ་ལ་རྒུད་ཀྱི་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་སྒྲ་འགྲུར་ཆེན་མོའི་གནད་ཀྱི་ 


མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒར་འཆར་ 
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བར་བསྟན་པ་དང་། མཆན་དོན་འགྲུར་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་འགྲུར་ཆིག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྣང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་དྭ་འཆར་བར་བསྟན་པའ། 

།དེ་ལ་སྒྲ་འགྲུར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྒའི་ངཾ་བོ་དང་། ངེས་ཆཚིག་དང་། དྲབེ་ 
བ་གསུམ་མེ། 

།ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་པས་བརྗོད་བའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ངེས་ཆིག་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བས་ན་སྒྲ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། དབྲེ་ན་གནས་པའི་ 
སྒྲ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སོ། 

།གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་ར་ན་གནས་པ་དང་། ཆས་ཉིད་དོ། 

།རང་བཞིན་ཆ་ན་གནས་པ་ནི་འད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། སེམས་ཀྱི་ 
མཆན་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་པའ། 

།ཡེ་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། བརྗེཾད་བུའི་གཞི་མཚེན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་བི་སྐུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས། སྐ་གསུམ་གི་གཞི་མཚེན་པར་བྱེད་ 
པའེ། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ནེ་གནས་པས་འགྲུས་ལ། ཁའགྲས་པས་སྙོང་པ་ཞེས་བུྱའེ། 

།ཆས་ཉིད་ནི་འགུ་བ་སྟོང་དག བརྗེད་བུ་རང་བཞིན་གནས་དག་གོ། བརྗད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་རྟགས་མཚོན་པ་དང་། ཆེག་གི་བདག་ཉིད་མཚན་པར་ 


བྱེད་པ་གཉེས་སཾ། 


7 


།འབུང་རྟགས་མཚོན་པ་ནེ། འབུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབས་པས། 
སྐུ་གསུམ་གྲི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་དས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིགས་དྲུག་སེ་སའི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་ཤེས་ལ། ཤོས་པས་རྟེགས་སོ། 

།ཆིག་གི་བདག་ཉིད་མཚེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒའི་དབྲིངས་ཀྱིས་ཆེས་དང་ཆས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལ། སྒབ་བྱེད་ཀིས་རང་དང་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། གཞན་ 
སེལ་གིས་ཕི་རོལ་བེམས་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ལ། ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་གེས་ 
བློ་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་ལ་འདེར་ནི་སྒྲ་དོན་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཡི་གེའི་འགྲུར་བྱེད་བཤད་པར་བྱའ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པ་གཞི་ལ། ཤར་པ་རཆལ་ཡིན་པས་ས་ཞེས་བུའ། 

།ལྷན་གྲབ་རྫོགས་ཚུལ་ལ་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པས་ན། དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་ན་ 
པའེ། དེ་ཡང་དྭས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལས། རང་བཞིེན་གིས་བརྟགས་ 
པས་ན་ཏའ། 

།དེ་ལས་ཆུལ་དང་ཡེན་ཏན་འགག་མེད་ད་ཤར་བས་ན་འདེ་ཞེས་བྱའ། 

།དེ་ཡང་རང་གཞན་གིས་བརྟགས་པས་འཆར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བར་པབྱེད་ 
པས་ཏྲ་ཞེས་བུའ། 

།གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས་མཁ། གཞི་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་སོང་པ་ངོས་ཅམ་ད་བཟུང་ད་ 
མེད་པས་ཧ་ཞེས་བྱའ། 

།འཆར་སྒ་སྦ་ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་། རང་སྣང་ལ་ཇངོས་བཟུང་མེད་པས་རད་ཅེས་ 


བུའཾ། 


- 


།དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདས་ཀྱི་དཀྲེལ་འཁོར་ལ་གནས་པས་གོའེ། 

།སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ཀ། སྐ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་འད་ཡོད་པས་ 
རེ། དེ་ཡང་དས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཇ་བོ་འཆར་བྱེད་ལུས་ལ་འཆར་བས་ན་ 
ཏཧཉཱ་ཞེས་བུ་ལ། ལཡཱས་དེ་ཡང་ཟག་པ་རང་ཟད་པའི་ཕེར་ན་ཞེས་བུའ། 

།ལཱས་ཡིན་ཀྱང་གཞིར་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡ་ཞེས་བུའ། 

།མཆན་དོན་འགྱུར་ཆས་ཉིད་མངོན་སྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ད་ 
བསྟན་པ་ནེ། མཆན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་གཤེས་ཀྱེ་འདག་ 
ཆུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ངོས་བཟུང་བ་རུད་ཀྱི་དོན་སྦེབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐལ་བ་ཅན་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་ཆ་རྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའ། 

།དེ་ལ་མཆན་གི་གནས་ལུགས་ནི། མཚན་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་གི་རང་བི་ 
ང་བོའི་བཞགས་ཚུལ་ལ། 

།ཡོན་ཏན་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ། 

།རང་གི་ང་བའི་བཞགས་ཚུལ་ནིེ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ཡང་བརྗཾད་ད་མེད་པའི་ཆེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གི་བྱེ་བྲག་བ བིད་ཿ དུ་ 
མེད་པ་རང་རྫོགས་སྲ་འབྱུང་བ་ནེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནར་བ་རེན་པོ་ཆི་ལས 
དགོས་འདོད་སྣ་ཆོགས་འབྲུང་བ་དང་འདྲ་བར། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཐོང་བའི་ལི་ལ་ཆས་ཉེད་ཀེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྭ་འཕེལ་བའ། 

།དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་པའི་རྒྱུད་འདེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟེན་པའེ། 


ˆ 


།ཐཱ་ ཞེས་བུ་བ་ནེ་ སྤིར་ གོང་ དྭ་བཉན་པ་ལས། དེ་ཨང་འདེར་ནི་བརྗད་པའི་སྒྲ་དོན་ 
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སུམ་བྱས་དང་དུག་འོག་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དོན་འབུང་རྟགས་ཀྱི་སྒའི་ 
རྣམ་གྲངས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་འག་ནས་སེན་ནོ། 

།ཆིག་གི་བདག་ཉིད་མཚེན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲྭག་ཅུ་ཐམ་པ་འག་ནས་བསྟན་ 
ནོ། 

།དེ་ཡང་དེ་དག་གེ་དབེ་བ་དང་བྲམ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་རྱས་པར་བསྟན་པས་ 
འདེར་མི་སྤྲའཾ། 

།དེ་ཡང་འག་ནས་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ནས། 

།སྒྲའེ་བབས་སཾ་རྣམ་པ་ལྔ། 

།ཆངས་དང་ཁབ་འཇུག་པེང་ཀ་ལ། 

།འབུང་བའི་སྒྲ་དང་སྔོན་པའི་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ན། 
དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་མཆག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སེགས་པ་འག་ནས་སྙོན་ན། 
ཐལ་ཞེས་པ་ནེ། འག་ནས། 
ཐལ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། 
དམ་བཅའ་སྒཾབ་དང་སྐྱོན་གནས་དང་། 


འཕེན་པའི་ས་དང་སྦྱཾ ར་པ་དང་། 





གྲགས་དང་སོང་བའི་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཁག་ནས་གས་པར་བསྟན་ན། 








།འགར་ཞེས་པ་ཡང་ཁག་ནས། 


།འགུར་ནི་འབྱུང་བའི་ཆ་འཕྲལ་གྲིས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འག་ནས་སྟེན་ན། 

།ཆེན་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་རྗོགས་པ་ཆེན་པེ་སྤེས་པ་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་མཐའ་རྟོག་པ་ 
མེད་པས། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱེགས་ཝུང་མེད་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནེ། 
བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུ་དང་ཝྔར་ཤེས་པར་ 


།ངེ་བོ་ནེ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གེ་སྒེ་ནས། རང་རིག་པའི་རྒུད་མངེན་ 


ངོ 
བུའ། 
སུམ་དྭ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཆིག་ནི་ཐང་ཆད་པ་དང་། ཧུན་ཆགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་ཕིར་ན་རྒུད་དོ། 

།དབེ་ན་ཆིག་རྒུད་དང་། དོན་གྲུད་དོ། 

།ཆིག་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་བཏགས་པ་བ་དང་། གྲུད་མཆན་ཉིད་པའེ། 

།བཏགས་པ་བ་ནི་ཆིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེར་སོན་ 
པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉོ་ཆེར་སྙེན་པ་དང་གཉེས་ས། 

།མཆན་ཉིད་པ་ནི། རང་བཏཞིན་གི་གྒུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། 

།རང་བཞིན་ནི་རང་གུད་དག་པ་དང་། དི་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས། གཞན་གུད་ 
དག་པ་དང་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ས། 

།དོན་གྱིས་བཞིར་འགྲོ་བའ། 

།དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུད་པར་ནས་ 
བཞག་པའ། 

།ཐབས་ཀྱི་གྒུད་ལ། མཚན་བུ་ཐབས་ཀྱི་གྲུད་ཤེས་པས་བསྡས་པ་དང་། མཚེན་ 


བེད་ཐབས་ཀྱི་གྒུད་ཤེས་བུས་བསླས་པ་རྣམས་ས། 
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།དོན་གི་གྒྱུད་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གྱུད་དོ། 
།གཞིའི་རྒྱུད་ནེ། ཤཾས་བུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་ 
མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཆེག་དང་ཡེ་གེ་གང་གེས་ཀུང་གཏན་ཡ་མི་ 
ཕབས་ལ། རྫོགས་པ་ཆན་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས། འཐའ་དྲལ་ཡོངས་སྲ་མ་རྫོགས་ 

པ་གང་ཡང་མེད་པའ། 

།ཡམ་གྱི་རྒྱུད་ནེ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྲེ་བྲག་གི་དབང་དྭ་བྲས་ནས། 
ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའེ། 

།འབྲས་བུ་ནི། སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆེས་ཉིད་ཟད་པ་ཀ་དག་གི་རྒུད་ 
དོ། 

།དཔེ་ནི་ཡོན་ཏན་སོན་པ་རིན་པ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆིག་དོན་འབྲེལ་བ་དབབེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཧྒུན་ད་གནས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གསལ་བྲེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་ཡོངས་དོག་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ། 

།ཧུ་ནི་ཆས་དང་། གང་ཟག་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་བུང་བའ། 

།ཞེས་བུ་བ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆིག་དོན་དབྲེར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
མངེན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཆིག་དང་ཡེ་གེར་བཅས་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པར་བུ། བཤད་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན།། 

།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་མཚན་ངེས་བབུང་བ་གྲུད་ཀྱི་དོན་བསྲེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐལ་བ་ཅན་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ 


གང་ཟག་དད་པ་དང་ཝྡན་པ་གཅེག་གིས། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་ཞིག་ལས། 
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ཐོག་མ་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིག་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་དབང་ 
དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེ་གྒུར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས། དེ་ལྟར་རང་གི་རྒུད་ 
སྨིན་པར་བྲས་ནས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཞུ་དགོས། 

གདམས་པ་ཞུ་བའི་དས་ན་རང་དད་པ་དང་། སིང་ཇྗེ་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་འཇོམ་ 
པ་ཞིག་གཡལ་ཆེ། དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྣོད་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པ་རང་གི་རུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རང་ 





།དེ་ལ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་ད་འབེབས་པ་གསམ་སྟེ་དྲྭུག་བུའ། 
།དེ་ཡང་ཁྲེད་ཀྱི་ལུགས་སྭ་བུ་སྟེ། སྔོན་ད་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་དྭ་འདུག་པ་ཞག་ 
གསུམ་ད་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྤང་། དེ་ལར་སྦྱངས་པས་ཡན་ལག་གེ་ཆེགས་ 
རྣམས་ཁཁྲོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་དག་མ་བུང་ན་བསྐྱར་ལ་བུའོ། 
།དེ་ལ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་དང་། མཆག་གེ་དགོས་པ་གཉིས་བུང་། 
།ད་ནས་ངག་སྦྲང་བའི་གནད། ཧཱུཾ་རེངས་ཀིས་གྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཞག་གཉིས། 
རྩལ་སྲུང་བ་ལ་ཞག་གཉིས། མཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་ད་གཞག་པ་ལ་ཞག་གཉེས་ 
ཕྭེ་དྲུག་ཏུ་ངག་སྤྲངས་པས། བརྗོད་པ་བྲག་ཆ་ལྟར་གོ་བ་དང་། རང་གི་ངག་ལ་ཞེན་པ་ 
ཁལུག་པ་དག་འབྲུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་མ་བུང་ན་བསྐྱར་ལ་བྱའེ། 
།དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། 


།དེ་ནས་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ཀྱེ་འཾང་ས་དང་། འགོ་ས་དང་། གནས་ས་ 
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ལ་ཞག་གསུམ་དྭ་བརྟག་གོ། 
།དེ་ལར་བརྟགས་པས། གཞི་དང་རུ་བ་མེད། ཧྲུ་མཚན་བཙལ་ད་མེད། རྙེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་སྟེང་པ་ལ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་སེམས་ལ་སྙེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ད་གོ་བ་དག་འབུང་ང་། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣལ་དྭ་འབེབས་པའི་ཐབས་གསུམ་དྲན་པར་ 


བྱའ། 

།ཡོན་ད་འབྲ་བ་དེ་དག་བེ་སྔོན་ད་གང་ཟག་དམ་པ་དེས། ཆགས་བསགས་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྱེན་གྲིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར་གྲོགས་སྤངས་ 
ལ་རང་གཅིག་པཱར་གོང་མའི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སྭ་བང་བར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྲས་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སྭ་ 
བྲང་བར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀེ་གནད་གཟིར་བར་བུ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་སྐུའི་བཞགས་སྙངས་ 
ལ་ཉི་མ་གཅེག་ཏུ་སྦྲང་། ཁངས་སྐའི་བཞགས་སྙངས་ལ་ཉི་མ་གཅེག སྤྲལ་སྐའི་ 
བཞགས་སྟངས་ཡ་ཉི་མ་གཅེག དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་ད་སྤྱངས་ལ། དེ་ནས་གང་མོས་ 
པ་དེ་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་བུའ། 

།དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟེར་བ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངག་བཟླབ་པར་བྲ་བ་ལ་སྦང་སྟེ། 
དོན་མེད་པའི་གཏམ་ཅེ་ཡིད་ལ་འགྲས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗད་པར་བུའེ། 

།དས་ནི་རང་གི་ངག་དོན་མེད་ད་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་གནས་པར་བྲ་བ་ནི། སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཞེས་དལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྗེད་པར་བྱའ། དེ་ནི་ཕྱིས་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 


ད་ནས་ངག་ལ་བ་པ་ན། ལ་ད ང་མྔཆས་མ་བགར་པའ་ངག་མང་པྲ་པ་པ རྭ་པུའ། 
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།དས་ནེ་ངག་གི་ཆུ་བར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཝར་ཉི་མ་གསུམ་ད་ཕྦྲངས་ལ། སྭ་དང་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག རང་གི་ 
བརྗོད་པ་བཀག་པ་ལ་ཤྭ་བ་གཅིག ཆིག་གམ་དྲན་པ་ཙམ་བཀག་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་ 
ལྟར་རྒུན་དྭ་གནས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་བརྲད་ད་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་སྐྱི་བར་ངེས་སཾ། 
།དེ་ནས་སེམས་ཀི་གནད་ད་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའ། 
།དེ་ནས་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། སླེའི་ 
གནད་མིག་ཡིན་ཏེ། ཆས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཡ་ཉི་མ་གཅེག་སྦྱང་། དེ་ཝལར་ཁངས་ 
སྐུདང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉིས་པྭེ། ཉི་མ་གསུམ་ད་སྦྲྱངས་ལ། དེ་ནས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ 
གནས་པར་བུའ། །དེས་ནེ་མིག་གི་ནད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནས་ཡུལ་ནེ་ཕྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། ཆས་ཉིད་འཆར་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པ་གང་མས་ཀིས་ཉི་མ་གཅིག་སྤང་བར་བྱའ། 
།ད་ནས་རུང་རིག་གི་གནད་ནི། སྐངབས་སྭ་ཆུང་ཅེ་ནས་ཀྱང་དག་པར་བུ་བ་དང་། 
རེས་ཞན། རེས་ཕཱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རེས་ཧ་ཞེས་ཕཱེར་འཕེན་པ་དང་། རེས་ 
ཧུབ་ཅེས་ནང་ད་བསྡད་པ་དང་། སྐྱིལ་བ་ལ་སོགས་ཉི་མ་གཅིག་སྦྱང་ངོ་། 
།དེ་ནས་རྟག་ཏུ་དལ་ཞིང་ཕྱིར་འཕངས་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་པར་བུའེ། 
།ེ་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་བྱེ་དོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་ལས་ལོགས་པའི་ཆས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
།མངོན་ནེ་དབང་པོས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ཆིག་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ། གསམ་ནི་ 


མིག་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རེག་པ་གསུམ་འད་འབྲལ་མོད་པའ། 


།དེ་ཨན་ཆད་ནི་ལག་ཏྭ་བང་བའི་ཆོས་སོ།། 
།འདེ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཞེས་བའ། 
།དད་པ་དང་ལྔྡན་པ་དེས་ཉིན་མཆན་ཕྲེད་པར་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉལས་སྭྤ་བངས་ 

པ་ལས། སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གིེ་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་བ། 

ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན། ཡིད་དཔྱོད་དང་ཡིན་སུམ་ལ་རག་ 
མ་ལུས་པ། ཆེག་དང་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་པ། ལ་སྒཾམ་སྤོད་པས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། 
གུད་ལུང་ལས་མ་བུང་བའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གི་སྣང་བ་ནི། མངཾན་པས་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གུར་པས། དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཆེག་གིས་སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད། གསུམ་སྲེ་ 
དང་རིག་པ་ཡུལ་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པས་སྐ་གསུམ་གཞན་ད་གདང་མལི་འཆའ། 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྣང་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའེ། 
།དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
ཉམས་ནེ་ཤེས་པའི་ཉམས་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། སོང་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་ཏེ། 
འདེ་ནེ་སྨང་བའེ་ཉམས་གཅོ་ཆེ་སྟེ། སྒང་བ་ནི་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་རེམ་གྲིས་ནབ་ནས། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འད་ཁ་དོག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ཡེན། ཡོན་ 
ཏན་གི་འབྱུང་བའི་རང་གདངས་འཆར་ཏེ། འད་ལྔ་ཐོག་མ་ཆིབས་ཤར་ད་འཆར་བ་ 
དང་། ཆཚད་ནེ་མི་ལང་ཅམ་དྭ་སྣང་ལ། དེ་ནས་ཤེན་འབྲེང་དྭ་སང་སྟེ། ཆད་ནི་རེ་ 
ཝྡེའི་རྣམ་པ་ཅམ་དྭ་སྣང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། དབྲིབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གྲྭ་ཆད་ད་སྣང་བ་དང་། མུ་ཁུད་ཅན་དང་། ཡུལ་གྲྭ་དང་། མཐོང་ཆཚད་དང་། 
སྙོང་གསུམ་ཅམ་དྭ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ 


སྭོང་ལྡན་དང་། མདང་རྩེ་དང་། ལྕགས་ཀུ་དང་། རལ་བྲི་ལྟ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། 
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དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་མིག་ཆགས་དང་། མིག་མང་རེས་དང་། གར་ 
ཁིམ་གི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་འབུུང་ང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བོ་ཡིན་པས་འགྲུར་ལ། 
སྣང་བ་ནི་མི་འགྲར་བས་སོཾ། 

།དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། རེག་པ་ནི་ལྭ་ག་གྱུད་མངོན་ད་ 
གཟིར་པའི་སྟེབས་ཏེ། ཆད་ནེ་སྐ་རྣམས་སུ་མྨིན་པ་པྟེ། ཕེབས་པ་ནེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་བུ། སྣང་བ་ནེ་འཾད་དང་འད་ཀྱི་འཇའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲེད་སྐྲ་དང་། 
སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུགས་སྐ་རྣམས། རིམ་གྲེས་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། 

།དེ་དག་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཆེས་ནི་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད། ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པ། ཟད་པ་ནི་བོ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བདག་ 
དང་། གཞན་དང་། ཡུལ་དང་། འཇིན་པ་དང་། ཆས་དང་། གང་ཟག་དང་། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་སཱད་ཙམ་ད་ཡང་མེད། འདེའི་དས་ན་སྣང་བ་འདེ་ཡིན་ 
ལམིན་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། སེམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པའ། 

།དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་གི་མན་ངག་ནི། མི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བས། 
ཆས་ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་དང་། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས། ཡིད་ཆེས་ནང་ད་ 
སྐེ་བ་དང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གི་གཟེར་གཏབ་པས། མི་བཟླག་པའི་གདེང་ཆས་པའ།། 


།དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ནེ། དད་པ་ཅན་ཉམས་སྲ་ལན་པའི་དུས་ན། ལས་ 





མི་འགལ་བར་བཞགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བའ། 
མ་འགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡལ་ཐ་དད་ཁ་མི་འག་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


།འདེའི་དས་ན་མིག་ལི་འགལ་བར་གྲཟིགས་སྲངས་གསམ་པོ་གང་རང་ལས་མི་ 


འདའ་པར་བུ། དེ་ས་ནེ་རིག་པ་ཉིད་ཆས་ཉིད་མ་ལ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
དེ་ཆེས་ཉིད་མ་ལ་གནས་པས་མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ལ། དེ་ཕེབས་པས་ཡིད་ 
དཔྱེད་ཆེག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།འདེའི་དུས་ན་ནུང་མི་འགལ་བ་དལ་བར་བརྟེན་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།སྡོད་པ་གསུམ་གྲིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་དྭས་རྒུན་ད་གནས་པས། ཕྱི་སྣང་ 
བ་སྡོད་པ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འགྲ་ཞིང་། འད་གསལ་ཆུང་གི་ 
གཡེ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་འབྱུང་ང་། 

།ནང་ཕུང་པཾ་སྡོད་པ་དག་འབྲུང་སྟེ། ལུས་འད་གསལ་ད་འགྲོལ་བས། བུ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་ལ། གསང་བ་རུང་སེམས་སྡོད་པ་ནེ། 
ལུ་ག་ཧུད་འབྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་འབུང་ཇོ་། དེ་ཡང་འདེའི་སྐབས་སྭ་ཚད་ཆི་ལམ་བྲེས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་མི་འདོད་ཀྱང་ཁའབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། བརྕོན་འགྲེས་རབ་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་བྱད་བྷ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཱི་ལམ་རྣམས་རྒུན་ 
ཆད་དེ་མི་མི་སྲིད་དོ། 

།འབྲེང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆེས་ཉིད་ཉམས་སྲ་གུར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ། མི་ལམ་རྲི་ཡང་མི་ལམ་ལ་མྲི་ལམ་ད་ཤེས་པ་དག་འབྲུང་། ཐྭ་མ་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབྱུགས་ཕུང་ནས་མངེན་པར་རྫོགས་པར་བླད་དྷ་བ་ལ། 
བག་ཆགས་ངན་པའི་མི་ལམ་རྣམས་འགགས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕོགས་ཀྱེ་མི་ལམ་མྲི་བ་ 
དག་འབྲུང་ང་། 
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།དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་རྣམ ་པ་གསུམ་དྭ་གྲུད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆེད་པས་ན། གསང་བ་འདེའི་སྒོར་ཞགས་སེ་ 
ཅམ་གེས་ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྲས་པ་ཞེས་བྲའེ། 
།འདེའི་དྭས་ན་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ནི། འདེ་དག་ནི་སྣང་བ་ 
བཞི་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་བི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དས་ན། 
ལཱས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་ད་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ཏེ། དགྲ་ལུགས་པ་ལ་པར་ 
འགུར་ལ། སེམས་མཁའ་ཁའབགྲོ་སི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་ར། 
།ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དས་ན། ལཱས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱེས་གདངས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་ལ། ངག་སྨོན་པ་རང་ཚིག་བརྡོལ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྲུར་རཾ། 
།སེམས་སྐིས་བུ་ཆྩེ་དྭག་ལན་བདན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འགྲུར་ར། 
།རེག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དྭས་ན། ལཱས་བླང་པོ་ཆེ་འདམ་ད་བྱིང་ 
ལ། སེམས་རིམས་ནད་བུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འགྲུར་ར། 
།ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དས་ན། ལུས་མཁའ་འབྲོ་སྭི་ནས་བཏོན་ 








པའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་དང་། རེམས་སྐིས་དུ་ 

སྲིང་ལ་མདས་ཟེན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲུར་རེ། 
།ད་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཤར་བའི་དས་ན། ལཱས་འཇེག་རྟེན་ 

དང་འཇིག་རྟིན་ལས་ཁའདས་པའི་བུ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སིང་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ནི་ 
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ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པར་ཡིད་ཆེས་པ། 
ཆས་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གདང་བསྐེད་པའི་རྟགས། ཡང་ལཱས་ངོ་ཆ་བ་དང་། ལཱས་ 
ཀྱཾ་བྲ་བའི་བག་ལས་གྲོལ་བས། འབུང་བའི་ཟག་པ་ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས། ངག་འབྲེལ་ 
མེད་ཀེ་གཏམ་འབྱུང་བས། འཁུལ་པའི་ངག་ཟད་ད་ཉེ་བའི་རྟགས། སེམས་སངས་ 
རྒྱས་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཉམས་སྲ་མོང་བ་རང་ཐོག་ནས་གསལ་པའི་རྟགས། 
།ཡང་ལུས་ལ་འཁལ་པའི་བྱ་བས་མལི་གནོད་པའི་རྟགས་སྙེབས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སེང་ལི་འདོད་པ། བུར་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱིས་པའི་རྟགས། 
ངག་གི་ནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སེམས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་ནས་པ་ནེ། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་རྟགས། སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ 
ལྤོག་པར་ཐག་ཆེད་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་རང་ཆད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ། 
།ཡང་ལུས་ཀྱེ་གཏད་དང་བལ་བ་ནེ། འཁྲལ་པ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན། ངག་ 
གཏམ་གི་བུངས་ཟད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་གནས་ 
པའི་རྟགས་སེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་འདེའི་སྒོར་ཞུགས་སོ་ཙམ། 
ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། 
།དེ་ལྟར་མན་ངག་གེ་དོན་སྔིན་འགྲོ་དང་དངས་གཞི་གཉིས་ཀའི་དོན་གྲུད་ལ་སྐྲིས་པས། 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པར་ཤེས་པའེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཚཆན་དང་དཀྲུས་ 
གཉིས་ང་སྤྲད་ན། དེ་ལ་སྔིན་དྭ་རང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་མེད་ན་ཞིང་ 
ས་མེད་པར་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་འདྲས་བུ་མི་སླེན་པ་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་ཡང་འདེའི་ 
མན་ངག་གི་བཀོད་པ་དང་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་གའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ནས། དད་ 


ཝྲན་པ་སྐལ་བ་ཆེན་པ་ཉན། ཅེས་པས་སོ། 
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།མཆན་གི་སྐབས་སྲ་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་དད་པ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་དང་། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། 
མཾས་གས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་བིང་གེས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་བ་དང་། ལོས་པ་ 
ཆེ་བས་དས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་བ་མ་དང་། ཆས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
།གས་པ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པྭ་བ་མའི་བ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
།གདང་བ་ཆེ་བས་ངག་གི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་དང་། 
བླ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བའེ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ 
ཝྔན་པ་མེད་ན་ལམ་ལག་པར་འགྲར་བས། དེ་ཨང་དེ་ཉིད་ལས། 
།ཆུ་བ་ཡན་ལགྲ་བ་མ་གཉིས། 
།སོཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཆཚང་བ་ལ། 





ཞེས་པས་ཏེ། རེན་པོ་ཆེ་འབུང་བ་ཞེས་པ་ཕྟེ། བླ་མ་བསེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྲི་ 
འཕེལ་སྒེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིེན་པོ་ཆེ་ལས་འདོད་པའི་ 
དོན་གང་གསལ་བ་གདབ་པས་འབྲུང་བ་ལྟར། བླ་མ་ལ་ཡང་མཆབ་དང་བུན་མོང་གིེ་ 
དངས་གབ་ཇི་ལར་འདོད་པ་གསོལ་བ་གཏབ་པས་འབྱུང་ང་། 
དེ་ཡང་གཞན་གི་ལུང་ལས་ཀུང་། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏྭ་བརྟེན་པར་བུ། 





ཞེས་སེ། 


།དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། བདག་གིས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
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་དོན་དྭ། ལ་གསུམ་མམ། ཝའམ། བཅུ་གཅག་གི་གོང་ནས་དབང་བསྐར་ 
བ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མས་དབང་ངསྐར་བའི་རིམ་པ་ནེ། 

།ཡང་བཀོད་པ་དང་པོ་ནས། 

།དབང་བསྐར་བ་ཡེ་ཆ་ག་བཤད། 

།ཕཱེ་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། 

།གང་ལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ཡིས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆན་གི་སྐབས་སྭ་དབང་བསྐར་བ་ལས་བྱིན་ 
ཆརླབས་འདྱུང་པ་ནེ། འབུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་ལ། མོས་གས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ལ། 
གཏོང་ཕད་དང་ལཝྡན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་འབྱུང་ལ། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
འབུང་ལ། ཉམས་ཡེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ། 

།ད་ཡང་གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་དྭ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་བའ། 

།དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་འང་གི་གྲུད་ལ་རྟེན་པའི་ཉེར་རྒྱུར་དམ་ཆིག་བརྟེན་པ་ 
ནི། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 

།མདོར་བསྡས་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། 

།རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྤྲར། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆན་ཉིད་ཀྱེ་སྐབས་སྲ་རེན་ཅེས་པས་ཏེ། 
དེ་ཨང་དཔེར་ན་རང་གང་འདོད་པའི་ནར་ལ་རིན་མ་བཅལ་བར་ལི་ཐོབ་ལ། གང་ 


འདད་པའ་རན་བཅལ་པས་ཐིཔ་པ་ལར། 


22 


།དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཧགྱལ་སྲིད་དང་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ་། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་དངས་བྲབ་ 
འབུང་བར་ངས་སོ། 
ངག་ཞྭ་སྭེ། གདམ་ངག་ལ་སོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ། སོན་འགྲོ་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན་གཙོར་ཆེ་བ་འཁར་ཁའདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་ 
རེག་པའི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཅོ་ཆེ་བར་བྱེད་པ། སྒྲ་བཞིའི་རྣལ་ 
འབོར་གྱིས་སྐྲ་གསུམ་བི་སྒ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་མེད་ད་བསྟན་ 
པ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་འབུང་བྱེད། སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཀ། གྱུད་ 
འདེའི་བཀོད་པ་དང་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པར་བསྟན་ཏོ། 
བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད་པས། འདིའི་དུས་སཱ་ཅེ་ 


དང་ཅེ་བས་པ་ཙམ་གེས། མ་འངས་པའི་དས་ན། དེ་དག་པྲེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་དེ་ 


འཁར་བའི་ངག་དང་རུ་ཤན་ཕཾད་པའ། 
།སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲན་བསམ་སྒ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་སེམས་དང་རྭ་ 
ཤན་ཕྱིད་པས། འདེའི་དུས་སཱ་ཅེ་དང་ཅེ་བསམས་པས། མ་འངས་པའི་དས་ན་དེ་ 
དག་བེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་དེ། འཁར་བའི་སེམས་དང་རུ་ཤན་ཕེད་པའཾ། 
།ཡང་སྒྲ་བཞི་ལ་བསླབ་པའི་སྔོན་འབྲོའི་དབང་ད་བྱས་ན། ས་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། 
ས་འོག་དང་སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་གུ་བར་ནས་པ་དང་། ཆུ་སླྲ་ལ་ 


བསླབས་པས། ཧྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
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དག་ལ་དབང་བསྒར་ནས་པ་དང་། མེ་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། རང་གཞན་གེ་དྭོད་ཀེ་ 
མཆན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གི་འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་བསྒྲར་ནས་པའེ། 

།ཡང་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་བཟླབས་པས། ཕྲི་ནང་གི་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། པྲི 
འབུང་བ་ཆུང་ལ་དབང་བསྒར་ནས་པའེ། 

།དེ་ལྟ་བུ་ལ་དྭས་རྟག་ཏུ་བསླབས་པས། བེམས་པོ་དང་། རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
སྐད་དང་། བརྡའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཚེལ་ཉེག་ཏུ་སྤྲོད་ནས་པའ། 

།ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་དབང་དྭ་བུས་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ 
ལ་གནས་པས། བརྗེད་པ་ཙམ་སྔགས་ཆེགས་སྲ་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བུང་ 
ས། གནས་ས། འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས། དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ད་འགྲུར་བའེ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་པ་ལས། 

།རྡེ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་སོ། 

།དེ་ནས་ནལ་ད་འབེབས་པའི་ཆ་ག་ཡང་འདེའི་གཞུང་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསངས་སོ། 

།མཆཚན་སྐབས་སྲ་འབྲེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་སོར་འཇུག་པ་ཞེས་པ་པྟེ། 
དེ་ཡཨང་ལཱས་སེར་ཆུད་པས། གདོས་བཅས་རང་འགགས། ངག་སེར་ཆུད་པས། 
བརྗེད་པ་རང་འགགས། སེམས་སོར་ཆུད་པས། དྲན་བསམ་གྲུན་ཆད་པའེ། 

།དེ་ནས་དངས་གཞིའི་དོན་གྲུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དང་པེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟེར་བ་ནེ། 
དེ་ཡང་ཁའདེའི་བཀོད་པ་དང་པོ་ལས། 
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།དེ་ཡང་ལཱས་ནི་ཀཱ་གསུམ་ལུས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ལ། ངག་བགི་གནད་ད་ཡང་། 

།ངག་གི་བླམབ་དང་གནས་པ་དང་། 
ཅེས་པ་དང་། 

།སེམས་ནེ་དབིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲབ། 
ཅེས་པས་སོ། 

།དེ་ཡང་མཆན་གྱི་སྐབས་སཱ་ཆེན་པེ་ཞེས་བུ་སྟེ། ལུས་སེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། ཆས་སྐ། 
ལངས་སྐྲ། སྤྲལ་སྐྲ། ཆེན་པོ་གསུམ། གཞི་གཅེག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་བྱའེ། 

།དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

།གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཚན་གྱི་སྐབས་སྭ་རྒྱུད་ཅེས་བུ་སྟེ། སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་ 
གསུམ་ད་བསྟན་པ་ནི། ཆེས་སྐྲ་ནས་ཁངས་སྐའི་རྒུད་དྭ་བྲུང་ལ། ཁངས་སྐུ་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་རྒྱུད་ཡེན་ན། | 

།ཡུལ་གྱི་གནད་མིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རིག་པ་དང་གསུམ། ཧུན་ 
ཆགས་པས་ན་གྲུད་ཅེས་བུའ། 

རུང་རིག་གི་གནད་ནི་ཆུང་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གུད་རབ་ཏུ་འཇམ་པར་འགྲུར་ 
བ་དང་། ལཱ་ག་གུད་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ད་ཟིན་པས། ཆུང་སེམས་ཀྱི་གུན་ཆད་པ་ཞེས་ 
པུའ། 
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དེ་ལར་བྲས་པ་ལས་སྙྨང་བ་བཞི་འཆར་བ་ཡང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ད་ལ 


སྭ་སྣང་བ་བཞིར་འགྲུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆན་གི་སྐབས་སྲ་འགྱུར་ཞེས་པས་ཏེ། ཐ་ 
མཁལ་པའི་སྣང་བ་རིག་པ་མངེན་སུམ་གི་སྣང་བར་འགྲར་བས། ཆེས་ཉིད་ལ་འགྲེས་ 
མེད་པ་དང་། འཁྲལ་པ་རགས་པའི་ སྣང་བ། ཉལམས་གོང་འཕེལ་ཆེས་ཉེད་འད་ 
གསལ་ད་འགྱར་བས། འབཁྲལ་པ་ནེ་སྟོང་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལམ་ལྔ་སྐ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྲར་བས། ཉམས་སྐ་བང་བའི་གཞི་སྔོངས་པ་ 


དང་། ཉམས་ཀྱེ་སྣང་བ་རྣམས་རང་ཟད་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འགར་པ་ནི། 





འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ། མི་སྣང་བར་བླད་དྷ་བའ། 

།ད་ནས་མཐའ་ཏེན་གི་མན་ངག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་འགལ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། 

།དེ་ཡང་མཚན་གི་སྐབས་སྭ་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཉམས་པ་བླང་བ་ 
ཐལ་བ་ལས། མི་འགུལ་བ་གསུམ་གཞིར་ཐལ་བ་ལས་ཐབས་ལ་དབང་ཐོབ། སྡོད་པ་ 
གསུམ་གེ་ཆད་ཐའ་བས། རྟགས་ཆད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་གསུམ་བགེ་ 
གཟེར་དྭ་ཐལ་བ་ལས། ལཝྡེག་པ་མེད་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའེ།། 

།ད་ནི་མཆན་བརྡ་འགྲུར་ཆིག་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 

ཆས་ཉིད་ཀི་ཉམས་སྲ་ལུང་བར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རིན་པ་ཆེ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགུར་ཆེན་མོའི་རྒུད་ཅེས་བུ་བ་ནེ། 

།དོན་འགྲུར་བ་མེད་པ་ལས། ཆིག་གེ་སྒྲཾ་འདོག་སྒ་ཚོགས་སྭ་འཕྲེས་པས། 


བཏགས་པ་ཡང་པརྡ་ཅལམ། ཆས་ཉིད་ཀུང་བརྡ་ཙམ་ད་རང་ཤར་ལ། སྨང་བའི་དས་ 
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ན་ཡང་བརྡ་ཅམ་ད་རང་སྣང་ལ། འབྲུང་བའི་དྭས་ན་ཡང་བརྡ་ཅམ་ད་རང་འབྱུང་ལ། 
གནས་པའི་དས་ཀུང་བརྡ་ཙམ་དྭ་རང་གནས་ཏེ། གོལ་བ་ཡང་བརྡ་ཅམ་ད་རང་གྲོལ་ 
བ་ལས། བྲེད་སྨོད་ཐམས་ཅད་རེལ་པ། སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཁ་དོག 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་ད་རང་ཤར་བའི་ངང་ལས། རང་བཏཞིན་གི་བརྡ་ 
འདེ་ལར་སྣང་བྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད། ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བརྡར་བུང་བས། གང་ 
ལྟར་ཤར་གང་ལྟར་འདག་ཀྱང་ཆེས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་ན། གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
པར་རང་སར་བཞག་པ་ཆས་ཉིད། དེ་ལས་མ་ཁདས་པ་སྤྲོད་པ། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
ལྟ་བ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ 
ཤར་བ་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་གང་ཡས་བུང་ན། འདེ་ལར་སྙང་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི་བརྡར་ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་གཅེག་ལ་བརྟགས་པས་ད་མ་མ་གྲབ། ད་མ་ལ་བརྟགས་པས་གཅེག་ཏུ་མ་ 
གྲབ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའ། 

།ད་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་། མིང་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་གཅེག་ལ་བརྟགས་པས་ད་མ་མ་གྲབ། ད་མ་ལ་བརྟགས་པས་གཅེག་ཏུ་མ་ 
གྲབ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའ། 

།ད་ཡང་གང་ལས་བུང་ན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་། མིང་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
ཤེས་པ་ལས་བུང་བའ། 

།འབུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པའི་ཐ་ཆེག་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། 


རང་བཞིན་གི་ངག་ལས་ཆས་ཉིད་བརྗོད་ད་མོད་པའི་བརྡ་འབྱང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐི་ན། བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆིག ཆིག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ། 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལིང་། རམིང་ཐལམས་ཅད་རང་བཞིན་མོད་པ། རང་བཞིན་ལིེད་ 
པའི་མཐའ་སྙོང་པའ། 

།སྒྲ་ཞེས་བུ་བ་ནི། བུས་ཤེང་བཏགས་པའིབརྡ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པ། འཇིག་པའི་མཐའ་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པའ། 


་ལར་ཆེས་ཀེ་མཐའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའ། 


༡? 2 


༨ 


།དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་ཀེ་ཆེ་བ་རྫོགས་པས་སྒྲ སྒྲ་ཞེས་ བྱའེ། 

།ཐལ་འགུར་ ཞེས་བུ་བ་ནེ་གནས་པའི་ཇག་སྒྲ སྨང་བ་གནས་པས་དབྲེངས་ས་ 
ཤེས་ལ། ལཱས་ལ་གནས་པས་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་ ཤེས་པ་གེ དེ་ཡང་གཟུགས་བཏགས་ 
པས་སོང་ལ། བཏགས་པ་རང་བཞེན་མོད་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་སེང་པ་ 
ངས་བྲཟུང་དང་དྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཝལཱར་ན་བརྗོད་པས་སྙོང་ལ། གནས་པས་དག་པ་ཞེས་ 
བུའ། 

།ཆེན་པའི་ཞེས་བུ་བ་ནེ། རྗོགས་ཆེན་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། གཞི་ཡིན་པས་གནས་ 
པའི་བརྡར་བུང་ལ། ལམ་ཡིན་པས་བརྗད་པའི་བརྡར་བུང་ལ། འབྲས་བྲ་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གི་བརྡར་བུང་བའེ། 

།ཧུད་ནེ་ཡན་ལག་གི་འད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་གཏན་ལ་འབེབས། སྒུབ་གྱུད་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེག་དོན་དབྲེར་མེད་ 
དྭ་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། བུང་ཚེར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ 


དཱ་རྟགས་པ་དང་། བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་པེ་རྣམས་རང་ 
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ཡན། ལུས་ངག་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་རྫོགས་པའ། ཞེས་བུ་བ་ནི། དེ་ལར་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན། 
།དེ་ལྟར་མཚན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཞུང་དོན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་སེ། འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུད་འབུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྲིར། ཕུག་འཆལ་བ་མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྲུད་ཀྱི་དགོས་དོན་རྫོགས་ 
པར་བུ་བའི་ཕྱིར། བླེང་གཞི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དྭ་བསྟན་པ་དང་། ཁེའུ་ཡེ་ལུས་དང་ 


འི 
ཡན་ཁག་གྲས་པར་བཤད་པའ། 


རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་ཕྱག་འཆལ་བའ། 
།དེ་ལ་གྱུ་ཡྨིན་པ་སྨིན་པའི་དོན་ད་ཕྲུག་འཚལ་བ་ནེ། དེ་ཡང་སྔོན་དྭ་སྡད་པ་པོ་ལྷའི་ 
བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་གེས་རྱུད་ཀྱི་སྙོན་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། མོས་ 


པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཡུས་ཀྱེ་སྲིག་པ་མ་ལས་པ་བཅོམ་ལ། རྗེས་འཇྲག་གེ་དས་ན་ 





བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཀང་མོས་པ་དག་པས་ས། 
།ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་གེ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། མོས་པ་དག་པས་ངག་གི་ 
སྦེག་པ་མ་ལཱས་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོལམ་ཞེས་བུའེ། 
།དེ་བཞིན་དྭ་ཐུགས་ལ་ཡང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བཅོམ་པས་སྔིན་འབུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ཀྲེས། ལུས་ཀྱེ་དག་པ་དང་། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྔན་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ལྟར་ཝྔན་པས། ལཱས་བྲ་བ་ལས་འདས། ངག་བརྗོད་པ་ལས་འདས། ཡིད་ 
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རྟེག་པ་ལས་འདས་པས་ན་འདས་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པས་བུས་ཤིང་བུང་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚོས་པ་ 
དང་གས་པ་ལས་བུང་བའ། 
།མོས་གས་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དད་པ་ཆེན་པོ་ དྭས་གསུམ་ད་སྐྱ སྙེ་ངལ་ 
མེད་པ་དང་། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྭས་གསུམ་ད་ ཐང་ཝློད་མེད་པ་ལས་ བུང་ བའེ། 


དེ་ལྟར་བུང་བ་ལས་ཐུན་མོང་ད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་རྟགས་རྫོགས་ལ། 


མཆག་ཏུ་སྐུ ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པའ། 
།དེ་ལ་སྔོན་ འབུང་ད་སླད་པ་ པོ་བདག་གེས། སྭོན་པའི་སྐ ཀྐ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ 
འཕྲེན་ལས་མི་བད་པ་གྱན་གི་འཁོར་ཁའི་བྲེན་རྤབས་ལས་བྲང་བའ། 
ལ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་ན། གཞན་གི་དཔལ་ད་ 
གར་པའ། 
།ཀུན་ཏུ་ནེ་བདག་གཅིག་པཱར་མ་ཟད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཀྱང་མོས་པ་དག་ 
པར་བུས་ན། དེ་ལྟར་འབྱང་བར་ངེས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་ན། དོན་པཟང་པོ་ཞེས་བའ། 
།དེ་ལྟ་པུའི་རྒྱད་ཀི་སྟོན་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ 
དགེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའ། 
།སྐ་གསུམ་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་དྭ་ཕུག་འཚལ་བ་ནེ། གཞི་གཡོས་པ་མེད་ 
པའི་བཅོམ་ཝན་འདས་རང་བྱུང་མཆག་གི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལ་ཞེས་པ་ཅམ་གིས་ཆས་སྐའི་སྙོ ཉེན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སཱ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱེ་ཡོན་ 


ཏན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་འགྲུར་བ་མེད་པའི་རང་བུང་ཆེན་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲྭག་ གི་རང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁངས་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དབྲེར་མི་ཕྱེད་པར་གྲར་ལ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་མཆག་གི་ 
སྙོན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྲད། གསུང་ཆིག་དང་ཡི་གེ། ཐུགས་མཉམ་བཞག་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་འགྲུར་བས་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བུས་པས་སྔོན་འབུང་དང་རྗེས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གོལ་བས་ན། འབབས་བ་ཞེས་ཐ་སད་དྭ་བུའ། 

།ད་ནི་གྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ན། བློང་གཞི་གཉིས་བཟུང་འབྲེལ་ 
དྭ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླེང་གཞི་རང་གཞང་ད་བསྟན་ན། འདེ་ 
སྐད་བདག་གེས་བསྙན་པའི་དྭས་གཅེག་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིན་པ་དང་། གནས་དང་། 
འཁོར་དང་། ཆས་དང་དས་རྣམས་འཛོམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅེག་གཞན་མ་ཡིན་པ་འབྲུང་བ་ 
འདུས་པ་ས་སོའི་ལུས་ཏེ། གནས་ཡིན་པས་རིག་པའི་བཞུགས་ས། པཱན་སུམ་ཆཚགས་ 
པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེར་ཡང་བསྒར་ད་བཏུབ་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅེས་ 
ཤཾས་ན། | 

།འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མ་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ན། འདེའི་མགོོ་གྲོང་གཞིའི་དེས་ལན་གེས་རྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཀུང་། 


།གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གྲས་པར་བསྟ སན་ན། 


༤༨ ༨. ༨ 


།བདག་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་རང་བུང་འེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་བུུང་བ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡེན་པས། དེ་ནི་བརྗེད་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་བུང་ལ ། 

ན་ སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

དེ་ཉིད་ད་ ད་འདས་ ཤེང་ཚགས་པས་ནའ། དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། 
།རང་བུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད། 
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ཅེས་པ་ལ་སགས་པས་ཤོེས་ས། 

།དེ་ཡང་གེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་མ་སློས་པར་སྡད་པར་བྱེད་པའི་ཆེག་ 
འཁར་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལས་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འིད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཡིན་པས་རེག་པ་ཡིན་ཏན་གི་ཆུལ་ 
སྣང་ཆར་བྲུང་ལ། ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིེན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའ། དགོས་ 


ླ 
མ 
པཿ 


འདོད་རྫོགས་པར་འདྲྱུང་བའཾ། དེ་ཡང་ཅེས་ཤེས་ན། 

།བདེ་ཆེན་ལས་ལ་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཁོར། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ལྟར་གནས་དང་། སྤོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་པར་བྲ་པའི་ཆས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཅེས་པ་སྟེ། མོད་ན་མི་འགྲོལ་ 
པས། 

།ཆུ་དང་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི། བསྟན་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཁྭད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་བཅཙན་ཐབས་ 


སྭ་སངས་ཧྲ་བ་དང། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྣ་གཅེག་ལ་བརྟན་ནས་སངས་གྲས་ 
ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའེ། དེ་ལྟར་ཅེས་ཤེས་ན། 
།ཆུ་ཆུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆེས། 
ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ད་ཡང་ཏིན་པ་ཉེད་ཀྱེས་འཁར་བྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་བརྗེད་ད་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ། 
རང་བུང་རང་ཤར་དྭ་གྲགས་པས་ན་སྐད་ཅེས་བྱའེ། 
།འ་ན་དེ་དག་ནམ་འཛོམ་ན་དས་ཞེས་བུ་སྟེ། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅེག་ 
དང་ཐ་ལི་དད་པའི་དུས་ཏེ། དུས་ཡིན་པས་འཛོམ་པ་ལ་འགུར་བ་མེད་ལ། ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་དབེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞགས་སོ། 
དེ་ལར་ཡིན་པ་ཅེས་ཤེས་ན། 
།འད་ས་དང་མ་ཁའངས་ད་ལར་མེད། 
ཅེས་པས་ས། འན་ཀྱང་དེ་དག་གནས་ལགས་ཤིག་ན། སྙོན་པ་ལགས་ཤིག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་སེ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་གུད་ཀྱི་སྐ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་སྣ་ 
གཅེག་ཞེས་བུ་སྟེ། གནས་ཀུང་རང་བུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སོན་པ་དང་། འཁར་ 
དང་། དས་ཀུང་རང་བུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རེག་པ་རྡོ་ཇེ་ལྭ་ག་རྒད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 





པས་ཤེས་སོ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྲས་ལ་འཚོགས་པས་ན་པྲན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཞེས་བའ། དས་གཅེག་ན་ཞེས་ཀང་བུའ། དེ་ལར་ལུས་ལ་གནས་པར་ 
ཅེས་ཤེས་ན། ན་ཞེས་བུ་བས་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ 


ཐྭ་ཆིག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱེ་རིན་ཅེ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ཞེས་པ་གང་ལ་འཁར་ན། 
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གཞི་རིག་པ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར། གང་ད་འཁོར་ན་འབལ་པ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐ་ 
དད་པར་འཁོར། དེ་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ཁམས་གསམ་འཁར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའ། 

།ད་ཡང་གང་ལ་བརྟན་ནས་གྲོལ་ལ་ཞེས་ན། སྒྲ་བཞི་རང་ཚད་ཁལ་ཕེབས་པས་གྲོལ་ 
བར་ངེས་ས། 

།འདས་པའི་ཅེས་པ་ནེ། གཞི་བརྗོད་བུ་ལས་འདས་པས། གཏན་ཡ་དབབ་བུ་ 
དང་འབེབས་བྱེད་གཉིས་སྲ་མ་གྲབ། ལམ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་ཁའདས་པས་སྣང་བྲ་དང་སྤོང་ 
བྱེད་གཉིས་སྲ་མ་གྲབ། འབྲས་བློ་ལས་འདས་པས་ཐོབ་བུ་དང་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ས་མ་ 
གྲབ་པའཾ། 

།ད་ཡང་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། འབུང་བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དྭ་སྲོངས་པ་ལས་ 
བུང་བའ། 

།ཐོག་མར་ནེ་ཅེས་པ་ནེ། སངས་རྒས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། རེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་ 
བཅོས་པའི་གནས་ལུགས། ངེ་བོ་ཅེར་ཡང་མ་གབ་པ། རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་པ། ཐྲུགས་རྗེས་ཀན་ཏུ་ཁབ་ཅེང་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད། དེ་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བྱུང་བས་འཁྲལ་པའི་གཞི་ཡེན། འདས་པའི་ཐོག་ 
མར་བུང་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཟང་ཐལ། གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་ 


མར་བུང་བས། རྩལ་དང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དོ། 





པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བཞགས་པ་ལས། སེལས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་གྲ་ 


འཕུང་པ་ས་དང་། ཀྲ་དང་། མི་དང་། ཆནང་འདས་པའི་གྲཟགས་དང་། ཆེར་བ་ 


དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ འདས་ པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ཤར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
ལཱས་སྭ་སྨིན་པར་བུས་པ་ནེ། ཕྲེའི་ས་ལས་ནང་ད་ཤར། སྲིན་པས་ལུས་ཀྱི་གཞི་བུས། 
ཕྱིའི་ཆྭ་ལས་ནང་ད་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པས་ལུས་ཀི་སྡད་བྲས། ཕིའི་མི་ལས་ནང་ད་དྲོད་ད་ 
སྨན་ ཅེང་ གསལ་པར་པྲས། ཕྱེའི་ ཁྲུང་ ལུས་ནང་ ད་དབུགས་སྭཱ་ཡྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ 


? 


འདེགས་བུས་པས། ལཱས་སྭ་གྲབ་པ་ནེ་གནས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་འདོམ་ཚད་བཞི་དང་། ཡར་གྱི་སློ་བཞི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ་ནེ། སོན་པའི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ང་མཆར་བའ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀེལ་འཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྲབས་སྲ། ཅཾིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ད་ཕ་ 
མཁི་རྱུ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གེ་རྒུང་སེམས་གཉིས་ཕ་མའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་འདས་པ་ལས། རེན་པོ་ཆེ་ས་བཞེའེ་ལུས། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཆུ་ 
བའི་བྱེད་པ་ཅན་ད་གྲབ་པའ། 

།དེ་ལར་ཕྲི་འབུང་བ་བཞི་དང་། ནང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་དང་། གསང་བ་གྱུ་རྐྱེན 
ཆྒུང་སེམས་བཞི་འདས་ཤིང་། དོན་དམ་ཀུན་ཇརྫོབ་ལས་བསྐེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞགས་པས་གནས་ཞེས་བུ་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་བུའཾ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ས་སྙོན་པའི་མཆན་ཉིད་ཅེ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་བུང་ཡང་རང་བུང་ 
པའི་རིག་པ་ཉིད། སས་ཀང་བཅོས་པ་མོད་པའི་སྟོན་པར་ བཞགས་པས་ཏེ། དེ་ཅེའི་ 


ཕྱིར་སྙོན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྟཾག་པ་བྲ་དད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སྭ་ 


དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། འཕྲལ་རེན་གང་གེས་ཀང་མི་རུགས་ལ། བཅས་བཅོས་ཁལས་གྲོལ་ 
བས་སྟེན་པ ཞུས་པ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ལ་དང་། སྐུ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། ཤེས་རབ་ལྔ་དང་། 
མེ་དང་མཉམ་ད་གནས་པ་ལ་སགསཔ པ་སྭི་རླུང་ལྔ་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། གང་ད་ཡང་མི་ཕཱ ཕྱེད་པར། འཁྲལ་པ ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམེགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་སོ། 

།དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅི་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་བཉེན་པའི་མི་ཆོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདེ་བ། ར་ 
ཆརླབས་བཟུང་བ་དང་། སྐྙིལ་བ་དང་། མནན་པ་དང་། གཏེམས་པ་ལས་འབུུང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་སཱི་མ་ཀ་དང་། འཁེལ་མ་བཟུང་བ་དང་། སྐིལ་བ་དང་། མནན་ 
པ་དང་། གཏེམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་ཆུུང་ལ་བཟསླབ་པའི་རིམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པའི་ཆེས་ནེ་བསྟན་པ་སྟེ། 
རང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐི་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ། 

།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ས་སོ་གང་ལ་ལེས་པའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་ཆས་བཤད་པས་ན་ 
བསྙན་པའ། 

།དེ་ལྟར་བཞེས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན། དེ་བཞེན་མ་འངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཆང་བས། གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེད་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པ་ཡོངས་ 
སྭ་མེད་པས་ད་ས་ཞེས་བྱ་སྭེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བུུང་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གི་འཁོར་ལ་ལས་ 
མ་འདས་པས་ན། ཐམས་ཅད་རང་བུུང་ཡེ་ཤེས་སཾ། ཞེས་པའེ། 

།དེ་ནི་ཐུན་མོང་གྲི་བིང་གཞི་ཐེག་པ་གཞན་དང་སྒེ་བསྟན་ད་བསྟ སཱན་པ་སྟེ། སྔོན་པས་ 
སྡད་པ་ པོ་ལ་འདེ་མ་ཡིན་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ དྭ་ཡང་། ཕུག་ འཆལ་ཁ་ཞེས་བྲས་པས། 
སྔོན་བུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ད་གྲོལ་བས་ན། འབྲས་བུ་ 


ཞེས་ཐ་སཱད་དྭ་བྱའཾ།། 


།ད་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བུ་བས་ནེ་བླིང་གཞི་གཉིས་བུང་ 
འབྲེལ་ ད་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ལ་འདེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁད་པར་ད་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གློང་གཞེ་རང་ གཞང་ད་བསྟན་ ན། 

།འདེ་སྐད་བདག་གེས་བསྙན་པའི་དས་གཅེག་ན། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྙོན་པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་དང་། ཆས་དང་། དུས་རྣམས་ 
འཛོམས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ 
ཕུན་སྲམ་ཚེགས་པ་ཞིག་གཞན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་འདས་པ་སོ་སོའི་ལུས་དེ་གནས་ཡིན་ 


པས་རིག་པའི་བཞགས་ས། ཕཱན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་ཡང་ 





བསྒར་ད་བསྟུབ་པས་སོ། 
།འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གྱས་པར་བསྟན་ན། འངེའི་ཁགྲ་བོང་གཞིའི་དེས་ལན་གེས་རྲས་ 
པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཀང་། 
།གནས་ནི་གནས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གྲས་པར་བསྟན་ན། 
།བདག་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བུང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བརྗེད་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་བུང་ལ། ཕུན་ 
སུམ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་དྭ་འདས་ཤིང་ཚོགས་པས་ནའ། དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། 
།རང་བུང་རིག་པ་བཅོས་པ་མེད། 


ཅེས་པ་ལ་སགས་པས་ཤོེས་ས། 
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།དེ་ཡང་གི་ཞེས་བུ་བ་ནེ། གཞན་མྭ་སོས་པ་བསླད་པར་བྱེད་པའི་ཆེག་ཏེ། 
འཁོར་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ལས་བདེ་བ་སྟེ་བའི་གྱུ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོད་དང་ 
ཁ་དོག་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡོན་ཏན་གེ་ཚལ་སྣང་འཆར་ 
བུང་ལ། ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་རྫོགས་པར་ 
འབུང་བའེ། དེ་ཨང་ཅེས་ཤེས་ན། 

།བདེ་ཆེན་འདས་པ་ཐབས་ཀེ་འཁར། 
ཞེས་པས་ཤེས་ས། 

།དེ་ལྟར་གནས་དང་། སྤོན་པ་དང་། འཁེར་དང་། གསུམ་ཚགས་པ་ལ་ 
བཤད་པར་བུ་བའི་ཆེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཞེས་པས་ཏེ། བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་མེད་ན་སྙིན་ཀྱང་མལི་གོལ་བས། རྩ་དང་ཆླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བད་བ་ནེ། 
བསྙན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡེན་པས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པས། བཅན་ཐབས་སྭ་སངས་གྱ་བ་དང་། ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྣ་ 
གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་སཾ། དེ་ལར་ཅེས་ཤེས་ན། 

།ཆུ་ཆུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆེས། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ཡང་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁར་གི་ནང་དྭ་ཆུལ་ལམ་ཐབས་ཅེ་ལར་གསུངས་ན། 
རང་བཞིན་ནྣམ་པར་དག་པ་བརྗེད་ད་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་རང་བུང་། རང་ 
ཤར་དྭ་གྲགས་པས་ན་སྐད་ཅེས་བྱའེ། 

།འ་ན་དེ་དག་ནམ་འཛོམས་ན་དས་ཞེས་བུྱ་སྟེ། དས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅེག་ 


དང་ཐ་མི་དད་པའི་དས་ཏེ། དས་ཡིན་པས་འཛོམས་པ་ལས་འགར་བ་མེད་ལ། ཕུན་ 


སུམ་ཚགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་དབེེར་མི་ཕེད་པར་བཞགས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཀྱང་ཅིས་ཤེས་ན། 

།འད་ས་དང་མ་ཁའངས་ད་ལར་མེད། 

ཅེས་པས་ཤེས་ས། 

།འ་ན་དེ་དག་གནས་ལགས་ཤིག་ན། སྙོན་པ་ལགས་ཤིག་པ་སགས་པས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྡ་རྗེ་ལྭ་གྭ་རྒུད་ཀྱི་སྐ་དང་དབྲེར་མེད་པས་ན་ཅེག་ཅེས་བུ་སྭེ། 
གནས་ཀྱང་རང་བྲུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
དུས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། རེག་པ་རྡ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྲ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡེན་ན། 
དེ་ལྟར་ཅེས་ཤེས་ན། 

།ཐམས་ཅད་རང་བྲུང་ཡེ་ཤེས་སཾ། 
ཞེས་པས་ཤེས་ས། 

།མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནལ་འབྱོར་པའི་ལྭས་ལ་ཆོགས་པས་ན། ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དས་གཅིག་ན་ཞེས་ཀུང་བུའ། 

།ད་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པར་ཅེས་ཤེས་ན། ན་ཞེས་བུ་བ་ལུས་མཚན་པར་བྱེད་ 
པས་ཏེ། ལཱས་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ཅེས་པ། གང་ལས་ 
འཁོར་ན། གཞི་རིག་པ་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་འཁོར། གང་ད་འཁར་ན་འཁྲལ་པ་ལས་དང་ 
བག་ཆགས་ཐ་དད་པར་འཁར། 

།འཁོར་གཞན་ལ་ཡང་།] 


39 


འདྲེ་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁང་དུ་ཆུད་ནས། སྡད་པ་པེ་ལའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་གེས་ཁོང་རང་གི་འཁར་གྱི་ནང་དྭ་ཆིག་འདེ་བརྗད་དེ། 
འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཞེས་བརྗེད་པས། འཁེར་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་བུང་ལ། ལ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་སྩམ་ 
པ་ཅམ་སྐྱེས་པ་དང་། ལ་ལས་ཁྲོད་ཀྱེས་ཐོས་དང་ཐོས་ན། གནས་ནེ་གང་དྲ་ཐོས་ 
སུམ་པ་དང་། སྙོན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བྲ་བ་ལས་ཐོས་ཧུམ་པ་དང་། གྲོགས་གང་དང་ལྷན་ 
ཅེག་ཏུ་ཐོས་སམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཇི་སྐད་བྲ་བ་ཞིག་སྲམ་པ་དང་། དས་ནི་གང་ཅམ་ 
ན་ཐོས་ཧཱམ་པའི་རྟོག་པ་སྙེས་སོ། 
།སྦུད་པ་པེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྷུད་བྷའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡེན་པས། འཁེར་གྱི་རྟག་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་སཱ་ཆུད་ནས། འདེ་ཞེས་བུ་བ་གནས་ཕུན་སུམ་ཆཾགས་པ། ཆེས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 


༄ 





ཆས་ཀི་དབྲིངས་ཡིན་ལ། ལངས་སྐའི་གནས་རྣམ་དག་སྙག་པེ་བཀོད་པར་ཐོས་ལ། 
སྤལ་པ་སྐའི་གནས་དགའ་ལྡན་རྩེགས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཐོས་པར་བུས་སེ། དེ་རང་ཅེ་ལ་ 
ཟེར་སཱམ་ན། 

།ད་གའ་དང་ལྡན་པ་བསཾད་ནམས་བརྩེགས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་ཤེས་པར་གེས་ཤེག 
གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ནི་གང་ལས་ཐོས་པ་བས་སྩམ་ན། སྐད་ཅེས་བུ་སྟེ། 
ལྷ་ཆངས་པའི་སྐད་ཀཾས་ཉ་རིང་མེད་པར་གསལ་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ། 
ཁྲེའུ་སྐང་བ་དམ་པ་བསལ་གེས་མི་ཁབ་པ་ལས་ཐོས་སོ། 
དེ་ཨང་མ་གོ་ན་རྐེན་བཞིས་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྲིས་ཤིག 


དེ་ཡང་གྱད་པའམ་གཞན་གེས་བར་མ་ཆད་པར་བདག་རང་གི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཕྲིན་ཏེ་ 
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མ་ཁལག་པར་ཐོས་པར་བྲས་སོ། 

།གྲྭགས་ནེ་གང་ཞེས་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟླ་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཡ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། བངས་རྒས་སྟོང་ཆྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཐྲོས་ 
པ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་གོ་ན་གདལ་བུ་བརྫས་ ནས་སྐྱེ སྐེས་པ་དང་། བུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག 

།ཆོས་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཐྱི་སྒྲ་ཐལ་འགུར་ཆེན་པོ་གསང་པའི་བུད་འདི་ 
ཐེས་ས། 

།དེ་མ་གོ་ན། 

།དྭག་བཅུ་ཆཱ་བཞིའི་ཁད་དཀར་ནི། 
ཞེས་པ་ལས་ཤེས་པར་གེས་ཤེག 

།དེ་ལར་དུས་གཅེག་བཞགས་པའི་དས་གཅིག་ན་ངས་ཐོས་པ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མ་གོ་ན་འག་ནས་དས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སོན་ན། 

།དེ་ལ་འདིར་ནི་གནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དས་ན། 
ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ལྭས་ལཡེན་པའི་མགོ་ 
ཟུག་པའི་ཆེ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་མིང་ནི་ཉོན་མོངས་སྔོན་ད་གྲུ་མེད་ཅིང་། བག་ཏུ་ཉལ་ 
ཅམ་ལས་མེད་པས། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤོད་པས་ན། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སླང་དང་། གཏི་མུག་སྔོན་དུ་གྲུ་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཝྡན་པའ། 

།དེ་ཡང་རང་བཏཞིན་གི་གྒུ་བསོད་ནམས་ཀེ་ཚེགས་དང་། འབྲས་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ 


ཚགས་རྫོགས་པ་ལས། གནས་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་སྔོན་གྱུ་མེད་ཀྱང་ 
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བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་བརྩེགས་བ་ལས། འབྲོ་བ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ 

འཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་ལས། ཐོག་མ་གྲཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྭས་སྲ་བུུང་ 
ལ། དེ་ནས་གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལས། འདོད་པའི་ལྷ་དང་ལི་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲོག་མའི་ལྭས་ནི། འབུང་བ་ས་དང་། ཆཱུ་དང་མེ་རླུང་གི་འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡེ་ 
སྒང་བར་དཀར་དམར་འཇའ་ཚེན་ལྔའི་འད་ཀྱི་ཁིམ་དྭ་སྣང་བས། འགྲོ་ན་ཡང་ཕན་ 
ཆུན་དྭ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ལ། འདུག་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ། འདེའི་དུས་ 
ན་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུང་། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འབྱུང་བ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་མེད་པའི་ལཱས་ནེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལས་ཟང་ཐལབ་ཁའགྲོ་འོང་དང་བཅས་པར་ 

གནས་སོ། འདེའི་དས་ན་རང་སྣང་རང་བཞིན་གྲིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པེའི་ལུས་ 
ཞེས་བྲ་བ། ཧྱན་དང་ཁ་དོག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཟས་དང་གོས་ཀུང་ཏིང་ང་ 
འཇིན་ལ་མ་བརྟན་པས་ན། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདངས་ཡོད་པའེ་ལུས་དེ་ལྟ་བུར། 

གདལ་བུ་བརྫས་ནས་སྐྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཉེས་སྐེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པའི་པླདའིེ་འདབ་མ་དང་། ཡུ་བ་དང་། ཟེ་འྲྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒས་པ། 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཇེས་པ། བཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏྭ་རྫོགས་པའི་ 
མདངས། འདབ་མ་སོོང་དང་ལྡན་པའི་སྦྲབ་མའི་གནས་ནས་ཐོན་ཏེ། སྙེན་པ་སངས་ 
ཧྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་འཾད་ཀྱི་མདངས་ཡེད་པར་གུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒུའི་རེན་ཡོད་པས་ལུས་ཀྱི་ 
གཞི་བྲས། དམེགས་པའི་ཏེན་ལས་ཡུལ་དང་སྣང་ཆར་དུང་། དེ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་ 
གྲིས་ལུས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ།་བྲས། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་བཞིས་སྤྲལ་པ་སྐའི་གཟུགས་སྲ་ 


སྨིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
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སྤས་པའི་འད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། བརྫས་ནས་སྐེས་པའི་ལས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་དཱ་བུན་པའ། 

།དེ་ཡང་གོང་གི་གནས་པྨད་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོན་པ་ནེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེན་ 
ཏན་གི་མཁེེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྙོབས་ཀྲིས། ཉེན་ 
མོངས་པ་འཁུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཐ་དད་པ་སངས་ནས། སྐེ་བ་དང་འཆི་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་ཁ་མི་རྟོག་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་ངང་བགེས་ཧྱས་པས། མཛད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། 

།དེ་ཉིད་བདད་བཞི་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅམ་པས། སྤེབས་དང་མི་འཇེགས་ 
པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པས། ཁམས་གསམ་འཁར་བའི་བློས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
འདས་པས་ན། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་དབྲེར་མེད་པའི་ 
དོན་ཤྭགས་ལས་འབྲུང་བའེ། 

།དེ་ཡང་ས་བྱགྱད་པའི་དྭས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་འགག་པ་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས། དགང་ལ་བརྱད་པའི་བར་ད་མཛེས་པའི་གྲཟུགས་སྭ་སྐ་ 
སྤྲུལ་ནས་ནི། གདལ་བུ་ལ་འབྲོ་བ་འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྲིས་གཟིགས་པ་དང་། སྐེ 
གནས་པྲད་ལ་སྣང་བར་འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྨན་གྲིས་གཟིགས་པའི་སྟངས་དང་གསུམ་ལས་སྟེན་པའི་ 
སྐུར་བོན་ཏེ། བཛྫས་ནས་སྐྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་བྱོན་ནོ། 

།དེ་ཝར་འཇིག་རྟེན་ད་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་ཆེ། སྐའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྣང་ 
བའི་འོད་ནི་བྱས་སོང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་སྣང་བར་བུས་སོ། 


།དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་འདེ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བསམ་ 
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གྲེས་མི་ཁྲབ་པར་སྨང་བར་མཛད་པས། འདཟེར་དེ་དག་ལས་ཀུང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འཕྲེས་པས། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པེར་བུང་ང་། | 
སྤྱིར་ན་མདོ་གུད་རྣམས་འབུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གླེང་གཞི་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་དང་པོ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ས་བོན་ནི་སྟོན་པས་ 
འཇིན་པས་ན། གདལ་བུའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགོངས་པའ། 

།སྙོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཆེ་གདལ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ནེ། མ་དག་པའི་གདཡ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་གྲོས་དག་པས་བརྫས་ནས་སྐེས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་སོན་པའི་སྐར་བུང་བ་སྟེ། གདལ་བའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་འད་ཀྱི་གཟེ་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤ་ཁྲག་རང་ཁ་མའི་གཟུགས་ 
དང་བྲལ་བས་འོད་ཀྱི་ལྭས་སྭ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་ད་ཟང་ཐལ་ད་ 
ཡོད་པ་ནི། ཉིན་མོངས་པ་སྔེན་ད་གུའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུས་ལ། ཉེན་མོངས་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་འདེའི་དྭས་ན་རང་དག་པ་སྟེ། ཉིན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡེན་ 
པ། ཕྱི་རཾལ་གྱི་ཡུལ་ལུས་ལ་མངོན་པར་གྱུ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས། རང་སཾ་ལ་ 
གནས་པའ། 

།ད་ཡང་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། ལིག་གིས་རང་གྒུད་ད་འཇིན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ 
རང་གསལ་བ་ཅམ་ལས་རང་གུད་ད་འཇིན་པ་མེད་དོ། 

།འདེའི་དས་ན་ཕ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཨང་མ་དོད་པས། ཕེ་མེའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ནི་འོད་ཀྱི་ཕྦྲབས་སྭ་ནབ་ནས་མི་སྣང་ལ། དབུགས་ཕྱེ་ནང་ད་འགྲུར་བ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲོ་ 


འང་ཡང་རང་བཞེན་གིས་ཟད་པས། ཆེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་བོ། 
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¬ ༤༨. ༨ 


།དེའི་སྟེབས་ཀྱེས་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྣང་དག་ལས་འགྲོ་ལ། གནས་ན་ཡང་བར་ 
སྣང་ལ་ཁའད་དང་བཅས་ནས་གནས་སོ། 

།ཕན་ཆུན་ད་འགྲོ་ན་ཡང་བར་སྣང་ལ་འབྲོ་ལ། འཁོད་ན་ཡང་བར་སྨང་ལ་འཁོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལངས་པར་བེད་པའི་དས་ན་ཡང་བར་སང་དག་ལ་ལངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་དོ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བསྐྱད་ཅེང་གྲུག་ 
པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། བར་སྣང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་འདག་ཅེ་ཡང་མིན་ན། 
།འདེའི་དུས་ན་ཉི་མ་དང་། གྭཾ་བའི་སྣང་བ་མེད་པར། རང་ལས་འད་འབྱུང་ 
བའི་སྨང་བ་ལས། འབུང་བའི་རང་མདངས་གསལ་པའི་གནད་འད་ཀྲིས། ཉི་ཟླ་ལ་ 

སགས་པཁི་ཁད་མི་སྣང་ཇ་། 

།རང་བཞིན་གི་བསཾད་ནམས་ཀིས་གོས་མེད་ཀུང་། ལཱུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ད་ཡོད་དོ། 

།འདེའི་དུས་ན་ལས་ཁྲ་ཆད་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་ཤང་ལྔེམ་བག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། འེད་ཀེ་མདངས་ཡོད་པའེ། 

།ཤེས་པ་བག་ཡངས་སྲ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གད་ད་བཅད་པ་མེད་པར། 
བསམ་གཏན་དང་པའི་ལྷའི་སེམས་གནས་པ་བཞིན་ད། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མངོན་པར་འད་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས། གྲྭཟགས་མེད་པའི་ལ་རྣམས་ཀེ་ 
དབུགས་ཕྱེ་ནང་ད་རྒུ་བའི་ལས་ཀེ་འགྲུར་བྱེད་ལྟར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པེ་ 
རྣམས་གད་ད་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་སྒང་ངོ་། 


།དེ་ལ་བུའི་གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན། ལའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་། ཟྭ་བ་ 
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དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དའེ་ཚཆེ་ཁད་པར་གིེ་འཁོར་ནེ། བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐད་ད་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་འབུང་བའི་ལས་སྭ། སྙིང་པོ་བཅུད་ད་ 
དེ་ལ་བའི་པླད་འདབ་མ་སོང་དང་ཝན་པ་ལས། རངས་གྱས་སོང་དང་ཆྭ་གཅིག ཁད་ 
པར་ལས་ཀེ་སངས་རྱས་ཀེ་གཟགས་དང་རཆ་གཉིས་ཀེ་གྲཟགས་རྣམས་ནི། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚེན་ནམ་སྒྲ་མའི་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དེ་དགརྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྭ་སྣང་ང་། 

།དེའི་ཆེ་ཁུད་པར་དྭ་སོན་པའི་གྲཟུགས་ལས། རེས་ཅན་ད་དཀར་བ་དང་། 
དམར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། ལྗང་པ་དང་། མཐེིང་ཁའི་འཾད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བུས་སེ། 

།དེ་ལྭ་བུའི་འཁར་ལ་བསྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན། སྡད་པ་པོ་ནེ་ལྷའི་བུ་དགའ་ 
དབང་ཕུག་ཞེས་བུ་བ་འད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ། སོན་པ་སངས་གྱང 


༦. 


དེད 


ཝྔན་འདས་དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་པའི་དུས་ན། སན་པའི་གསང་གི་བིན་ནབས་ 
ལས་འད་ཟེར་གི་ཁྱེམ་སྣ་ཆོགས་སྭ་འཕྲེས་པ་ལས། སྡད་པ་པོ་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྲིས་ནི་བདེ་བྭ་ཆེད་ནས་ཐུད་བའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྲུར་ཏོ། དེ་ཡང་ 
གང་ལས་བྲུང་ན། དེའི་ཆ་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པའི་བིན་རླབས་ལས་རང་ 
བཞིན་གིས་ནམ་མཁའ་ཡལ་འདེ་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འད་སྐར་མ་ 
བཀམ་པ་ལཝ་པབྲར་སྣང་བར་བྲས་སོ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་བྲངས་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྲུང་བའི་སྔ་ལྟས་ས། དེ་ཡང་བར་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འད་ 


ལྔའི་སྐར་མ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེའི་འད་ཀྱི་ཐྲིགས་པ་བཅུ་བདན་འད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་སྭ་བཀོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། སུས་ 
ཀང་བས་བ་མེད་པར་སྣང་བར་བྲས་ས། 

།སྤིར་འད་ཀྱི་ཆཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། སྐར་མ་རྣམས་ཁད་པར་ད་སྣང་ལ། 
དེ་དག་ལས་ཀུང་ཁད་པར་ད་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་སང་བར་བུས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ད་གུར་པའི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གྲུད་ 
བཅུ་བདན་འབྱུང་བའི་སྔ་ པ་ལསས། 

།དེ་ཡང་ཆས་གསར་གིེ་སྭིང་པོ་ཉེ་མ་ རབ་ཏཱ་སྣང་བ་འདེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་དམ་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐ སྐུའི་བསྟན་ 
པའི་བཅོས་སས་ཀང་བས་པ་མད་པ་རེན་པོ་ཆེ་ བྱག་ཆུ་གཅག་གི་གྱུ་ལས་རང་བུུང་བའི་སྐ་ 
དང་། དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངཾས་ཡིན་ཏེ། གསུང་གི་བསྟན་པ་དངས་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ཆྭ་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་རང་བུང་ལ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གསུང་གེ་ས་བོན་ 
ཝང་བར་བྲེད་པ་ཁངས་སྐ ཀྐ་དངོས་དང་། དེ་ནི་རང་བུང་གི་ཡེ་གི་ཤོ་ལཾ་ཀ་བྱཧ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། 

།ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངེས་རིན་པོ་ཆེ་དག་བྱས་དང་དག་བཅུ་ཆུ་ཝ་ལས་རང་བུང་བ། 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་ས་བོན་ལྔང་བར་བྱེད་པ། ཆས་སྐུ་དངས་ཡིན་ཏེ་ 
རང་བཞེན་ཚོས་ཉེད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བུའོ། 

།དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བསྟན་པ་དངོས་གཉེས་ལས། དེ་ལར་ 
གསུམ་ནེ་བསྟན་པ་དངས་ཡིན་པས་ན། དོན་གེ་བེམ་པོའི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཞེས་བུ་བ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གང་ཟག་གཅེག་ལ་བབས་པ་ནེ། འཔད་པ་ལམེད་པར་ 


འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 
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༨ ༤. ༤༨༨ 


།དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དེ་ནི་སྐྱིས་བུ་བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པའི་ཆག་གང་གི་ཚད་ 
དང་གསུང་གེ་བཅས་ཞེས་བུ་སྟེ། ཞོ་རྣབས་དང་འད་བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆགས་ཤིང་འཇིན་པའི་རྟེན་འདེས་བྱེད་དེ། གཞང་ཆད་ནེ་བྱག་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡེད་ཅེང་། སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་ཅན་གང་གེས་བལྟས་ 
ཀྱུང་། རང་རང་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའེ། 

།སྐའི་གྲཟུགས་དེ་ནི་བསྟན་པ་གང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བོང་དང་མཉམ་པའ། 

།དེ་དག་གསུམ་ཀྱང་དས་འདི་ཙམ་ན་བུང་ཞེས་བུ་བ་དང་། སངས་ཧྱས་སུས་ཀུང་ 
བུས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བུང་ད་། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་འདེ་ནིེ་རང་སྣང་བར་བཞགས་པ་ 
ཉེད་ལས། གདལ་བུ་ས་སཾའི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡེད་པ་ལ། མཐུན་པར་སྣང་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གསེར་གི་སྙིང་པོ་ཉི་ 
མ་རབ་ཏྭ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་སང་བ་མ་གཏོགས་པ། བསྙན་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ 
ཅེག་གནས་པ་མ་ཡིན་ན། 

།དེས་ན་གསང་ཆེན་ངས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདན་པེ་འདེ་རང་གི་སྙིང་དང་ཁའྲད་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། 


༤༨. 


།ད་འ་བུར་ན་པསྲན་པ་ དངས་ གསུམ་ པོ་ འདེ་ ནྣམས་ ནེ། དངས་གབ་མཆག་འདེ་ 


¬ ༨༤༨. 


རྣམས་ཀྱེ་ཨང་མཐར་བུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅེའི་ཕྲེར་ཡིན་ན། འདེ་གསུམ་ས་ལ་བབས་ 





པའི་གང་ཟག་དེ་ནེ། འབད་འེང་ཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར། གང་སྭ་སྐལ་བ་དང་ཝན་པ་ 
འདེ་ཉིད་གང་ས་དང་ཕྲད་པ་ཅམ་གྲེས་གོལ་བར་ངེས་སོ། 
།དེས་ན་རང་བཞིེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བཅཙོལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲའེ། 


།དེ་ཡང་གཞན་ཚྩོལ་འབད་པ་ལས་བང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེན་ཐོག་མ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་བརྗོད་ད་མེད་པས་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ནི་ཕྱག་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་བུང་སྟེ། 
དེ་ལྭ་བུའི་བསྟན་པ་དངས་དེ་སྲ་ལ་བརྒུད་ན། ཆེས་ཀྱེ་སྐ སྐུའི་སྙཾ སྙན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་ངེས་པར་བགྒུད་དེ། མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ 
བྲེད་པའི་དོན་དྭ། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ཞིག་མ་བུང་ན་མ་བུང་། བུང་ན་འདེ་དག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་བོན་ལང་བར་བྱེད་པའ། 

།དེ་དག་བསྟན་པ་དངེས་ཏེ། དེ་དག་གསུམ་ནེ་གནས་གང་ན་བཞུགས་ན། ད་རེ 
དེ་ཉིད་ནི་ནབ་ཕགས་ཨཱ་ཧྱན་གྲི་ཡུལ་གྱ་མཚེ་ལན་ཚཱའི་རཾ་དང་ལྔན་པའི་བླིང་བུ་བ་ན། 
ད་ལྟ་ཀླུའི་གྱལ་པོ་གཅུག་གི་ནར་བུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བུ་བ། འཁར་སྭོང་ཕྲག་ 
དྭ་མ་དང་བཅས་པས་ཕུག་ལ་སེགས་པ་མཛད་ནས་གནས་སོ། 

།དེ་ཡང་བྱུད་བྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བུང་བའི་དྭས་ན། འདེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅེག་ 
གནས་སོ། 

།དེ་སཱ་ལ་བབས་པ་ཉིད་ཀྱང་འབད་མེད་དྭ་བད་བྷའ། 
།གསུང་དེ་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་དཔག་ཆད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ན། 
མ།བའ་འགྲོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འཕྲེང་མ་ཞེས་བྲ་བ། འཁོར་འབྲལམ་ཕྲག་སྟོང་རྩ་གཉེས་ 

དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་ཕག་ཧྱ་དམ་པར་མཛད་དོ། 

།དེ་ཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའི་བསྟན་པའི་དས་ན་འདེ་དང་ལན་ཅེག་ཏུ་གནས་པས། 
དེ་སཱ་ལ་བབས་པ་དེ་ཡང་འབད་མེད་ད་གོལ་བར་ངེས་སོ། 

།སྐའི་སྐ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀན་ཏུ་འཁར་བར་གནས་ཤིང་། འདེ་དང་འདི་ན་ 
ཡོད་ཀི་ས་ངེས་པ་མེད་དོ། 


།དེ་ཡང་སྐུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་དྭས་ན། འདེ་དང་ལྷན་དྭ་གནས་སོ། 
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།སུ་ལ་བབས་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཁའདྲའ། 

།དེ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གཅེག་གིས་བསྟན་པ་མི་གནས་པའི་ཆེ་ན། འདེ་གསུམ་གང་ 
ཟག་གཅེག་ལ་འཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དྭ་གོལ་བ་ལ། དེ་ནས་ལ་ཉེར་ཝ་ན་ནེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་ད་འཕར་ནས། བསྟན་པ་གཞན་ 
གྱི་བཅས་བྱེད་པར་འགྲུར་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ས་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་དེ་ 
ཡང་འབད་པ་ཆེར་བྲ་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བ་དག་ཡིན་ན། དེས་ནེ་དངེས་ཀེ་བསྟན་པ་ཇི་ 
ལྟར་པུང་བཉན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཟུགས་བརྙན་གི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྲུང་ཞིང་། ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སངས་གྱས་དངེས་ཀེ་བསྟན་པའི་བྲེན་རྒབས་ལས། 
གྲཟུགས་བརན་གི་བསྟན་པའི་ཆེ་འཕྲལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར། 
གསེར་གི་ཧིང་པ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྲེད་འདི། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ས་བཀོད་པ་སས་ཀྱང་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར། འདེའི་དས་ན་སྭ་ར་མི་ 
རྒུང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གང་གེས་མི་འབྱེད་པར་མདན་གྱི་བར་སྣང་ལས། འདེ་ 
དང་བསྟན་པ་དངེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། ཆིག་རྣམས་ཀུན་གྲི་ཐྲོག་མར་ཡང་དག་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་བུང་བ་ནི། དག་གཉིས་ནེ་བཅུ་བརྒྱད་དེ། རཾ་རབ་ཀྱི་ཁང་བུ་ 
བཆྙེགས་པའི་བར་གིེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེར་བ་སྟེ། ཡས་བདགངས་པའི་ཁང་བུ་དང་པོ་ 
གནད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བུའི་སེང་ན། སྣ་ཚོགས་དང་ཕུར་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཆད་སྟོང་ 
ངེ་། 

།དེའི་སྟེང་ན་ལེ་འཕེའི་ཁང་བུའི་སྟིང་ན། ལེགས་བཀོད་འཕྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 


དཔག་ཆད་ཉིས་སྟོང་། 
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།གསུམ་པ་མིའམ་ཅེའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ཡིད་འང་རྡུལ་བྲལ་གྲི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་བཞི་སྭོང་། 

།བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་དགེའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ཡོངས་སྭ་མཉམ་ལྡན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔག་ཆད་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད། 

།ལྔ་པ་ས་བསླང་གི་ཁང་བུའི་སིིང་ན། སྒུར་བྲེད་གར་མཁན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྙོང་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

།དྭག་པ་གནམ་ལྡན་གི་ཁང་བུའི་སྙེང་ན། པདྨ་ཡོངས་དགའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་སྟེང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཡོད། 

།བདུན་པ་གཟའ་བསྱད་ཀྱི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། སྤིན་སྤངས་པ་རྣམ་པར་འབྲེར་བའི་ 
ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། 

།བརྱད་པ་ལྷ་མིན་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ཆུབ་འགྲར་གྲི་ནམ་མ།འ་དཔག་ 
ཆད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་དང་། སྭོང་ཕྲག་ཉེར་བརྒྱད་ཡེད། 

།དག་པ་ཡུལ་འཁོར་བསྲང་གི་ཁང་བའི་སྟེང་ན། རང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་གཉིས་ཡོད། 

།བཅུ་པ་འཕགས་སྐིས་པོའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བྲལ་གི་ནམ་མཁའ་ 
དཔག་ཆད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་སོང་ཕྲག་བཞེ་ཡོད། 

།བཅུ་གཅེག་པ་སྤན་མི་བཟང་གེ་ཁང་བུའི་སྙེང་ན། ངད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་ 

བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་འབྲམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཡོད། 

།བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀི་ཁང་པའི་སྟེང་ན། ཡངས་པ་ཅན་གི་ནམ་མ།ཁའ་ 
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བྱེ་བ་གཅིག་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་། སྭོང་ཕྲག་གཉིས་ 
ཡོད། ( 

།བཅུ་གསུམ་པ་སྲམ་ཅུ་ཆྭ་གསུམ་པའི་ཁང་བུའི་སེང་ན། གདལ་བུ་འགྲུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད། 

།བཅུ་བཞི་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁང་བུའི་སིང་ན། འཇུག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ 
ཆད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། སྙོཾང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡེད། 

།བཅོ་ཝྔ་པ་འཕབྲལ་དགའི་ཁང་བུའི་སྟེང་ན་བཟོད་ལྔན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དག་ 
དང་། འབྲམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སོང་ཕྲག་གཉིས། 

།བཅུ་དྲུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བུའི་སྙེང་ན། སྲག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ས་ཡ་གཅག་དང་། བེ་བ་བྱད་དང་། འབྲམ་ཕྲག་བཞི་ 
དང་། ཁྲི་ཕག་གཉིས་དང་སོང་ཕྲག་བཞི་ཡད་དོ། 

།བཅུ་བདན་པ་རབ་མཚི་སྣང་བའི་ཁང་བུའི་སྙིང་ན། སྤེས་ཀེ་དྲེ་ལཱེས་པའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ས་ཡ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་གཉིས། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་། 
ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡད་དོ། 

།དེའི་སྟེང་བྱོ་བགྱད་པ་ན། འདོད་པ་ན་གྲཟུགས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རོལ་མོ་རེ་ 
ཞེས་བ་བའི་ཁང་བའི་སྟེང་ན་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་དཔག་ཆད་ས་ཡ་དྭག་དང་། བྲི་བ་ལྔ་དང་འདུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་། སོོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་དོ། 

།བཞིའི་ཡང་སྟེངས་ནས་བུ་བ་ནེ། ཤར་ཕོགས་ན་དགའ་པའི་རོལ་མོཁི་ཞིང་དང་། 


ལྷོ་ན་བརྗེ་བའི་རོལ་མོའི་ཞིང་དང་། ནབ་ན་བདེ་བའི་དང་། བུང་ན་རབ་ཏུ་ཡིད་ད་ 
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འཕྲེག་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཞིང་དང་། བཞིའི་ཡང་སྟེངས་ན། བཀོད་པ་མི་གཡ་བ་མཐོ་ 
དམན་མཉམ་པའི་ཁང་པ་རིེན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཀ་རབ་ཏུ་འད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ལཝྷ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལའི་བུ་སེམས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ཁག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ལའི་བུ་མོ་འདོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉར་ཉེར་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། སྒ་ཚེགས་རང་བཞེིན་གྱི་གཟུགས་མི་ཕྱེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚེགས་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པས་ཡངས་སྲ་བསྐར་ཞིང་མདན་ད་བལས་པའི་དྲབས་ན། ཆཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 





གྱལ་པོ་ཞལ་བྲངས་མེད་པ་ནས་སྒྲ་དབུངས་ཀྱི་ཆེག་འབྱུང་ང་། ཕུག་དང་ཞབས་རི་རབ་ 
ཀེ་རྡུལ་དང་མཉམ་པས་སྤལ་པ་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེག་གནས་ཏེ། 
གོང་མའི་དེ་རྣམས་ལ་ཁང་བུའི་ཁ་དོག་དང་། དབིབས་དང་། ཚད་དང་། ཡོན་ 


ཏན་དང་། འཁར་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལངས་སྤོད་པ་དང་། ཆེའི་ཆད་ལ་སགས་པ་ 





ཡོད་དེ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། 





།དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཆངས་པ་ཆན་པོའི་གནས་དེར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྷད་ 
དྷ་ཡེས་། ཚངས་པའི་བུ་ཕོ་གདོང་ལྔ་པ་ཟུར་ཕད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། བ་སྤ་ 


ཆངས་པའི་དྲབངས་སྣ་ཚོགས་པ ར་སྒྲོགས་པ་ད གཏུ་ལྤལ་ནས་། སྦེ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 





ཆྭ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དབུངས་འཕྲལ་བྱེད་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ལས། ངས་འབྱེད་ད་གྲངས་སྲ་བརྗེད་པའི་སྒར་གྲགས་པ་ལས་། གཟུགས་ 
བྷརན་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཏོང་ངེ་འཇིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ལས་གསུངས་པས། 
ཆངས་པའི་འཁར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ནས་ཀུང་ཆིག་འདེ་དག་རང་ 


བུང་ད་བྲང་བས། ཆཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དས་གཉེག་ལ་བླད་དྷ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
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ཉེད་མི་སྐང་བར་བྲས་ས། 

།ད་ནས་ཡང་ཁང་བུ་བརྙེགས་པའི་བར་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འདེ་ 
དག་ཆིག་རང་བུང་ད་བུང་བས། གོང་ནས་ཁང་བུ་བཆིགས་པའི་ནང་ན་འདག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གཅེག་ཆར་ད་ ཐོབ་སྭེ། འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་སཾ། 

།དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དྲ་ལ་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ། འཁོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སྭ་བསྐོར་བ་ལ་བབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀེ་གསང་གེས་འདེ་ནེ་བྲེན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་སྒྲར་སྟོན་ནས་གསུངས་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པ་འཁོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱུང་། འདེ་ཉིད་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས། དེ་དག་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སངས་གས་ཀི་འབས་བུ་གཅིག་ཆར་དྲ་ཐོབ་ནས། ཁབ་འཇུུག་གེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྙོངས་པར་བུས་སོ། 

།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཅེས་བུ་བའི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཀ་ 
ལ་བིང་ཀ་ཞེས་བུ་བའི་ཁང་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བདན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བབས་ཏེ། རབ་ཏུ་མདན་ཅེང་དད་པ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་བསྟན་ 
པས། ཀ་ཡ་བེང་ཀིའི་གྲལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སངས་རས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གཅེག་ 
ཆར་དྭ་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་སྟེངས་པར་བུས་སོ། 

།དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ན། སངས་རྒྱས་དངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀན་གི་བཅུད་རིན་པ་ 
ཆེ་འབྱུང་བར་བུད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་གྱི་རྒྱུད་འདེར་འདས་པའི་གནད་ནེ། རུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པ་ཡེན་པས་ན། འཁའར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པེ་ཞེས་བུ་བ་ལས། འདེ་ཉིད་ནེ་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྭ་བར་འདས་པས། དཔལ་འཁར་བ་འབྱིན་པའི་གྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཆིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། སྱཾང་པ་ཀུན་འབུུང་བར་བྱེད་པའི་གྲུད་ཞེས་ཀྱང་བུའ། 
དམ་ཆས་ཀུན་གི་ཐོག་མར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ཚིག་ཅམ་ད་ཇི་ལར་བུང་ཞེ་ན། གོང་མ་ 
རྣམས་ནི་བརྗད་ད་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱའེ།། 
།ད་ནེ་བརྗེད་པ་ཆིག་ཅམ་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྡས་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་འདལ་བྱེད་སྐྲ་ལས་སྤྲེས་པའི་གསུང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག 
རྗེད་བྲེད་ཆིག་ལས་སྤྲེས་པའི་གསུང་ཆིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག གནས་བྲེད་ཐུགས་ལས་སྤེས་ 
པའི་གསུང་ཆིག་བྱག་ཕྲག་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དང་། འཕྲེན་ལས་ཁའདལ་སྙངས་ཀྱི་ཆིག་སུམ་ཧུ། 





ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་གེ་ཆེག་གསུམ་སྟེ། དྲུག་བཅུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་སྟེན་པས་ 
གསུངས་པས། ཝའི་བཱ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལ་སེགས་པ་བརྔས་ནས་སྐིས་པའི་འགྲོ་ 
བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ད་བུང་བས། དེ་དག་གེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཆིག་ཙམ་བྱི་དོན་ཁོང་ད་ཚུད་ནས། དེ་ཉིད་རང་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐེབ་བོ། 

།དེ་ནས་ཡང་སློང་ང་ལས་སྐྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་གནས་སྲ་བབས་ཏེ། འབྲུང་ 
བ་སའི་སྒྲའི་ཆས་ཉིད་དང་། ཆུའི་དང་། མོའི་དང་། ནུང་བེ་སྒྲའི་ཆས་ཉིད་ཕྱེ་ 
རོལ་དྭ་བཏགས་པ་ཡེས། སེམས་ཅན་སོ་སའི་སྒྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྩལ་ཕྱིར་ 
ཤོར་བ་ལས། སེམས་ཅན་སོ་སའི་སྒའི་བྱེད་པའི་གྱུ་འབྲུང་བ་ཚ་བ་དང་། གང་བ་ 
གཉིས་ལས་བྱེད་གྱུ་གནས་འགྱུར་བ་ལས། སེམས་ཅན་སོ་སེའི་ལུས་ལ་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྱད་ལ། དྲ་བངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ད་བསྒར་བས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་མོང་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ལ་འབུང་བར་ངེས་ཏེ། དའི་དྭས་མཁས་པས་ 
བཟུང་བས། དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲུར་རོ། 
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།དེ་ཡང་ཕཱི་རེལ་འབྱུང་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྙོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད་དེ། སའི་སྒྲ་ལ་འབྱོངས་ 
ན་སྐད་ཅེག་ལ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་སྙོང་ཕྲག་གཅེག་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ 
པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒའ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། མེ་ལ་འཇོམས་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ། རྒུང་ལ་འབྲོངས་པས་འབྲེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་སྐད་ཅེག་ལ་ 
ཤཾས་སཾ། 

།དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། འཁུལ་པའི་འཁར་ལ་རྒུན་ཆད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།ནང་བསླབ་བྱ་ལས་བུང་བའི་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཆཱ་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་གམས་པས་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་སྐད་ཅེག་ལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་ 
བའི་ཆས་ཀྱི་སྒ། ཐིག་ལའི་བདེ་བའི་ཆས་ཉིད་རུང་གིས་སྟོང་པའི་ལི་རྟོག་པར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ 
ཤཾས་སཾ། 

།དེ་རྣམས་ཤེས་པས་དབྲིངས་དང་རིག་པའི་འགས་ཆད་ཟིན་པར་ངེས། དེ་དག་ 
སྤེན་པས་བྲེན་གྲེས་བརླབས་པར་སྣང་། སློང་སྐྱིས་ཀྱི་དྭས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷའི་བུ་མཆག་ 
དགའ་གཅུག་ཕུད་ལ་སེགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། དབུྱངས་ཀྱི་ཆེག་ཏུ་ 
བརྗེད་པ་ཅམ་ཀྱིས་བཱད་བྷའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། སྙོང་ལས་སྐིས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་གནས་ལན་གཅེག་རྒུན་ཆད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བའི་ 





ཧུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བུའ། 
།ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གཅེག་ 
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ཆར་ད་གོལ་བ་འདེ་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་ན། ཁུད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྒྲའི་གྱུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གསུང་ལས་ཀུང་། དོད་བཤེར་ལས་སྙིས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ལ། སྒྲ་དང་ཆིག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བུ་བའི་ཆིག་བུས་པ་མེད་པར་འཕྲེས་ཏེ། སྔངས་ 
རྒས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་སྐུས་འདལ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ་སྟེ། ལྷང་ངེ་བ་དང་། ལྷན་ནེ་དང་། 
ལྷམ་མེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མདན་དང་གྱབ་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་ཐ་ལི་བ་དང་། སེང་ཁོག་མེད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེར་བཞད་པ་དང་། འགེེང་བ་དང་། 
འགེང་ཆེན་དང་། བགེངས་པ་དང་། བསྐིལ་བ་དང་། རབ་ཏཱ་འཁྲིལ་བ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། འཇལ་པ་དང་། འཕྲེ་བའི་གྲཟུགས་རྣམས་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་གྲི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྲས་སོ། 

།དེ་དག་ནི་སྐའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའེ། 

།ཡང་གསུང་གིས་འདལ་བའི་ཡན་ཡག་ཉི་ཤཱ་ནེ། ཁྲག་ཁྲེག་དང་། འཆག་ 
འཆིག་དང་། ལམ་ལེམ་དང་། ལར་ལེར་དང་། ཡམ་ཡོམ་དང་། འར་འུར་ 
དང་། ཐག་ཐུག་དང་། རྟག་ཉཾག་དང་། བ་གཱ་དང་། སང་སེང་སྟེ། ཉི་ཤས་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྲས་པ་ནེ། གསུང་གེ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ། 

།ཐུགས་ཀྱིས་འདལ་བའི་གསུང་ནི། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། 
འགལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འགལ་བ་དང་། འཕྲེག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཕྲེག་པ་དང་། 
འདར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འདར་བ་དང་། སྤིར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྤིར་བ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། རེང་བ་དང་། རབ་ཏུ་རིང་བ་དང་། 


ཁབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཁབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
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སང་ང་བ་དང་། ས་ལ་བ་སི་ཉི་ཤས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དྲ་སྣང་བར་བུས་པའ། 
།དེ་ལྟར་དྲག་ཏུར་སྙོན་པ་ཡང་། ཕི་ནང་གི་སྣང་བ་འདས་པའི་འཁེར་དྲོད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ས། 
ནས། ལན་གཅེག་རུན་ཆད་དོ། 
།དའི་ཕིར་ན་དཔལ་འགྲོ་བ་རྣམ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའེ། 
།འ་ན་མངལ་ནས་མ་ལས་སྙིས་པའི་འབགྲོ་བ་མ་འངས་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ཅེ་ 
ཡོད་ཞེ་ན། བངས་རྱས་ཀེས་ཆཾས་མ་གསུངས་ན་མ་གསུངས། གསངས་པའི་ཚུལ་ནེ་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་མོངས་པ་རགས་ས་སོང་ 
བས། གཉན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསལ་པ་ནེ། གདལ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གེ་རྒུད་ 
ལ་གདལ་གཞི་ཉེན་མངས་པ་བྲད་ཁྲི་བཞི་སོང་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ 
ཞེ་སྤང་ལས་དང་། དྭག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་གུར་པའི་རྟོག་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྙོང་ད་འགྲ་བའི་གཉེན་པོར། འདལ་བ་ལས་གར་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ 


༡༡༨ ༠༡༡ ༡༧༽ 


ང་དཱ་གསུངས་པ་ནེ། ཆ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་ལྟར་གཉན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 





ཤི 


འ། 
།དེ་ལས་ཡང་བསྡས་ཏེ་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དཔང་པོའི་དོན་ད་དགོངས་ 


སྭེ་བཀའ་བསྩལ་པ་སྟེ། སྤིར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དབང་པེ་ཆེ་ལོང་ལ་དགོངས པ་ནེ། 
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འཇིག་རྟེན་གི་བློ་ཆཅན་དང་། འདས་པའི་བློ་ཅན་གཉིས་ལས་མི་འདའ། དེ་ལ་ 
དགོངས་པས། འཇེག་རཱན་གིེ་ཐེག་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པའ། 

།དེ་ལས་ཞིབ་བཆེགས་སུ་དགོངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སོར་བཞག་ 
གི་ཐེག་པ་ལྷ་དང་མིར་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ལ། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་དོ། 

།དེ་དག་ཀུང་ཐིག་པར་ཅེས་འགྲོ་ཞེ་ན། ཝ་དང་མི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀར་ 
འགྲོ་ཞིང་དོང་བས་ན་ཐེག་པའ། 

།མུ་སེགས་པས་ཀྱང་ཁོང་རང་གེ་མ་སྤཾས་པས། ཁོ་རང་རང་གེ་སར་འབགྲོ་ཞིང་དོང་ 
པས་ན་ཐེག་པའ། 

།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ཧྲུ་མཆན་ཉིད་ཀེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པའ། 

།དེ་ཡང་དབང་པོ་ཆེ་ལང་ད། གང་ཟག་རྱུ་ལ་ཡེད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། བློའར་བོའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའ། 

།གུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་གྱལ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐྲེག་པ་དང་གསུམ་ནི། དབཔང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གི་དབང་ད་བུས་པའ། འདེ་དག་གེ་བེ་ 
བྲག་དང་ལྷའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་ནེ་འདེར་མེ་སྤྲེའ། 

།སྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲི་པ་ཐུབ་པ་རྒུད་ཀི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐྲཾག་པའི་གཞུང་ནེ། གང་ཟག་རྟག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ད་བུས་པའ། 

།དེ་ཡང་ཕྲི་པ་ཀྲི་ཡ། ཨཱ་པ་ཡ། ཡེ་གའི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་ནི། དབང་པེ་ 


འབྲེང་པོ་གསུམ་པ་དགོངས་པའེ། 


༤༨ 


།ནང་པ་མ་ཧྭ། ཨ་ན། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་པའེ། 

།ད་དག་ནེ་དབང་པའི་དོན་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
གསུངས་པའ། 

།དེ་ལས་ཀྱང་རྗོགས་པ་ཆེན་པེ་ཨ་ཏེ་ཡེ་ག་ལ། སྲི་ན་གསུམ། ཀློང་ན་དག། ཤོ་ 
ལ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲྭུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བམ་པ་ན་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སོང་། ལེའུ་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
སུམ་ཅཧུ་རཱ་ཝཾ། བརྗོད་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཆས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
རྒྱས་པར་གཞན་ད་པཔ ཉཱན་ན། 

།ད་དག་ལས་ཀྱང་བསྡ་ན། བསླས་དང་ཞེས་པ་བསྡས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
བཀའ་བསྩལ་པ་ནེ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདས། དེ་ 
གསུམ་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲ་འདས། དེ་གཉིས་ཀུང་རིག་པར་འདས་ 
པ་ན། བྲཕ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་ཧྒུད་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་འདས་སོ། 

།ད་རྭ་འདས་པའི་གནད་ཀྱིས། གང་ཟག་བཅོན་འགྲས་ཀི་ཁུད་པར་གིས་རབ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྣང་བར་འདེ་ཉིད་ཡ་བླད་བྷ་བ་དང་། ཐྭ་མ་ཡང་མངལ་ད་ལི་རྒུ་བར་རང་ 


ཌཱ 
ཟླ 
༩ 


བཞིན་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་བརྔས་ཏེ་སྐིས་ནས། དེ་ནས་དབུགས་ཕུང་ནས་སངས་ 
ཧྱའོ། 

།དའི་ཕིར་ན་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་པ་ཅམ་གྲིས་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའེ། 


།དེ་ལར་ སྐེ་བ་བཞིས་བསྡྔས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆེག་རྣམས་བསླས་ཏེ་སྣང་བར་བུས་ 
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པས་ནི། ལན་གཅེག་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་གནས་གྲུན་ཆད་དོ། 

།དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བུའི་ཆེག་ནེ། དས་གསུམ་ད་བཞགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བས་གསུངས་པ་མེད་དོ།། 

།ད་ནེ་གོང་མའི་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་བསྡ་བ་དང་། དབེ་བས་ངས་པར་རྟོགས་ 

པར་བསྟན་པ་ནི། བརྗཾད་པའི་གཞི་སྒྲ་ཡིན་པས། སྒའི་གནས་གཞན་གྱི་བྲི་བྲག་ཤེས་ན། 
སྲེ་སྣོད་ཀྲི་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། བརྗོད་བུའི་སྒྲ་ཆེག་ཨིན་པས་ཆེག་ 
མཐའ་ཆད་ན་རང་སེམས་དང་ད་པེར་མི་ཕྲེད་དོ། 

།བརྗོད་པའི་འཇུག་པ་མིང་ཡིན་པས། མེིང་གེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཤེས་ན། འདས་པ་ 
དང་ཁདས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་བ། 

།ད་ལྟར་གསུམ་ད་ངེས་པར་བསླས་པ་ལས། གོང་མའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པར་བྲཝས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲའེ་རོལ་པ་དབྱངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ནི། ཆངས་པའི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའི་ 
བྱི་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ལ་སེགས་པ་མཁེན་པས། འྲགོོ་བ་ 
རྣམས་འདལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྙེན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ཀྲང་དེ་ 
ཉིད་དྭ་སྤལ་ནས། འགྲོ་བའི་གྒུད་ཆངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལག་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
གསུང་དྲབངས་གཅིག་ལས་གོ་བའི་བེ་བྲག་ནི། ལཱས་ཀི་ཆྩལ་སྤྲགས་པའི་དབུངས་བག་ 
ཐམ་པས། མོས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདང་བས་སྤ་ཟེང་དྭ་གུར་པ་དང་། ངག་གེ་དང་བ་ 
འདྲེན་པའི་དབངས་བྱགས་མོས་པའི་ངག་འདར་ཞིང་འཇམ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ 
ཕྱིར་གདང་བ་བརྒྱ་ཡེས། མོས་པའི་ཀུན་སློང་དྭ་འགྱར་བ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་ 


གསལ་གི་དབབངས་བྲགས། མོས་པའི་དབང་པ་ལྔ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འགྲུར་བ་དང་། 
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ཤེས་པར་འཐད་པར་བྱེད་པའི་དབངས་བྱགས། ལས་པའིེ་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སྭ་ 
འགུར་བ་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་གི་དབྲངས་བརྒྱས། མཾས་པའི་སྣང་རྱེན་ཆེས་ཉིད་ད་ 
གྲོལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། རེག་པ་གནད་ཁལ་བོར་བའི་དྲ་བངས་བྱགས། ལོས་པའི་རིག་ 
པ་རང་ཐོག་ན་གསལ་བར་འགྲུར་བ་དང་། རྒུང་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དབུངས་བྲགས། 
མོས་པའི་འགཱ་བ་རྣམས་རང་སར་དག་པར་ཁའགྲར་རེ། ཆགས་དྲྭག་རང་ཡན་གེ་ 
དྲབངས་བྱགས། མས་པའི་ལས་སེམས་གེན་དྱར་ཆུད་པ་དང་། འཇྲག་པ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀི་དྲབངས་བྲགས། མོས་པའི་ལས་ངག་ཡིད་ཞེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར། 

།དེ་ལྟར་སྙོང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡཾ་རྗེ་དང་། རེིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པད་དང་། ལས་ཀྱེ་རེགས་ཀེ་དངངས་དང་ཝས་ནེ། འབགྲོ་བའི་ཉིན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་དགོངས་པའ། 

།ད་དག་ལས་བསྫས་ན། བིན་ཆླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབུངས། ཆས་ཉིད་ 
ངེས་པའི་དོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སོ་དང་མཆཱ་ལ་མ་བརྟེན་པ་བརྒས་ཉམས་འཇུག་ 
པར་བྲེད་པའེ། ལྕེས་མ་བསྒར་བ་བརྒྱས་ཉམས་བརྟེན་པར་བྲེད་ལ། འ་དང་ཡེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབུངས་བྲགས། ཉམས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལྟར་བརྒྱ་ནེ་ཆངས་པའི་དབུངས་ཞེས་ལས་ཀེ་ལེན་ལུགས་ཞེས་བའ། 

།དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྟེངས་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། དང་ད་སོང་བ་མདའ་སྲོང་ལྟ་བུ་དང་། 
རབ་ཏུ་ལྕང་པ་གྲལ་བུམ་ཝ་བུ་དང་གསུམ་ནེ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བིང་རྒོད་བརྡར་ཤ་ 
གཅོད་པར་བུད་པའ། 

།དེ་ལས་བསྡ་ན་རིང་བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་པར་བསྡས་པ་ནི། ལཱ་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ 


པའི་འགུར་མི་འདྲ་བ་ལྔ་པ། ལཱི་རིང་པོ་ལ་དྲངས་པ་ལྔ་། ཨོཾ་རེང་པོ་ལྔ་། ཤཱི་རེང་ 
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པོ་ལ་ཝཾ་། ན་རིང་པོ་ལ་ཝ་། ཀ་ནས་དངས་པའི་འགུར་མི་འད་བ་ཝ་སྟེ་སམ་ཅུ་ནི། 
འདེ་དག་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་ས་ཕེན་ནས། རང་ལ་རང་བེས་བསྐལ་ན། 
ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོལ་བུང་ད་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་བན་བུན་ད་འགྲུར་བར་ངེས་སོ། 
།དེ་ལས་ཀུང་བསྡ་ན་གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ལི་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 
ངག་འཕྲ་ཞེང་འཇམ་པ་ལ་བཞེ། ཨ་འལི་ལ་བཞི། ཨ་འབའ་ཞེག་ལ་བཞི། ཧཱུཾ་འབའ་ 
ཞིག་དང་སྦྱར་ཞིང་ཆིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲག་ནི། དམ་ཆེག་སྐོང་བར་ 
བྱེད་པའ། 
།དེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་བི་བྲེ་བྲག་གིས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ཐེབ་བོ། 
།དེ་ནས་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནས། ཀ་ཆས་ཉིད་ལ་ཆོགས་པ། སེང་ཉམས་ 
ལན། ཀའི་བཅོོན་འགྲཾས། སྒྲ་དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ། དེ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྲོར་པ་ལ་རྗོགས་པས་ཆས་ཉིད་འརང་སྒྲ་དང་དབྲེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་འགྲུར་རཾ། 
དེ་ཡང་འདེན་པ་ནི་སྐད་དང་རླུང་། འཇུག་པ་ནི་ཆེག་དང་ཤེས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་འདྲས་པ། བསེན་པ་ནི་ཆུང་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཕྲ་ཞིང་རེང་བ་དང་། འཇམ་ 
ཞིང་གདང་བ་དག་གོ། གསཔ་བྱེད་ནེ་ཆིག་དང་སྐད་ད་སྦྱེར་བའ། 
པྒ་ནི་ཧཱུཾ་དང་ཧེ་དང་ཧི་རྣམས་སོ། 
དོན་ནི་དབེིངས་དང་རིག་པར་ཝལྡན་པས་བུའ། 





ནས་དྲངས་པས། ཉམས་བཅན་ཐབས་སྭ་སི། གསུམ་པ་ཧི་ཧི་ནས་དྲངས་པས། 


བདེ་བ་རང་ཁལུགས་སཱ་འཆར། བཞི་པ་ཧེ་ཧེ་ནས་དངས་པས་དགའ་པདེ་མཆག་གིེ་ས་ 
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ལ་རོལ། ལཝ་པ་ཧོ་ཧོ་ནས་དངས་པས་གཞི་རང་ལུགས་ས་མཐོང་། དྭག་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནས་ 
དྲངས་པས་རྟོགས་པ་གྱུད་ལ་འཆར། བདན་པ་ཨི་ཨི་ནས་དངས་པས་རིག་པའི་ལམ་ 
མཐོང་། བྱད་པ་ལི་ལི་ནས་དྲངས་པས་རིག་པ་གཞི་ལ་འཕས། དག་པ་ཆ་ནས་ 
དྲངས་པས་ལྟ་བའི་བསམ་བུ་རྙེད། བཅུ་པ་ལཱཾ་ནས་དྲངས་པས་ཕྱེ་ཉམས་ནང་ད་གསལ། 
བཅུ་གཅེག་པ་ར་ནས་དངས་པས་འགྲྭ་བ་གྲུད་འཆད། བཅུ་གཉིས་པ་ཟའ་ནས་དངས་ 
པ་ལས། ཆས་ཉིད་ཀི་མཐའ་མཐོང་བ་དག་པ་རུད་ལ་སྐྲེའ། དེ་ཡང་བསྡ་ན་བརྗེད་པ་ 
ཆིག་གི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ནེ། སྒྲ་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། 
ཆས་ཅན་དང་། བསླབ་བུ་ལ་མ་མིངས་པར་བསྡས་སོ། 
།དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལས་ངས་པར་བྲཝས་ན། འདེ་དག་ནེ་དྲབངས་ལས་ 
གཞན་ད་འགར་བའི་སྒྲའི་བྲི་བྲག་གིས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའ། 
།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཕྲེ་རོལ་ 
འབུང་བའི་སྒྲ་ལ་ལྔ། ནངརེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལྔ། གསང་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲ་ལ་ 


ལྔྫ། ཐྲཔས་ ཀེས་ པྲ ཀཏྐལ་ པ་དང་། ཤེས་ རཔ་ ཀྱེས་བླསལ་བ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིེས་ 
སཾ 


།འབུང་བ་ས་ལ་སའི་སྒྲ་ལྡེག་པ་དང་། སའེ་ཆུའི་སིང་བ་དང་། སའི་མའི་ 


བསིལ་བ་དང་། སའི་རང་གིས་བཏུལ་བྲན་དང་། སྤྱིའི་སྒྲ ་ཁུབ་པར་བྱེད་ཅེང་བསྐེད་ 
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༡2༧ 


་ལ་སེ། ཆུའི་ས་བཤང་བ་དང་། ཆུའི་ཆྭ་ཤོ་བ་དང་། 
ང་། འི་རླུང་ བསླབ་པ་དང་། སྤེར་མུར་བའ། 


ལིག་ལ་འཇྣས་པ་འ། མེའི་ས་འཕྲེག་པ་དང་། ཆཱ་སྤར་བ་དང་། རང་ 
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འདྲེག་པ་དང་། སྤྱེ་འགྲུར་བའཾ། 

།རུང་ནི་ལྲིང་བ་དང་། དེའི་ས་འུར་བ་དང་། ཆཱ་ཤོ་བ་དང་། མེ་ལྡིག་པ་དང་། 
སྤི་ཆུབ་པའཾ། 

།ནང་རིག་བཅས་ནེ་རིགས་དྲག་ས་ས་ལ་ལྷ་དང་མི་གཅེག་ཏུ་བུས་པའ། 

།གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆུང་ལ་བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་བ་ན། དེ་ལ་ 
འབྲོངས་པས་ཆུང་ཚད་ཟིན་ལ། ཆུ་ལ་བརྟེན་པས་འཆིག་ཅེང་གལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འབྲོངས་པས་འཆི་བའི་ལློས་ཟད། ཐེག་ཁེ་ལ་བརྟན་པས་འཕྲ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ 
འབྲོངས་པས་འཁར་བའི་ཆ་བ་ཆད། ལཱུས་བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་འཕྲ་ཞིང་འགམས་པ་པྟེ། 
དེ་ལ་འབྲོངས་པས་ཟས་གོས་དང་འབྲལ། དཔང་པོའི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གསལ་ཞིང་ 
བེར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱོངས་པས་མངན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ར། 

།ཐབས་ཀྱིས་བསླལ་བ་ནི། ལག་གིེ་འད་བྱེད་དང་། ལཱས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་དང་། 
དེ་དག་ལ་སཾ་སཾའི་སྒྲ་བུང་བས། བདེ་བ་རང་ལུགས་སྲ་བུང་། 

།ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། སྙོང་པ་དང་། སོང་པ་ཆན་ 
པོའི་ཉམས་འབྱུང་ང་། 

།དེ་རྣམས་ལས་སྤྲེས་པས་སཾ་སོའི་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྒྲའི་དབྲིངས་ལ་གནས་སྲང་ 
དང་རེགས་བྱེད་ལ་སེགས་པ་བཅུ། གཞན་རེལ་ལ་ཀ་རེ་དང་། ས་རེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ། སྒུབ་བྲེད་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ། འཕེན་པའི་རྐེན་ 
ཅན་ལ། མཁའ་གསལ་དང་པེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དེ་ཨང་སྒྲའི་ 
གནས་ལས་གཞན་སྣང་བ་དང་གཉིས་སྲ་མ་འདས་པ་མེད་དོ། 


།དེ་ཡང་ཁུད་པར་ད་བསྫས་ན་རྟོག་སྤོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲའི་རིགས་འབྱུང་བ་དང་། 
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འཕེན་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་སྒྲའི་རེགས་བཀོད་པའི་རིགས་དང་གཉིས་ནི། དེ་ཡང་འབགྲུ་བའི་ 
བྲངས་དང་ཚད་ཟིན་ན་དུས་ཚེད་དང་གྲུ་རྐེན་ལ་མཁས་ལ། བཀོད་པའི་མཆན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་པར་མཁས་པའ། 
།དེ་དག་ནི་སྒྲ་དང་ཆིག་གི་གཞི་མར་བུང་བའ།། 
།ད་ནི་བསྟན་པའི་སྒྲ་དབྲངས་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་དེའི་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་མི་མཐུན་པ་སཾ་སེའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི་ 
འབྲལ་གྲིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབས་ནས། 
སྤིར་རྣམ་གྲངས་མང་པེ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་བའི་རེམ་པ་ལ་བསླབ་པའ། བདག་སའེ་ལས་ 
ཡིན་ན་འ་ནས་དྲབངས་པས། ཆངས་པའི་སྒའི་འཕྲལ་བདན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། 
བདག་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་འུ་ནས་བླསབས་པས། ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲའི་འཕུལ་བདན་ལ་ 
མཁས་པར་འགྲུར། ལོའི་ལུས་ཡེན་ན། འེ་ནས་བསླབས་པས། ཀ་ཡ་བིང་ཀིའི་སྒྲ་ 
འཕུལ་བདན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། རུང་གི་ལུས་ཡིན་ན་འུ་ནས་བསླབས་པས། 
ཆ།ཁའ་ཝིང་གི་སྒྲའི་འབྲལ་བདུན་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རེ། 
།དེ་དག་ནེ་ཆ་བའི་སྒྲ་བཅུ་བཞི་འར་གཉིས་སྲ་བགྲངས་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་འབྱོངས་པས་བྲེ་བག་གི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འབྲོངས་པར་འགྲུར་བ་ནེ། 
བྲེ་བྲག་འག་ནས་སྙེན་ལ། བསྲླབ་ཐབས་ནི། རེ་མོ་ཞེས་བྭ་བ་ལ་འཁོར་ཁ་ཆ་བཞི་ལ། 
ལ་ཆྩེ་ཉེར་བྱགད་དྭ་བུས་པ་ལ། དྲབས་ནས་ཆ་ཆུང་ངྲ་བཞིར་བསིེལ་ལ། འ་དང་། 
འུ་དང་། འེ་དང་། འྲ་རྣམས་བཀོད་དེ། འ་ལ། རྟ་དང་། ཀླ་དང་། ྤྲ་དང་། 
ལྐཤ་དང་། བྷཤ་དང་། ལྤམ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་པའི། 
ཚངས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཕེད་དང་བད་བརྒྱད། ཁབ་འཇུག་གི་སྟོང་སྟོང་། ཀ་ལ་ 
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བེང་ཀའི་ཕེད་དང་ཉེས་སྲོང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་འབྲམ་ཕྲག་རེ་ལ་དབང་ངོ་། 
།ཡང་འུ་ལ། བླུདང་། རྨུ་དང་། ལཱདང་། སི་དང་། ཁེགཱེ་དང་། སྐམླ་་ 
རྣམས་ལ་བསླབས་ན་ཡང་རེ་རེས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའ། 
།འ་ལ་ཨླིག་དང་། གཀུ་དང་། ནིན་དང་། སྦྱར་དང་། སྭེབ་དང་། ཧིང་ 
དང་ཞེས་བུ་བ་ལ། རེ་རེ་ལ་བས་པས་ཀང་གོང་བཞིན་ནོ། 
།ཡང་འྲ་ལ། བྷཡུ་དང་། ཧིཾ་དང་། ཡ་དང་། ཀླེ་དང་། ཧྱིང་དང་། ཆྭུང་ 


ལ་བསླབས་པས་ཀྲང་གོང་ལར་འགྲབ་བོ། 





།འདེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ཆེས་ཀྲེ་རྣམ་གྲངས་བགྲ་སྲོང་ཕྲག་ཡས་ 
རྣམས་མ་བསླབས་པར་མཁས་པར་འགྲུར་ཏེ། སྤ་ས་ར་པ་བསྒྲབ་པའི་གནད་ལ་འདེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། | 

།དེ་ནས་ཆིག་གི་འདྲེས་རྣམས་ལ་བླ་སྤྲངས་པས། རང་གེ་ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྤལ་ 
པ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སགས་པ་འབྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདེའི་དུས་ན་ཕཱི་རེལ་ད་ | 
རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་སྒའི་དོན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ།། 

།ད་ནེ་ཆ་འཕྲལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་དངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བྱུད་དྷའི་གསུང་གི་ཆ་འཕྲལ་དུ། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་བསྟན་པ་དམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྱུད་སླེ་གྲངས་མང་པོ་ལས། ཁད་ 
པར་ད་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཝ་བ། བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀུང་ཁད་པར་ད་ 


བསླས་པ། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གྱད་བཅུ་བདན། ད་དག་ལས་མཆག་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲ་ 





ཐལ་འགུར། དམ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་བུའི་སྙིང་དང་འདྲ་བ། 


འདེ་གྱད་རྣམས་ཀན། རངས་རྒས་ཀྱེས་མ་གསངས་པའི་ཐོག་མར། ཡང་དག་པའི་ 


67 


གུད་འདི། ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ཆྭ་བའི་སྒྲ་མཚོན་ཏོ་ཞེས་བུ་བ་ལས། ཆིག་ཐལ་འགྲུར་ད་ 
བུང་བ་ལས། གདཔ་བུ་སྐྱི་བ་བཞིས་བསྡས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
སྤྲོང་བར་བྱེད་པའི་གྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ལས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་མེས་སྲ། རྒུད་ལ་སེགས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ད་འཕྲེས་སོ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ལ་འད་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་ད་མཆེད་པར་བུས་པས་བུད་དྷའི་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་ད་ཡན་རེང་ད་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་གནད་དེ། སངས་རྒས་ཀེ་འབྲས་བུ་འགྲབ་ངེས་པས། རུད་འདེ་ 
ནས་བུང་བ་བཞིན་ད་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ 
དག་པ་འདེས་འཁར་བའི་ཆས་ནབ་པར་བྱེད་པའ། 

།དེ་ལ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཧུད་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་བཅངས་པ་ཅམ་གྲེས་སྐྱེ་བ་འོག་ 
མ་ལ་བླད་བདྷ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བྲེས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཉན་པ་དང་། 
བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ན། 


།མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བུས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། 





།ད་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རྒུད་འདེའི་མཆན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅམ་གྲིས་ཀྱང་། འདས་པའི་ 
འབྲས་དྲ་ཐོབ་པར་ངེས། དའི་ཕིར་ན་བསྟན་པ་ལ་དབང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཞིག་གེས་ 
།དེས་ན་གྲུད་འདེ་བུང་བས་ནེ་བླད་དྷའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའེ། 


ལར་བུང་བ་ལ་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རཾམས་ཀྱེ་ 


།ད་ནེ་དྭས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ 
ས་ དག་མ ར་བུང་སྟི། སྤལ་སྐ་དང་ 


ག་དོ 
ཀུན་ 


༄ 


ན་ 
ལཱས་འབྲུང་བ་ལ་སྔ་བ་རྫས་སྐྱིས་ཏེ། དེ་ལྭ ཀི་ 
ཆས་མཐུན་པས་ན། བཛྫངས་ནས་སྙེས་པའི་ཐེག་མ་ནེ་ 
བ་རྣམས་མཆེད་པའི་ཆེ། སོོན་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བོན་པ་ 
ཅེས་བུ་ལ། འདེའི་དུས་ན་འྲགོ་བ་བྗངས་ནས་སྐྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟིན་ད་བོན་པས། རེ་ཞིག་རྫས་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རྒུན་ཆད་དོ། 

།སྤོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲེན་གྲེས་བརླབས་ལས། བརྔས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲོ་བ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ལ་སེགས་པ་རྣམས་དང་། མི་འབྲེད་པ་ 
རང་བཞིན་གིས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཡ་དྲབེར་ལི་ཕེད་པར་གུར་ 
པས། དེའི་ཚཆེ་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་དྲ་བེར་མེད་པར་གུར་ 


= 


ཏཾ། 

།ཉོན་པས་བརྗད་ཅེང་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་བར་ 
རིག་སྟེ། སྤོན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདེ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་པ་ལས། དང་པེ་ཆས་ 
ཀྭ་སྐུ་ཡང་དག་པར་གྲུ་མ་རིག་པ་མེད་པས། དེ་ཉིད་ལས་ཁངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ 
བརྡལ་བ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བུང་བ། དེ་ཡས་སྤལ་པའི་སྐ་སྤྲོས་གཞི་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཆས་མཉན་པ་པསྟེ། འདེའི་དུས་ནྭ་ཀཱ་གསུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། དབེར་མི་ཕྱེད་པར་སྙོམ་པར་ཞགས་ཏེ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དཀེལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་ 
ཐབས་གཅོག་ཏུ་འཁོད་དོ། དེ་ལྟར་གཅོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་ངང་གཅེག་ལས་ 
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དབྱེར་མེད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཐུན་མང་གྲི་ིང་གཞི་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གྒུད་ཀྱི་གཞང་ལེའུའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུད་ 
ཆེན་པོ་གསང་པྲ་བ་ན་མེད་པ་འདེ་ལ། ཡེྲའུ་ དྲག་གེས་ བཀོད་པ་ཡོངས་སྭ་གས་པར་ 
བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་ནི་དང་པ་མན་ངག་གི་བཀོད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཧྭད་ཀེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པཁི་དོན་གིས་ཁོག་དྲབབ་པ་དང་། ཡན་ཡག་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དོན་གེས་འདབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའ། 
དེ་ལ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞས་པའི་དོན་བྱེས་མན་ངག་གི་ཆིག་ 
དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གེ་དོན་གིས་ཆས་ཀི་རྣམ་གྲངས་གང་ཨིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ངོ་ཤེས་པར་བསྟན་པའ། 
ཞས་པ་ནི་གླིང་གཞི་བསྟན་པ་དེ་ནས། འཁར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྙོན་པ་ཉིད་དང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ངང་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། ཉྱའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས་ནི་སྟེན་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
།ཨེ་མ་གོང་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ནས། ཀྱེ་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྫོགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏང་པའ། 


“4 





།བཅོམ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་བུང་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། སྒྲ་བཞི་ལ་འབྱོངས་པས་ཕྱེ་ནང་གེ་བུ་བ་འབུང་བ་བཞེར་རང་གྲུད་དྭ་འཇིན་པ་ 
བཅོམ་ལ། འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་འབྱོངས་པས། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཡཱལ་བཅོམ་ལ། སེམས་ཀྱི་སྒ་འཁྲིད་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེ་སྔོན་ 


འགྲོ་ལ་འབྲོངས་པས། རེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་མོ། 
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།དེ་ལྟར་བཅོམ་པས་སྐ་གསུམ་ཐུགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ལ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཆེད་ད་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་འདས་སོ། ཞིང་ཁམས་འདེ་ལར་སྣང་ 
བ་དམ་པ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཉིད་ལས། སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འད་ཟེར་གི་ཆགས་བསམ་གིས་ལི་ཁུབ་པ་འདས་པ་པ་ཞེས་བོས་ནས། གོང་མའི་སྒྲ་ 
ལས་ཆིག་གི་རང་བཞིན་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྡད་པ་པོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད་དོ། 
ཞེས་ཞུས་ས། 

།སྒྲའི་སྐབས་སྭ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དགོས་པ་དྲག་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་འཇངས་ 
པའི་དུས་ན་འདྱུང་བ་བཞིའི་གནད་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་འབྲུང་ 
བར་འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲེས་པའ། 

།ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་སེགས་པ་ཀུན་གཞུང་བེས་ཤེས་ས། 

།ད་ནི་ཞུས་པའི་དོན་བདན་ཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ད་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནེ། ལྱའི་བུ་བད་ག་ལ་རིམ་པ་གསལ་པར་བྲེད་པས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་མ་འངས་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡེད་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཡང་བྲུང་ལ། རྒུད་འདེ་ལ་དད་ཅེང་ལུས་ཀྲེས་རབ་ཏུ་འདན་པ་ཀན། རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡེད་ཆེས་ནས། འདེ་ཉིད་བསྟན་ཅེང་བརྗོད་པ་ཅམ་གྲེས། 
ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བ་བ་དང་བལ་ཞིང་གླེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས། འཁར་བའི་ཐ་ 
མ་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་ཟད་ནས་ནེ། བདག་གིས་མ་འངས་པའི་དས་ཀི་གང་ཟག་ལ་ 
བསྟན་པ་ཅམ་གྲིས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར 


པི 
༨ 
ཁོ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲེར། བདག་གེས་ཅེ་དང་ཅེ་ཞས་པ། སྟོན 


པས་གོང་འག་མ་ནར་བར་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕེེ་ལ་གསུངས་ཤེག 
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ཅེས་ཞུས་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བས སན་ན།། 

།ད་ནི་ལན་པི་དོན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ནང་དོན་བདན་ 
ཅུ་ཆྭ་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོར། འབུང་བའི་ དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ཡན་ 
ལག་གི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཧེན་པའི་གསང་གེ་ཆེ་བའི་བིན་ཆུབས་ 
ཇི་ལྟར་བུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 

།དེ་ནས་ཁུད་པར་སེམས་ཁལསང་ནེ། 
ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ནས་ནེ་ཞུས་པའི་འག་ཏུའ། 
།ཐད་པར་ནི་རྟོགས་པ་ལས་འདས་པའི་རང་སེམས་ཁས་ནི། བསྟན་པ་གཞན་ད་ 
སྒྲའམ་ཆེག་གམ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་བླད་བདྷ་ཉིད་དང་། སྙོན་པ་གཞན་གེས་ཀྱང་། 
མ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྙེན་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞེན་བྱི་བྲིན་རླབས་ 


ཀྱེས་སྲས་ཀུང་བཅོས་པ་མད་པའི་རྣམ་རིག་པ། མཁའ་དབྲེངས་ལ་ཁབ་འཇུག་ལ་ 





སགས་པས་བྲིས་ཤིང་། སས་ཀུང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར། གསང་བྲ་བུད་ད་གསང་གི་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནེ། ཡངས་པ་དང་། རེང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སཱུན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་སུན་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། འབྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
དང་། མདངས་དང་། དྲབངས་གཅག་བགིས་གེ་བ་དང་བཅུ་ནེ་སྨན་ཡེངས་སྲ་དག་པ་ 
ལས། ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་སོ། 

།ཡང་གྲགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྤ་ཟིང་དྭ་གྲར་པ་དང་། རིང་ 
འབྱེད་དང་། རིང་འབྱེད་ཆེན་པོ་དང་། བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་། བརྡས་འཇུག་པ་ 
དང་། བརྡ་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། མུས་ཆེན་ད་འགྲུར་བ་ 


དང་བཅུ་ནི། སུན་གྱི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
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འཕྲེས་སཾ། 

།ཡང་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། མཆད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཆད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཅོད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་གཅོད་པ་དང་། འད་བ་དང་། འཇིན་པ་དང་བཅུ་ནི་ཤངས་ཀྱི་ 
དབང་པེ་རབ་ཏུ་དག་པ་ལས། ལྗགས་ཀེེ་དབང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་འཕྲེས་སཾ། 

།ཡང་བཞད་པ་དང་། བཞད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་། ཆེར་ 
བཞད་པ་དང་། གད་མོ་དང་། གད་མོ་ཆེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མ་དང་། 
མཆེག་གི་གད་མ་དང་། འཁོར་པའི་མཐའ་ཡོངས་སྲ་སྲོང་པའི་ཆིག་དང་། དེ་དག་ 
རྣམས་སྙེངས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་ནི། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བུང་ 
བ་སྟེ། རང་བཞེན་གེས་སྙོང་པའི་ནམ་མཁའ་ཁས་འཕྲེས་པའེ། 

།ཡང་འུ་འུར་དང་། ཆེམ་ཆེམ་དང་། གཡོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོས་པ་དང། 
འགལ་བ་དང། ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འགལ་བ་དང་། སྦྲིར་སྤིར་དང་། 
སྦྲང་སྤྲང་དང་། བསྐྱོད་པ་ཆེན་པེ་དང་བཅུ་ནེ། སྐུའི་བཞགས་ཆུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མགལ་གི་བུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲེོས་ཏེ། གདལ་བུ་ལ་ 
སྨང་བར་བྲས་སོ། 

།ཡང་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཟི་མདངས་གསལ་བ་དང་། 
སྤྲིན་སྤངས་པ་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདས་པ་དང་། འདས་པ་ཆེན་པ་དང་། 
ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ འཾད་ཀྱེ་སྐར་མའི་ཚགས་ཀྱེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་དང་། 


མི་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་བཅུ་ནེ། ཐུགས་རྣམ་པར་ 





དག་པའི་བྱིན་ཆུབས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། ལྗགས་ཀེ་པདྨོ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་སཾ། 
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།དེ་ལྟར་དྲྭག་ཅུའི་དབུངས་དང་ལྡན་པས་བུད་དྲའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྲས་པ་ནེ། ཡེ་ཤོས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གདལ་བུ་ 
ལས་དག་པའི་ལྱའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། སུས་ཀང་མ་བེས་པའི་ཁད་ 
ཟེར་བྲག་ཕྲག་དྭ་མས་སྤྲས་པ་ནི་རེ་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ད་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟགས་པ་སྐེས་པ་ནེ། འད་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན་པར་དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ལ་ངེས་ 
པར་སྙང་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དྭ་སང་བས། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཐབས་ཁམཁས་པའ། 

]ད་ ལྟར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ ཅམ་ལས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲར་ཡང་། གོང་གི་ལ་ཚངས་ 
ར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདེ་སྐད་ 
དད ཨཾ་སྐི་བ་མེད་པའི་ལམ་། ཧིང་འཇུག་ཅིང་གསལ་བར་བེད་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཁད་ཉན་ཞེས་གདམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུང་ནས། འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། ལཡཱས་དང་ནེ་ལས་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་ 
གཙོ། དེ་མ་གཟིར་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་སྣང་མི་སྲིད་པས། ཐེག་ 
པ་སྤི་དང་ཁུད་པར་མི་རྙེད་དོ། 

།དེ་ནས་ངག་གེ་གནད་དྭ་སཱ་བ་གཅད་པ་གལ་ཆེ། ངག་མ་གཅད་ན་བརྫཾད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་རྒུད་ལ་སྐེ་མི་སྲིད་དོ། 

།ཡེད་སོ་སོ་གང་ལ་སློབ་པའི་གནད་ལ་གཏད་པ་རབ་ཏུ་གཙོ་བས་ན། དེ་ལ་མ་ 
གཏད་ན་སོ་སའི་དོན་གྱི་ཆས་ཉིད་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། 

།གང་ལ་ཅེ་སློབ་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ཆེ་བ་ཡེན་ན་ཞེས། སྔོན་ད་སྡད་ 
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པ་པོ་ལ་གདམས་ལ། རྗེས་འཇུག་ཏུ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའེ། 
།འདེ་དག་གང་སློབ་ཀྱང་ཁག་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྤོད་པ་དང་། སེམས་ཀེས་བསམ་ 
པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་འདེའི་བློ་མེད་པས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 


།འདེ་དག་གང་ཁལ་སླེབ་ཀྲང་དབང་པེ་མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅཆན་ལ་སགས་པའི་དྭེ་ 





ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀི་ཆཱས་ཁྲས་དག་པར་བུྱས་ནས། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པའི་ 
དྲེ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ། དམེིགས་པ་མི་འགྲུར་བ་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་སྡད་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བླ་མས་བློབ་མ་ལ་ 
གདམས་པའེ། 
།ཞེས་སྙོན་པ་ཉིད་ལས་གཞང་འདེ་ལ་གདམས་པ་ཆེ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་རྣམ་བྲངས་འདེའི 
བསྟན་པ་ནེ། 
།ཨེ་མ་ང་མཚར་མད་བུང་བའི། 


པོའི་དོན་བསྟན་ནས།། 
ས་ 


ཆེན་པ 
འི་ཆེ་ལུགས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མ་ཞེས་བསྟན་པ་གཞན་ཡ་འདེ་ལ་བུའི་དོན་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ང་མཚར་མད་བུང་བའི་ཞེས་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་སྣ་ 
ཁ་མི་འདྲ་བ་ལ་བསླབ་པའི་བྲེ་བྲག་མང་པོར་སྙེན་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་ད། ཐཱད་དྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་དོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒུད་ 
གཞན་ལས་ནེ་ཁད་པར་འཕགས་པ་འདེ་མོས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ 

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་བེ་གནས་ས་འདེ་ 
དང་ཕྲད་པའི་གང་ཟག་དེ། ལི་ལྡོག་པའི་ཕིར་ན། ནང་དང་འདེ་ནེ་དངས་གྲབ་དམ་པ་ 
ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རེགས་དང་མི་ཝན་པ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་གསང་བས་རྫོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་ངེས་པའི་བཀའ་འདེ་འབྲབ་ངེས་སོ། དེའི་ཕིར་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་སིང་ 
པོ་འདེ་ཡིན་པས། འདེ་ལས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་དོན་ད། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡང་རང་ཆེ་མོ་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མེ་ཁང་སྟེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ 
འདེ་ནས་ཐམས་ཅད་གསལ། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་པ་ཡིན་པས། ད་དད་ 
པ་ཅན་སངས་རྱྱ་བའི་བུས་ཀ་འདེས་བྱེད་དོ། སངས་རྱས་ཀེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། འདེ་ནས་ཁོག་འགྲོལ་ལ། 

།མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པ་ཡིན་པས། འདེ་ནས་མངན་སུམ་སིང་ཏིག་གི་ 
གནད་བསྟན་ན། 

།འདེའི་དོན་ ཀུན་ལ་ ཡེད་ཀུང་རང་བཞིན་གིས་གསང་བ་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཡིན་ན། 

།ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིང་གི་ཏི་ཀ་ཝྭ་བུ་ཡིན་པས། ཡིད་དཔྱོད་ཆིག་གེ་སྒོས་ 
མེད་པའེ། 

།ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེག་ཡེན་པས་འདེ་ཉིད་ནས་གསལ་བར་སྔེན་ན། 

།ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡེན་པས། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སླེ་འབྲེད་པར་བྲེད་པའ། 

།ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ། 

།སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་ས་ཡེན་པས། འདེ་ཉིད་ནས་བྲ་བའི་གནད་ཁད་པར་ 
དཱ་སྟོན་པའ། 

།སྒེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཅམ་གྲེས་སེམས་རང་ 


བཞིེན་གེས་གནས་པ་འབྱང་ངོ་། 
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།འགྲོ་བ་དྭག་གི་མངལ་བི་རྒྱུན་གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པས། 
འདེ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོར་ཞྭགས་སོ་ཙམ་གྲིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའ། 

།ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲགས་མ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས། ཁམས་གསུམ་ད་མི་བརྒྱུད་ 
པར་ང་ཤེས་པའ། དེ་ལྟ་བུ་སཾ་ས་འི་སྐྱི་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་བའི་ཆིག་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། མཆག་གི་ སྤིའྲི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྱུད་བཤད་ 
ཀྱིས། སླད་པ་པོ་རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། འཁོར་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་ཉེན་ 
ཅེག་ཅེས་གཉིས་པ་ཆས་ཀི་རྣམ་གངས་འདེའི་ཆེ་ལུགས་ཇི་ལར་ཡིན་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་འདེ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་གེས་ཤིག་པ་གདམས་པ་དང་ 

བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།ང་ཡིས་སྤེས་པའི་ཆིག་རྣམས་ལ། 
ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། ང་ནེ་སྙེན་པའི་བྲེན་རླབས། སྤྲས་པ་ནེ་སྒྲ། ཆིག་ 
རྣམས་ལ་ནེ་རྒྱུད་ཀྱེ་གཞུང་ཡི་གེའི་རེས་སྭ་བྲིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་སྐྱིས་ལ། འཁྲལ་ 
པའམ་འཆལ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཅམ་ཡང་མེད་པས། གཞང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཆས་ཀེ་རྣམ་གངས་རྣམས་ལ། ངེས་པ་ཁ་ན་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིན་ད། འགྲབ་ 
ཅིང་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་འབྱུང་བས་ན། ཡིད་ཆེས་ཤེང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲེན་པར་ངེས་སོ། 

།དས་ན་རྒུད་འདི་བྷུད་བྷའི་བསྟན་པའི་ སྙེང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། ཡིད་ཆེས་ 
པར་བུའ་ཞེས་གསུམ་པ་གྱུད་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གིས་ཤེག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
པར་བཉན་ནས།། 


།ད་ནེ་དོན་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཆུའི་དགོས་པ་བྲུང་ཆུལ་དང་བཅས་པ་བསྟ སཱན་པ་ནེ། 
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།ཀེ་ཀེ་དགའ་བར་བྱེད་པས་བུང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ནི་རང་གཞན་ི་དོན་གྲིས་ཤིག་པར་སྡད་པ་པོ་ 
ལ་བོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྲེད་པའི་ལྱའི་བུ་ཁོད་ཀྲིས་ཟུང་ཞེག་ 
ཅེས་གདམས་པ་སྟེ། ལའུ་འདེའི་མགོ་དོད་དུ་དེས་པའི་དེ་བ་བདན་ཅུ་དེས་པ་ལ། 
དེའི་ཆིག་རྣམས་གསལ་བར་ཕྲེ་ན། འབུང་བའི་དགོས་པ་འདེ་ཡང་ཁབ་འཇུག་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་སྒྲ་ལས་འཕྲོས་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་གཞི་མར་བསྒར་བས་ན། སྐད་དྲག་པ་ 
ལས་རང་བུང་ད་བུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡེ་གེའི་རྣམ་འཕྲལ་འདེ་ལ་བུ་དག་ཏུ་བུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡི་གེར་མ་ 
བཀོད་པ་ཆིག་འདེ་ནྣམས་བུས་པ་མེད་པར་རང་བུང་བར། དྲེས་པ་དང་ལན་གྲི་ཚུལ་ད་ 
གདལ་བུ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྲུང་ང་། 

།དེ་ཡང་བློ་བུར་དྭ་བུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བབས་ཀས་གབ་པའི་ཕེར་ན། ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གཞི་མ་འདེ་ལར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བུུང་ང་། 

།འབུང་བ་ནི་ས་དང་། ཆཱ་དང་། མོ་དང་། རླུང་གི་དགོས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
འབུང་བ་ཆུས་ནེ་ཕྱི་རོལ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡད་པས་ན། དེ་ཉིད་ལ་ 
གོམས་པས། ཆེ་དང་དཔལ་ཁའགྲབ་ཅིང་། ལ་བཅུ་དྲག་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
འད་བར་ཁའགྱུར་ར། 

ཕྲིའི་རྤལ་དང་། ནང་གེ་དྲི་ཆེན་དང་། དྲིའི་སྙིགས་མ་རྣམས་ནི་འབྱེད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས། འདེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྦྲེར་བ་དང་ལྔན་པས་བུྱས་ན། བཅུད་ 


ཡེན་པ་ཆེན་པོར་འགར་ལ། དེ་ཡང་ཆཚུའི་ལཱས་གསམ་ས་སའི་ལས་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 
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པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཡང་དགོས་པས། དྭངས་མ་ལས་བུང་བའི་འགྱར་ལག་པ་ལས། 
ཆ་བའི་འབྱང་བར་འགྲུར་བ་དང་། སྙེགས་མའི་གནས་འགྲུར་བ་ལས། གང་བར་ངོ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཆུང་བསྒཾམ་པའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ནེ། 

།ཞེས་བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ དགོས་པ་ བུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་བའི་ དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་བ་སས་ནི་རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ལས་ཀྱེ་གཞེ་མ་འཇིན་པ་དང་། ནང་ལུས་སྭ་གབ་ཅེང་ལས་སཱ་ཆགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ལུས་བསྐིད་པའི་ཆེ། དེ་ཉིད་སྨིན་པས་ཁུས་ཀྱེ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐེད་ནས། རུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་འབྲོངས་ནས། ཁད་པར་གི་ཆཾས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའ། 

།དེའི་ཆའི་རིགས་བཞི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ 
ཐྲིག་ལེ་བཟུང་བ་དང་། སྐིལ་བ་དང་། རྒུང་དང་བསྲི་བ་དང་། རྩའི་དམིགས་བཏབ་ 
ནས་ལས་ཀི་འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་ཤེས་ས། 

།ཅེས་ལྔ་པ་སའི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་དྭག་པ་མེའི་འབུང་བའི་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། མེས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབུང་བ་ 
རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། དཔང་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་སྨིན་ཅེང་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཁལས་ 
རྣམང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་འབར་ཞིང་མཆད་པས་མིག་ལ་སོགས་ 
ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཉིད་ནང་ད་མི་དང་མཉམ་པ་དང་སྦྲར་བས། དགོས་པ་ལཱས་ཀེ་རྐང་མཐེལ་ 
ནས། དྲོད་ཀི་རྣམ་པ་རྟ་རྔའི་ཆའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྐེས་པས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ད་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། 
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།ཞེས་དྲུག་པ་མེའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་ཆླུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆཱུང་གིས་ལུས་ཀི་ཉེར་ 
ལེན་སྟོང་པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། 

།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ལུས་བསྐེད་ཅེང་ཡན་ལག་གཡོབ་ 
པའི་ལས་རྣམས་བྲེད་པ་ནེ། འདེ་ལ་འབྱོངས་པས་རང་མགོགས་ཆེན་པ་འགྲབ་ལ། 
འདིེ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ལུས་ཀྱེ་ཤ་རནྣམས་འགལ་ཞིང་ཆྩ་རྣམས་འཕྲེག་པས། རྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ལྲས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇིན་པར་བྲེད་དོ། དེའི་དགོས་པས་རང་སེམས་ཀྱེ་ 
གནས་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ། རུང་ཚད་ཟིན་པ་དག་འབུང་ངོ་། 

།ཞེས་བདན་པ་རྒུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བརྱད་པ་འབུང་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱེ་འགྱུར་ཤེས་བརྙི་བ་བསྟན་ཏེ། 

འབུང་བ་ནི་ཆུ་ལ་ལམ་ད་བྱས་ན། དེ་ཉིད་དབང་བསྒར་ཞིང་ཆེ་ལ་དབང་བ་འབྲབ། 

།ས་ལ་བྲས་པས་མཚོན་གེས་མི་ཚུགས་པ་དང་། | གོང་མའེ། 

།རུང་ལ་ལམ་དྭ་བྲས་པས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒར་ཞིང་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དག་པར་ 
བྱེད་དོ། , 


།དེ་ལར་བཞི་བདག་གེ་དབང་ད་འདུས་པས། ཐུད་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སོང་ལ་ཆེ་ 





བའི་སྣང་བ་སྙོན་ནས་པར་འགྲུར་རེ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིས་ཐོག་མ་ཡང་ལུས་ལ་སེགས་པ་འབྲབ་པའི་གྲུ་བྲས་ 
ཏེ། ལཱས་འབྱུང་བ་ལས་གྲབ་པས་ན། འབུང་བ་ལམ་དྭ་བུས་ན་འབྲས་བུ་མུར་བའི་ 
གནད་དོ། 
།བར་དྭ་ལཱས་གནས་ཤིང་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་སས་བྲས་པས། འབུང་བ་གསཾ་བའི་ 


80 


ཆ་ག་བུས་ན། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅེང་བར་ཆེད་མི་འབྱུང་། 
།ཐ་མ་ཡང་ལུས་འཇིག་པའི་ལས་ཀུན་འབུང་བས་བྱེད་པས། འབུང་བ་སྤེ་ཞིང་ 
སྤེལ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཆེ་རིང་ཞིང་དྭས་ཚད་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 
རི ཕྲེར་ན་ འབྲུང་བ་ ཆེན་པ་ ཧྒུ་ གཅེག་པས་ནེ། གང་ལྟར་བྲས་ཀྱང་འགྲབ་པར་ཐྲེ་ 
ར་མེད་ད། 
1 ཕྱིར་ན་འབྱུང་བའི་གནད་ཤེས་ན། དངོས་ས་ལས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པའི་ 


བད་ག་པོར་སྣང་ལ། མ་དག་པས་ སྦག་བསྔལ་སྒ་ སྣ་ཚོགས་པར་ འགུར་ རོ། 


: 


།དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དགོས་པས་རང་གཞན་བགི་དོན་འགྲུབ་ལ། འབུང་བའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ན། གཞན་འཇིག་པའི་ཆ་ག་ཡང་ངེས་པར་འགྲབ་པོ། 

།ཞེས་དག་པ་འབུང་བ་བཞིའི་ལས་ཀྱེ་འགྲུར་ཤེས་བརྱི་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་དྲེ་བ་དང་པེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་བརྒྱད་ད་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་དིས་ལན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ 
གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ཡན་ཁཡག་དང་པ། གྲུད་ཀྱི་མཆན་གཞུང་ངེས་པའི་བློའི་འཇུག་ 
པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཡན་ལག་དོན་ནེ་འདི་ལྟ་བུ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གྲུད་ཀྱི་ཆེག་དོན་གསལ་བར་ཕྲེ་ན། ཡན་ལག་ནེི་ 
མཆན་དང་གཞང་ད་ཕྦྱར་བ། དོན་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་ཧུད་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའེ། 


།འདི་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ནི། བསྟན་པར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ན། 


81 


།སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གུད་མི་མཁྲེན་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས། འདེར་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསལ་བའི་རེམ་པར་ཕྲེ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། 
ཧུད་ཀྱི་མཆན་བསྟན་པ་དང་། གུད་ཀེ་གཞང་བསྟན་པ་དག་གེས་ཡང་དང་ཡང་ད་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གྱི་བོ་རིམ་གིས་པ་དང་། བློ་གཅིག་ཆར་བ་རྣམས་ཀིས་མཚན་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྲིས་གོ་ལ། བློ་རིམ་གྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུད་ཀྱི་གཞང་བསྟན་པས་རྟེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའེ། 
།དེ་ལྟར་གཞུང་དང་མཆན་གཉིས་པྭ་བོ་རིམ་གིས་རེམ་གེས་རྟོགས་པར་བུྱ་བའི་ཕྲེར། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བུའཾ། 
།དང་པེ་གྲུད་ཀྱི་མཆན་གཞང་ངེས་པའི་བློའི་འཇུག་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་གྱུད་ཀི་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞང་ལ་ནི་ཆིག་ནྣམ་པར་སྤྲས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གིས་འབྲྭ་ཉེ་བར་བརྟག་གོ། 
།དེ་ཡང་ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་དོན་ 
མཆཚན་བླེང་གཞི་དེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གིས་འབྲ་གཉེར་བ་ནེ། 
ཞུས་པའི་ལན་ལ་རས་པར་དྲབེ་བ་དག་ཡེན་ན། 
།དེ་ཡང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཁུད་པར་བི་བླེང་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་གི་གླིང་ 
གཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ད། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བླེང་གཞི་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་པ་ནི་གོང་ད་ 


བསྟན་ནོ། 
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།ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལུང་ཅམ་ཞིག་སྒེ་བསྟུན་པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་དག་གི་ 
གླིང་གཞི་ཡིས། 

།འདེེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
ཞེས། སཱད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྲེུད་དབང་ཕུག་གེས། ཁོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། གདལ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གདལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དེའི་འདལ་བྱེད་ད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བུང་བས། སངས་ྒྱས་ཀྱི་ 
བསྙན་པ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་གྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་རྒུད་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ཆིག་དོན་རྣམས་པར་བསླས་སྟེ་བསྟན་པ་ 

ནི། ཡན་ལག་ནེ་ཆིག་གི་འབྲ་གཉེར་རྣམས་ལ། གཞུང་གི་ལེའུ་དྲྭག་ལ་བརྟེན་ནས། 

།བམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླད་དྷ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་རྟེན་གྱས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱེད་པའཾ། དེ་ཡང་། 

།ལྲེའུ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་གྱི་ཆ་བའི་ཚིག་གེ་དོན་ནི་ལས་ལ་བཀོད་ 
པ་བགྱད་ཅུ་ཆུ་གཅིག ཡན་ཡག་ལ་ཉིས་བསྒྱ་དང་བཧྱད་ཅུ་ཆུ་བཞི། 

།ལེའུ་གཉིས་པ་གནད་ཐམས་ཅད་ཁའདས་པའི་བཀོད་པ་ལ། ལས་ལ་སམ་ཅུ་ཆུ་ 
གཉིས། ཡན་ཁག་བྲག་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ། 

།ལེའུ་གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ལུས་ལ་ཉི་ཤྭ་ཆྭ་དག་ལ། ཡན་ལག་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཕཱེ་བ་ཉིས་བགྒྱ་དང་དྲྭག་གོ། 

།བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་ལྲེའུ་ལ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སམ་འུ་རྩ་ 


གཉེས། ཡན་ལག་འབྲྭ་གཉེར་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 


83 
 ༼ཇེས་ཉྟ་སས་བཀ་པ་བཏན་པའི་ལེའ་ལ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སུམ 
་རྩ་གཉིས། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ་དྲག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྟན་ན 
ཁགགྐ་མ་པར་བཀོད་པའ་ཁ ཁ། ལཱུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲྭག 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། 

།དེ་དག་ནེ་ལྲེའུ་ཡི་གངས་དྲག་གིས་གཞང་འདེ་ཉིད་ལས། ས་གཅོད་ཀྱེ་དམེགས་ 
ཅམ་ཞིག་འག་ནས་བསྟན་པའི་དོན་འདེར་བཤད་པའ 

།དེས་འདི་ལ་ཆིག་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆིག་དང་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཡང་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོད་གྱ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་སྡང་བར་ 
དང་སྙེན་པས་ལན་ད་གསུངས་པའ། 

།ཡན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དྲེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཁན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའ། 

།དེ་ཡང་གང་གེ་ཕིར་བསྟན་ཞེ་ན། གདལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་འདེ་ཉིད་ 

།ཞེས་ལུས་དང་ཡན་ཡག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་དྲེས་ལན་གསམ་པའི་ལན་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པའི་ 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉེས་ཀིས་བསྟན་པའ 


དང་པ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་རྒུད་ཀི་མཆན་བསྟ གན་པ་ཅལ་བྱེལ་གོ་བར་ 


84 


བསྟན་པ་ནེ། 
།ཨེ་མ་རྒུད་དག་ངེས་འབུུང་བ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨིེ་ལ་ནེ་ང་མཆར་བ་དགོངས་པའེ། 
།ཧུད་ནི་མཚན་གི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ལ། དག་པ་ནི་འདེ་ལས་སྡེ་སྣོད་ཐྲམས་ཅད་ 
འབུང་ཞིང་ཆུ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དྭང་དོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དོག་སེལ་ལ། བླད་ཏྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་སྟེ། བློའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདིར་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། ཧུད་ཀྱི་མཚན་དོན་རྣམས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྙན་པ་ནི། སྒྲ་འགྲུར་ད་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་འགྲུར་ད་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 


འགུར་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཝར་གསུམ་མཚན་ད་བསྙན་པ་ 





ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ་ལམ་ད་བུས་ནས། འབྲས་བྲ་འཆང་ 
ྱ་བ་ཉིད་དོ། 
།དེ་ལྟར་གུར་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་རུན་གཅད་ནས། ཕྲེས་འཁོར་བའི་ལཱས་གཞན་ལ་ཕེར་འཕོས་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྲེར་ན། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པའེ། 
།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་རིག་པ་རང་སྨང་གྱི་བོ་ཅན་ནམས་ལ་ཧུད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྙན་པ་ཅམ་གྲིས་གོ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དམེགས་པ་ཡུལ་ཅན་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་རྱུད་ཀྱི་གཞང་དོན་ 
རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ་བསྟན་པས་གོ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནེ་མཚན་མ་དང་ 


ཆིག་ལ་རྗེས་སྭ་འཇིན་པ་རྣམས་སོ། 
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།ཡུལ་གི་ནི་རྟེན་དམེགས་པའམ། ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐི་བར་བྱེད་པའ། 
།བོ་ནི་དབང་པོ་བྲེ་བྲག་ཏུ་གུར་པ་རྣམས་སཾ། 
།ཧུད་འདིའི་གཞང་གི་ཆིག་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྲེ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་ 


གང་ལས་སྭ སཱ་གཞང་ འདེ་ནས་བསྟན་པའི། ངས་པའི་དོན་གེས་གཞན་རྣམས་གནད་རེ་རེ་ 
དག་ལ་གནད་ཆུགས་ནས། དེ་ཉིད་དང་དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་མེད་པར་དེའི་ 
དོན་ཡོངས་སྭ་རྟགས་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དག་ལ་གང་ཟག་འདེ་གནས་པ་མེད་ 
དོ། 

།དེ་ཅེའི་པཕྲེར་ཞེ་ན། གུད་འདི་ནས་གནད་མི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་སྟོན་པས་སོ། 

།གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་མི་ཡིན་ན། གཞུང་འདེ་ནས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཁ་མཁས་པར་བསླབས་པར་གར་ན། མི་དེས་ཀང་དེ་དག་ས་སའི་ 
གྲབ་པ་སྙེམས་ཏེ། འདིའི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་སྒབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབས་ 
པས་ཀྲང་ངེས་པར་འཐབ་བོ། 

།དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་དོན་གི་མན་ངག་ནི་འག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ད། 
ས་སའི་སྐབས་ནས་ འབྲུང་བ་ བཞེན་ ད་ ཤེས་པར་བུའ། 

ངི 


དྲི་བ་གསུམ་པ་བླད་ ཧྲའི་དགོངས་པའི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་སྭ་ 
ས་ནས་པསྙ 


ན་ན།། 
།ད་ནི་དེན་ལན་བཞི་པ་གྲུད་ཀྱི་མཆན་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བཟླབ་པ་དང་། བཟླབསཔའི་སྒྲའི་དགོས་པ་ 
བསྙན་པའ། 


།སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་བཟླབ་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་དྲུག་གིས་བསྙན་པའི་དང་པེ་ 
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བཀའི་བབས་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
།གུད་ཀྱི་གྱལ་པེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་སྟེ། ཧྱད་ཀྱི་ནེ་ཐལ་འགྲར་ཞེས་བྲ་བ་སྟེ། གྱལ་པོ་ནི་ 
ན་ 


¿(3 
-/1 


གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ པའི་ད ན། 
།འདེ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་དོན་སྣ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྙེན་པས་ས། 
།ངེས་པ་ནི་མི་འགྲབ་མི་སྲེད་པའི་དོན་ནོ། 
།མཚན་གྲིས་ནི་སྡད་པ་པོས་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག་ནས། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་བདེ་ 

ནས་དྲེས་པའ། 

།རྣམ་བྲངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་ཐལ་དང་། འགུར་དང་། སྒ་ལ་ 
སགས་པ་བསྟན་ཀུང་། འདེ་ཉིད་དྭ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་གེ་མན་ཇག་ནི། འདེའི་ནང་ནས་ཆིག་ཅམ་ད་ངས་པར་བརྟགས་ནས་ཕྲེ་ 
ཆིག་གི་འབྲ་རྣམས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར། རང་རིག་ 


༤༨ ༨ ༤ .༨.༨ 


པའི་དོན་གིེ་ངོ་བོ་གང་ལ་འདེ་ལར་ བསྐྱལ་ ལ། དེ་ཨང་སྒྲའི་བརྗེད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་གསང་ 


ླ 
མ 
ཁོ 


སྔགས་ཀྱི་གྱུད་རྣམས་གཞན་ད་ངས་མ་བཤད་པའི་ཆས་འདེ་ལྟ་བུ། ཨི་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས། ང་ཡིས་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་ལ་ལམ་དྭ་བུས་པས་སངས་རྒས་པ་ 
བླ་མས་རྨོབ་མ་ལ་གདམས་པའེ། 


།དེ་ ཡང་ས སྒྲ་ཞེས་ པའི་བབས་ས་ ནི་ ཆངས་པ་ དང་། །དྲཔ་འཇུག་དང་། པེང་ཀ་ལ་ 
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དང་། འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་པའི་གསང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཆཚངས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་གནས་རྣམ་པ་ལཝ་། ཁབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། པིང་ཀི་ལ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སུམ་བྱ་དང་དྲྭག་ཅུ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་གནས་བརྒྱད། སྙེན་པའི་གསང་ 
ཞེས་པ་ནེ། དྲབངས་གཅེག་འགྲོ་བ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པའ། 

།ད་ལར་སྒྲའི་ བས་ས་ལྔ་ཡེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆེས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་། 
བླག་བ་དང་། འགྲོ་པའི་ཆེ། བྷ་ར་འགྲུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་། 
ས་ལ་ཟང་ཐལ་དྭ་གུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་འབྲིང་བ་དང་། མོས་མི་འཆེག་ 
པ་དང་། ཆཱང་གིས་ འཐྲོར་བ་ལ་སེགས་པའི་འཇེགས་པ་མད་པ་དང་། ཅེ་དགར་རོལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེན་པེས་སྤོད་དོ། 

།ཞེས་དང་པོ་སྒྲའེ་བབས་སེ་ལ་བརྟེནནས་ཁུངས་གསལ་བར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉེས་པ་ལ་ཆངས་པ་ཆན་པོ་ཁང་བུ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་གནས་སྒའི་ 
གནས་ཁལ་བླསླབས་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ དྭ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཆངས་པའི་ 
སངས་རས་ཀྱི་སྤལ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ཚངས་ པ་ཆེན་པ་ཡེན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་པྱའོ། 

།སྒྲའི་གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་པས་གཏེ་མུག་ཟད་པར་བྱེད་པའ། 
།ཆར་བའི་གནས་པས་ང་རྱལ་བྲད་པར་བྲེད་པ་དང་། འད་ཤེས་ཀི་གནས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་གནས་པས་ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པོ་ལ་བཟླབ་ 

པར་བུ་བ་གནད་དོ། 

།རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། འདེའི་གནད་རྣམས་བླ་མ་མཚན་ 
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ཉེད་དང་ཝན་པ་ལས་ཁངས་པར་བས་ལ། ཟ་གོགས་སྤངས་ལ་ཏེན་གིས་མི་གནད་པའི་ 
རེ་ཁྲད་དགོན་པར་ཁའགྲོ་བའི་ཆེ། ཆཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེ་ག་བས་ཏེ། རང་གིེ་རྫས་དང་ 
ཁངས་སྤྲོད་འདེ་ཉིད་འགྲབ་པའི་ཚོད་དང་སྲར་བ་ལས་མི་བཟུང་པར་རང་བགེ་བླ་མ་ལ་ 
བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་དབལ་བར་བྱའ། 

།གལ་ཏྭེ་བ་མ་མི་སྣང་ན། རྡོ་རྗེ་སྤན་སྲིང་རབ་ཏུ་བཟང་བ། དམ་ཆེག་གི་སེལ་ 
མོད་པ་ལ་དྲ་བལ་བར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ཡུལ་གེས་བསལ་བ་ལ་སེགས་པ་མེད་ན། སྔགས་ཀྱི་གྲབ་པ་ཐོབ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཚོགས་བསག་གོ། 

།དེ་ཡང་མེད་ན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བསག་གོ། 

།དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ཀེ་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་པར་བུས་ལ། མི་ 
མི་གྱུ་བའི་དར་ཁྲོད་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྲ། རང་གཅེག་པུར་གྲོགས་སྤངས་ལ། 
ཆངས་པའི་སྒྲའི་གནས་སྦང་བར་བུ་བ་ནི། 

།དེ་ཡང་གནས་དང་པ། གྲཟུགས་ཀི་མཐའ་རྡུལ་ཡིན་པས། སྔོན་ད་ལུས་ལ་བཀ་ 
མཉེ་བྲས་ལ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་རབ་ཏུ་དལ་བས། རྡུལ་རྡལ་རྡུལ་རྡུལ་རྡུལ་ 
ཞེས་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པས། སྐབས་སྲཱ་དོན་མེད་པར་འདག་སམ་པར་སྐེ། དེ་ 
ནས་དས་འགའ་ནས་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་འདག་སུམ་པ་སྐེ། དེ་ནས་རེས་དགོད་སྙེང་ 
འདོད་པ་དང་། རེས་ང་སིང་འདོད་པ་དང་། ཁུ་ཆ་ཆེན་པ་འདོན་སིང་འདོད་པ་དག་ 
འབུང་སྟེ། དེ་དག་གར་བུང་བ་མི་སྤང་བར་བྱའེ། 
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པའི་ཉམས་རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་གསལ་བ་འབྱུང་། 
།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅེག་ནས་འཁར་ལ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་། པདད་ལྟ་བུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་། འདེ་ཙམ་ན་ཤེས་པ་བདེ་ལུགས་སྲ་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དག་འབུུང་ང་། 
།དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་གོང་མ་ནསྣ་ཟ་བ་རེ་རེ་ལ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།ད་ནས་གོང་གི་སྒའེ་གནས་གཞན་སེ་སཾ་ལ་བསླབས་པས། རཾ་སཾའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་དག་འབུང་ངོ་། 
།ཡང་སཁི་ལས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་བས། ཚེར་བའི་གནས་པས་ང་གྲལ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེར་བའི་མཐའ་སྡག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སམས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བུག་པའི་མེས། ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་བུས་ལ། ཡང་རཆུང་གཅེག་གི་འཁོར་ལའི་ཁོངས་སྲ། བརྡ་བརྡ་བརྡ་བརྡ་བརྡ་ 
ཞེས་པ་བར་མ་ཆད་པར། ཟླ་བ་ཕེད་པར་མ་ཆད་པར་བའེ། 
།ད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་གེ་བདེ་བ་རང་ལུགས་ས་འཆར་བ་འབྱུང་། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་ན་སའི་སྒྲ་དོན་བྱི་ངེས་པར་སྣང་བ་འགའ་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ན་རང་བཞེན་གྲེས་བྲས་པ་མེད་པར་ངག་ཏུ་རང་བརྡལ་ཏེ། སཁའི་སྒྲ་ཨེ་སྲམ་ཞེས་ 
པ་དག་ཐོལ་བུང་ད་འབུང་ཞིང་། འདེའི་དས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཟིན་པ་དག་ 
འབུང་། དེ་ནས་ཟ་བ་ཕེད་ན། ལཱས་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་ད་གྱུ་བར་ནས་ཤིང་། 


ས་འག་གེ་འཇིག་རྟེན་དག་གསལ་པར་མཐོང་བ་དག་འབྲང་ངོ་། 
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།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་ན། པའི་སྨ་ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ 
དོན་གི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་གིས། སྒྲའི་གནས་སེམས་པས་ས་སའི་ 
ཆེག་བཤད་ལ་དབང་བ་དག་ཏུ་འགྲུར་རེ། ཡང་ས་བེར་བའི་ལེས། བརྡུ་ པདྡ་ 
བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ བརྡ་ ཞེས་པ་ནུང་གཅིག་གི་ཁོངས་སཱ་ལེགས་པར་ 
བརྗེད་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་ཉིད་འབྲུང་བ་ 
ཡིན། ཟླ་བ་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྟེང་ལ། ལཱས་ལ་རྡུལ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་བར་མ་ཆད་པར། ཟཱ་བ་ཕེད་དང་གཉེས་བརྗོད་པས། ཡུས་ཀེ་ 
སྐྱི་རིམ་པ་བདན་ད་བྱི་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་བདེ་ལ་མི་རྟོག་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ན་ཚངས་པ་མདན་ན་འདོན་གྲི་སྐད། ཨེ་སཱ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བརྡོལ་དྭ་ངག་ 
ལས་རང་འབུུང་ཞིང་། ལུས་རབ་ཏུ་སྐྱི་བུང་བེད་ཅེང་། སྐྲ་དང་བ་སྤ་རྣམས་འབྲེ་བ་ 
འབུར་བ་ནི། སཁི་ཆོས་ཉིད་དམེར་ཏི་ཞེས་བུ་བ་རང་དལ་ལ་སྤོད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕཱིད་ན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ང་། 
།དེ་ནས་ཡང་སའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་འབུང་ངོ་། 
།ཡང་ས་ཧེམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཆུང་གཅེག་གི་ཁངས་སྭ། སྭ་སྭ་ས་ས་སྭ་སྭ་སྭ་ 
ཞེས་པ་ལྭ་ཟུ་བ་གཉིས་སྲ་སྦྱངས་པས། ལུས་རབ་ཏུ་གཅེ་ཞིང་ཆ་བར་འགྲུར། 
ཨང་དེ་ཉིད་ལས་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་དག་རེམ་གྲེས་ཡལ་ནས། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་ལུས་རབ་ཏྭ་མཉེན་ཅེང་། ལཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཆེགས་རྣམས་ལས་མཉན་ 
ད་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབུང་ངོ་། 
།ད་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཁད་པར་གྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་སྟེ། བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་ 


པའི་ཚུལ་གེས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའ། 
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།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་ན་ཡང་སའི་སྒ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་འབུང་ང་། 
།ཡང་ཁད་ཤེས་ཀྱི་གནས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟླབ་པ་ནེ། དེ་ཨང་ 
འད་བའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་འཁར་ལ། ཤེས་བའི་མཐའ་འགྱུར་བའ། 
།ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་རྫོགས་པའི་མེ་ཟུག་པ་གཅིག་གིས། 
ངག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཝྡན་པའི་དབུངས་གཅག་གེས། རྤུང་གཅེག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དྭ། འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་འུང་ ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་ཞག་ཉེར་ 
གཅེག་ཏུ་ཉིན་མཆན་དུ་གཉིད་སྤངས་ནས་བརྗད་པས། ངག་ཏུ་སྐད་རེགས་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐད་རྣམས་རང་འབྱུང་དྭ་ངག་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་རབ་ཏུ་འདར་བ་དང་། 





སེམས་ཕས་སངས་ཁེར་བ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟ་བ་གཅག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བུས་ 
པ་ལས། ཡང་ཁལུས་གཞན་གེས་བལས་ན་ལའི་ཕུང་པོར་མཐོང་བས་ན། གང་ཡལ་རེག་ 
པ་རྣམས་ཆིག་པར་ནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ངག་ལ་མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྤྲས་ 
པ་མེད་པའི་ཆིག་རྣམས་རང་རྡོལ་ད་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་གསལ་བ་ 
སོམས་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། 

།དེ་ནས་ཟ་བ་གཅིག་ན། འབྲུང་བ་མེའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། 

།ཡང་མི་བྲེར་བས་ངག་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སོམས་པས། རྦུང་གཅེག་གི་འཁར་ལ་ 
ལ། རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རེ་རཱེ་ རྭེ་ ཞེས་དལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ངག་ 
ལ་གཏམ་གྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་སྨྲ་བ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ངག་གི་ 
ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཞག་དག་ན་ལཱས་ངག་ཡིད་བདེ་ཞིང་གསལ་ལ་ 
ཡང་ཞིང་སོམས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ང་། 


།ཡང་མི་སོམས་པས་ཆླུང་གཅིག་གི་ཁོངས་སྭ། ཡཱཾ་ཡེཾ ་ཊར།་།་འ་ཊར།་༩མ་་འ་ ཞེས་ཟཱ་ 
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བ་གཅེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ལུས་ངག་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཤེད་སྐི་བ་དང་། ངག་ལ་ 
ཁད་པར་གྱི་ནས་པ་རྙེད་པ་དག་འབུང་ངོ་། 

།དེ་ནས་ཟྭ་བ་ཕེད་ན། ཚངས་པ་ཀུན་འཁར་བྱི་སྒྲ་ཧ་རི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤད་པས། 
ལཱས་ཀྱེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཚེག་ཅེང་མིད་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ན་མེའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། 

།ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་པ་ལ། ཕྲག་དོག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་འད་ 
འཆོགས་པ་ལས་འད། བྱེད་རྣམ་པ་འཕྲལ་པ་ཡིན་པས་ན། རུང་ཟུག་པའི་མིས་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་སེགས་པ་གོང་ལར་བུས་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སང་སྟེ། ཡང་ཆཱུང་གཅེག་གི་ 
ཁོངས་སྭ་ངག་རབ་ཏུ་འཕྲ་བས། འ་འཱ་འ་འ་འ་འཱ་ཡཱཾ་ཡཱཾ་ ཞེས་བརྗེད་པས། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ན་ལུས་སྐྱིད་ལུགས་པ་དག་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ལུས་ཟང་ཐལ་དྭ་ཡེད་ 
པ་སྙམ་པའེ། 

།དེ་ནས་ཕྱེད་ན་སེམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འབྲུང་ང་། 

།དེ་ནས་ཞག་དག་ན་རཱང་གི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། 

།ཡང་ཆུང་བྱེར་བས་ངག་གཅེག་གི་འཁོར་ལ་ལ། ངག་རབ་ཏྭ་ཝིང་བས། སྒྲ་སྨྲ་ 
ས་སྤྲ་སྨ་སྐྲ་ྨཱ་སྨྲ་སྨཾ ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། ཚངས་ལྷ་ཉེར་ཕན་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ ས་ཧྲིང་ ཞེས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འབུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན། སྒྲ་འཕྲ་མོ་ 
དག་ཁོང་ད་ཆུད་པ་ཉིད་འབུང་ལ། དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ལཱས་ངག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཆན་མ་དག་འབུུང་ང་། 

།དེ་ནས་ཕྱེད་ན་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་ཉ་བར་སྤྲོད་དོ། 


~¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ལལ. ~ྣ་ 
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ཀྱི་ཆིགས་རྣམས་ཡས་སྒྲ་ཕྲ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲུང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ཤེས་པ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཉམས་ འབུང་ ངཾ་། 

།དེ་ནས་ཕྱེད་ན་ རླུང་བི་སྒྲ ་ལ་ཉ་བར་ སྤྱོད་ དོ། 

།ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པས། ཞེ་སླང་བྲད་པར་པྱེད་པའི་བརསླབ་པའི་ 


ཐབས་ནི། འདེ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ནིང་སྟོང་པས་ན། ལཱས་བཞི་ཀས་སྤྱི་ཐུན་མོང་དྭ་ 


༤༦༦༤༦༤༦༦༤༤༤༤ 


བསླབ་པའི་ཐབས་ཏེ་། ཆུའི་ལཱས་ཡིན་ན། པ་པོ་བོ་པོ་བོ་བོ་བ་བ་ ཞེས་བ་བ་ལ་རང་ 
གི་ལ་གངས་ཅམ་གི་ཞག་སྤྲང་། ས་ཡིན་ན། འར་འར་ཁའར་འར་ ཞེས་བུ་བ་ལ་ཡང་ 
ལ་བྲངས་ཅམ་བྱྱང་། མི་ཡིན་ན། དད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་དེད་ ཅེས་བུ་བ་ 
ལ་ས་མ་དང་འདའེ། རླུང་ཡིན་ན། སྭ་སྭཾ་སཾ་སྭཾ་སྭཾ་སྭཾ་སྭཾ་སཱཾ་ ཞེས་པ་ལ་ལ་གྲངས་ 
ཙམ་ཞིག་སྦྱངས་པས། ལུས་ཀྱེ་འཕེན་པ་ལོག་པ་དང་། ཞག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཤེས་ 
པའི་འཇུག་པ་མི་འད་བ་རེ་རེ་སྐྱི་བ་དང་། སཾ་སཾའི་ལཱས་ལ་འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། 

།འདེ་དག་ནེ་ས་སའི་བྲེ་བྲག་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའ། 

།དེ་ལར་ལྔ་པོ་ལ་བསླབས་པས། ཕེར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་འབྲེད་པ་འགག་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་བྱེད་པ་རང་འགགས་པས། སཾ་སའི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྗེད་ཅེང་གནས་པ་དག་འབྲུང་བར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ལར་ཆངས་པའི་སྒའེ་གནས་ལྔ་ལ། གཟུགས་ཀྱེ་གནས་པ་ལ་ཉིས་བགྒ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་བྱེད་པའི་འགྲུར་གྲིས་ཉ་བར་བརྟགས་ན། དེ་དག་རེ་རེ་དག་ལ་རང་གེ་ལའི་ 
བངས་བྲག་བྱག་དང་གཉིས་གཉིས་བླསབས་ན། བརྲྗེད་བུ་ཆིག་ལ་མཁས་པར་འགུར་བ 


དང། སྨྲ་བྲེད་གྲངས་ལ་མཁས་པར་འགྲར་བ་དང་། གནས་པ་ཤོེས་བྱེད་ལ་མཁས་ 
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པར་འགྲུར་བའ། 

།དེ་ཡང་གནས་ནི་གོང་དྭ་ལྔ་བསྟན་པས། ཕུང་པོ་ལའི་ རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས། ཉོན་མངས་པ་ལའིེ་ འགུ་བ་རྒུན་ཆད་ པའེ། 

།གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནེ། ཚངས་པ་ཆན་པོའི་ཆིག་གིེ་ འབྲལ་རྣམས་ ཏེ། 

།ཧུ་ཞེས་བརྡ་དང་བསྡར་གནས་པ། 
།བྱ་དང་སི་ཞེས་རེང་ཐུང་བྲེད། 

།འཕྲལ་དང་ར་རེ་ཨ་ཀྲིང་སང་། 

།ཀར་ཀེ་ཏ་དང་སླིར་ཏི་ཞེས། 
བྲ་བས་དེ་ལ་བརྟན་པའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས། ཨ་ཨ་ཨི་ཨི་ ལ་སགས་ཏེ། 





ཨ་ཁལི་དབུངས་ཀེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གནས་པས། པྲི་བྲག་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤོད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ཚངས་པའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ཕྲིད་དང་ལྔ་ 

ལ་དབང་བ་དག་འབྱུང་ང་། 
།འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་བཧྒ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྟེ། དེ་ཅམ་གྲི་ཆེག་ 


སྤེབས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འགྲར་རོ། 





།ཡང་གོང་མའི་འགྲོ་ལོག་ལས། ཀ་ཁ་གྭ་ཐ་ང་ལ་སོགས་ཏེ། ཀ་ལི་གསལ་བེེད་ཀྱི་ 


ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གནས་པས་དེའི་བྲེ་བྲག་གེ་འབྲལ་ལས། ཆངས་པའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་ 





པ་གསུམ་ལ་དབང་པ་ནེ། སྔ་མའི་འདྲེས་ཀེས་ཤེས་པར་བུའ། 


༤ ༤. ༨ ༤... ༨ 


འབུར་གྱི་ཡེ་གེ་འ་དང་། ° རྱ་གར་གི་ འགུར་གྱི་ཡི་གེ་ རི་གཉིས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


སླེབས་ཤེས་པས། ཡི་གེ་ཝ་ 


བཅུ་པ 
ལས། ཆངས་པའི་གནས་རེ་རེ་ལ། 


པོ་དེ་བཞི་ འགུར་ གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་ོང་ བསྒུར་བ་ 
ལ་བྱག་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ། 
།དེ་ལྟར་གནས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་གེ་ཝ་བཅུ་པོ་བཞི་བཞེས། ངེས་པར་འདྲེན་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་། འཇྲག་པའི་ཁུད་པར་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེ་རྟོག་ 
པ་ངེས་པར་སྤྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་ངེས་སཾ། 
།དེ་ལྟར་སྙོང་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཝ་ལ། གཞན་སོང་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པའི་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལྕེ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁར་ལོའི་ལྷེས་བརྗེད་ལ། འདྲེན་པ་ 
ཆུ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། རཆུུང་ནས་འདེན་ལ། འཇུག་པ་ཟུག་པ་དང་། 


/2/ 
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བྱེར་བ་དང་། སྙེམས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ཡིན་ནོ། 

།འཕྲུལ་བྲེད་ནེ། མགྲེན་པ་དང་། རྐན་དང་། སཾ་དང་། ལཆུའི་སྒུར་བྱེད་ 
ལས་ཤེས་པར་བུའ། 

།ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་ནེ་ཡི་གེའི་མགོ་དང་། འཇུག་དང་། ཡིང་ནེ་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བུའཾ། 

།འདེ་ལྟར་འདེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཅམ་གིས་ནི། སྤལ་པའི་སྐ་སངས་རྱས་ལས་དང་། 
ཉེན་མངས་པ་བཅོམ་པས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐལས་ཅད་ལ།ྲེན་ 


པར་ཝན་པས་ན། མི་ཤོེས་པའི་ཁག་ཤེས་ལས་ཁའདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆངས་ 





པའི་གནས་ཝ་ལ་མཁས་པས་ཀང་། རེག་པར་སྦྲར་རེ་ཞེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ། ལྷ་ 
ཆངས་པའི་ཁང་པྭ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ། སྒྲའེ་གནས་ལ་བསླབས་པས། ཐམས་ཅད་ 


ཆས་ཉིད་ད་འཆར་པར་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ཡན་° ལ།བག་པེ་དོན་གསུམ་པ་ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲ སྒྲའེ་གནས་གཞན་ལ་བསླབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་པ་ལ་ལྔ་སྭེ། 
འབྲུང་བ་ལ་ཁུབ་པས་འབུང་རྟགས་མཆོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་ཆས་ཉིད་ལ་སྦྲར་ 


པ་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ན་ཆ་དང་སླག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ 





དང་། བརྗད་པ་ཁབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བརྗད་ད་མེད་ 
པའི་བླབས་པར་འགུར་བ་དང་། ངག་ལ་ཁབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཨ་ལ་དང་ཀ་ལའི་ 
འཕྲེང་བས་ཚིག་དང་དོན་སྦྲོར་གྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགྲར་བའེ། 

།ཡེད་ལ་ཁུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཇིན་འབྱམ་ཕྲག་སྙན་གཅེག་གེ་སྱིང་ན་སྐྱེ་ 
བར་འགྲུར་བའ། 

།འཇུག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆུའི་དུས་གསུམ་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་བསྡད་པ་དང་། སའི་འཇུག་པའི་དས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། མོའི་འཇུག་པའི་དས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གེ་སྣང་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྲེད་པ་དང་། ཆླུང་གི་དྭས་ 
གསུམ་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ལཱས་སེམས་ཀྱི་བྲེད་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ཅེང་བསྐེད་པར་བྱེད་པའ། 

།ཐབ་འཇུག་གི་གནས་ནེ་བཅུ་དྲག་སྟེ། གཉིས་དང་འདེ་ཁུབ་པའི་གནས་པས། 
ཕྱེ་ནང་གི་སྒྲའེ་གནས་པས་རྣམ་འཕྲལ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། འཇུག་པའི་གནས་སྟེངས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་མཆེད་པ་ལ་བླསབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཨ་ལའི་ཆིག་ལ་རིམ་དང་ཅེག་ 
ཆར་དུ་སྦྲར་རཾ། 


།དེ་ཡང་བརྱོན་འབྲུགས་ཀྱི་བེ་བྲག་གེས། ཟླ་བ་བདུན་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ལཾ་ 
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གསུམ་གི་བར་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤངས་ཤིང་བསླབས་པས། རྣམ་པར་ངེས་པའི་བུ་བ་སྣ་ 
ཆགས་ལ་ལེགས་པར་སྤོད་པ་ནེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ སྦྱངས་ པའེ། 

།འཇྲུག་པ་ནི་ཀ་ཁིའི་རྣམ་པ་རིམ་གིས་པ་དང་། ཅེག་ཆར་པ་ལ་ སྦྲངས་པ་ཡང་ 
གོང་དང་འདྲ་བའ། 

།དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལས་ཁབ་འཇུག་གི་བརྗེད་པ་དག་པས། རང་གི་ལུས་ངག་གི་ཚད་ 
ཟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཁམས་རྣམ་པ་གསམ་བེ་ང་བོ་ཉེད་མཐོང་བ་དག་ཏུ་ 
འགུར་རེ། 

།ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། ནྷ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལཡཱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྣམ་ལྔ་དག་པ་ལ་བསླབ་པའ། 

།ཡིག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབེབས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ། རཾམ་གྲིས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པ། བཅོན་འྲགས་ཀི་རྣམ་པ་ཡེས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་། དྭག་དང་། བཅུ་གཉིས་སྲ་སྦྲངས་པས་། ཕཱི་སྣང་བ་འགྲུར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀི་རྣམ་གངས་དང་ཚད་བིན་པ་དང་། ནང་ཕུང་པ་འགྲུར་བས་བུ་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། 

།དེ་ནས་རིམ་གིས་ལྐག་ཏུ་གུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། རྣམ་པ་མིག་གི་ 
དབང་པོས་ལགས་པར་མཐོང་བ་ནི། དཔག་ཆད་བྱག་དང་། སོང་དང་། ཁིའི་བེ་ 
བྲག་གིས་གསལ་བ་ནི། མིག་གི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ཉེན་གྱིས་རུ་ཉེ་བ་སྙོང་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་བའེ། 

།དེ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདེ་དག་ནེ་ཆླུང་གི་སྦྱངས་པས་ཏེ། པེ་ཝང་ 
དང་། ཐབྲེང་བུ་དང་། རྔ་དང་། དྲ་བ་རྒུད་མངས་དང་། བུམ་ཝྲེར་གྲི་རྔ་དང་། 
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ཆརླང་རབ་ཏུ་དལ་བ་བརྟེན་པ་དང་། ཆཱང་དང་སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། ཤཾས་པའི་ 
དབང་པ་རྣ་བར་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞིར་བུས་ནས། ཕྱིར་འབུང་བའི་ 
་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟགས་འགའ་འབྲང་། ནང་རེག་བཅས་ཀྱི་ལྐོག་ 
ར་ 


གི་སྒྲ སྐྲ་ཐོས་པར་སུམ་པའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣ་བའི་ 


, “ཤཱ 2. 


མཇངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་བ་བ་འཆར་རོ། 


།དེ་ནས་སྣའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁལ་བསླབ་པ་ནི། སྤོས་སྦྱར་མ་ལ་སེགས་ 


= 


་དཱི་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབས་པས། སྨའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲུང་བ་ནེ། 
འདེའི་དུས་ན་ཆུང་ནང་ད་བག་ཅམ་བཟུང་བ་དང་། ཤིས་པ་སྣ་ལ་གཟུད་པ་དང་། 
སྭ་བང་པོ་ཆེའི་ཉལ་སྟངས་ཀེ་རྣམ་པ་ལྟར་བུ་བ་གནད་ཡིན་ན། 
།ད་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། དྲྭག་ཏུ་བསླབས་པས། གང་ཡ་རེག་ 
ང་དི་བསྣམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཆས་ཉིད་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་ 


༄ 


ཅྲེ 
པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ འགུར་ རཾ། 
།དེ་ནས་ཡང་ལྕེའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། བུ་རམ་དང་། ཛ་ 
ཏི་རཱོན་པ་དང་། པ་མ་ཀེ་རློན་པ་དང་། ཀ་ལ་ཏིའི་ལོ་མ་དང་། ས་འཇི་ལའི་ 
འཔྲས་བུ་དང་། ཅོང་ཀའི་ཏང་བཅག་པའི་སིིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྫ་ 
གཞན་ད་ལོངས་མ་སྤད་པ་སོ་མའི་ནང་ད་གན་ཆང་གི་ཁུ་བ་དང་ལེགས་པར་ཆ་སམས་ 
ཏེ། སྦས་ལ་བཅང་ད་བཏུབ་པ་དང་། མིའི་རྐང་མར་དང་། ཆཱ་རྐང་གི་ཆིལ་བས་ 


ལེགས་པར་དེལ་ལ། ཇྔའི་ཁ་ན་ཡར་ཆུང་མི་འཆར་བར་ལགས་པར་ཞག་རྣལ་འབྱོར་ 
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པའི་ལ་གངས་ཙམ་ཞིག་བཞག་ལ། སིར་སྒྲ་དང་། ཅོར་ཅེར་བི་སྒྲ་འབྲུང་། དེ་ནས་ 
བཱལ་བུམ་གྱི་སྐད་འཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཇ་། 
།དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཡལ་བ་དག་ཏུ་འགུར་ཏེ། འདེའི་དུས་ན་ཆང་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བསིང་ནས། ཞག་གསུམ་ད་བཞག་ལ། དེ་ནས་དད་ཝན་སྙན་བདེ་བ་ལ། 
གན་རྐྱལ་དྭ་ཉལ་ལ། བླ་མཁམ་རྡཾ་རྗེ་མཆེད་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སྲན་ 
མཁི་རྡུག་མ་ཅམ་ཞིག་ལྕེའི་སྙེང་དྭ་བཞག་གོ། 


།དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་ལ་ལ་གྲངས་ཙམ་རེ་བཞག མཚན་མི་བྱཅུ་གཉིས་སཱ་བཞག 





དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ད་བཞག་གོ། 
།འདེའི་དྭས་སྭ། ཟས་ས་འབྲས་སམ། རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་ཁ་ཟས་བཏེན། 
ཤེས་པ་ལྕེའི་སྙེང་དཱ་ཨ་དཀར་པོར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་གཏད་དོ། 
།འདེའི་དས་སཱ་ཅེ་བརྗོད་པ་ཅམ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲར་འགྲར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 


གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ། 
།དེ་ནས་གཞན་གྲི་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་བཔརྗོད་པའི་དབང་པོས་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 
།འབུང་བ་སྤེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ། 
།འདི་ནི་འབུང་བ་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། དས་ངེས་ལ་འཇུག་པའ། 
།ཡང་ལཱས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ལྭས་ལ་སེང་ 
ལེང་གི་ཆུས་ཁྲས་བུ་ཞིང་། ཏེལ་མར་ཕྱིས་བསྐུའོ། 


།ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཆིགས་རྣམས་སྲ། མར་སྣ་ཚགས་པ་ཡེས་བྲུག མཐིལ་ 
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བཞི་ལ་འབུང་བ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བུ་སྟེ། སའི་བཅུད་ས་ཞག་གིས་ལག་པ་ 

གཡས། ལའའི་ཅྲ་ཊོན་གི་ཐལ་བས་གཡོན། ཆུའི་ཅྲནན་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེས་རྐང་པ་ 
གཡོན། ཆུང་གི་སེམས་ཅན་ས་ཚགས་པའི་ཁ་ཆུངས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་གཡས་སྲ་བདག་ 
གོ། 

།དེ་ནས་སྙན་བདེ་བའི་སྙེང་དུ། སཾང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སྲ་ཉལ་ཏེ། སྐིས་པ་ཡེན་ 
ན་མཆན་ཁུང་གཡས་སྲ་དར་མེན་གྱི་ལྡ་གཞག སྙཾད་དར་གྲིས་མི་དམ་ཅམ་ད་བཅེང་། 
སྨད་ད་ག་བུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ད་བྲའོ། 

།འདེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་བྲས་ན། ལུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བབྱད་ 
དང་། བཅུ་དྭག་དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། དུག་ཅུ་ཆུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ 
ཞིང་། གཞན་གྱི་ལཱས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྲིས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དང་། ཆེ་ཚད་ 


ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགར་རོ། 








།འདེ་ལར་སློབ་པའི་དས་ཐམས་ཅད་ད། ཉན་ཐེས་དང་། སཾ་སཾའི་སྐི་བོ་ལ་ 
སགས་པས། མི་མཐོང་བཔར་བཱ་བ་ནེ་དམ་ཆཚིག་ངས་པའ། 

།དྭག་པ་ཅེས་པ་ནི། ཝ་དང་། ལྷ་ལིན་དང་། མི་དང་། བལ་སོང་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དྭ་མུལ་བའི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བླམབ་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་འདེ་དག་བི་དས་སཱ། དྭས་ནམ་པ་བཞིར་བཅཱི་སེ། འབུང་བ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཝལྡོག་པའི་དུས་བཞིའ། 

།དེ་ཡང་ལྷའི་འཇུག་པ་དྲཔེད་ཟུ་ར་བ། འབྲུང་བ་དབྲར། གནས་པ་སྟོན། ལོག་ 
པ་དགན་ན། ལྷ་ལིན་གྱི་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་འབྲེང་པོ་བཞི། མིའི་ཐ་ཆུང་བཞིའ། 


།ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ནེ་ཞག་གི་བྱེར་ཟུག་གིས། དྭས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། 
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དེ་ཨང་ཆཱ་དང་སའི་ཟུག་པ་གཉེས་དང་། བེར་བ་གཉིས་བོལ་སོང་གི་འཇུག་པ་ 
གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡོག་པའ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་སོམས་པ་ 
གཉིས་དང་། མེ་དང་ཆུང་གི་ཟུག་པ་གཉིས་ཡེ་དྭགས་ས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བེར་བ་གཉིས་དང་། སམས་པ་གཉིས་སྟེ་བཞི་ལ། དྭམལ་བའི་ 


འཇུག་པ་དང་། འབུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡོག་པའིེ་དས་སོ། 





དེ་ལ་ཝའི་འཇུག་པའི་དས་ན། ཆུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་པས། 
ལྷའི་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་ཤེས་ཏེ། དེའི་གྲངས་དང་བརྗད་ལུགས་ནེ། འག་ན་སྙོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་བ་སའི། གནས་པ་མོའི་། ལྡོག་པ་ཆླུང་བི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པ་ལས་ 
ལའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྲས་པ་ལས་ 
འབུང་བར་ངེས་སོ། དེ་བཞིན་དྭ་ལ་ལིན་དང་ལི་ལ་ཡང་འབྲེའ། བོལ་སོང་དང་ 
གསུམ་པོ་ནེ། དྭས་དེ་དག་ལ་མ་ནར་བར་ཆིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བུས་ལ། ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་སྤེ་བ་དང་། སྤེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས་ 
ངེས་པར་འགྲབ་པ་ནི། ཡང་ལ་གཅེག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ད་བུས་པས་ཡང་འབྲྱུང་བ་ 
བཞིའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པས། ལྷའི་གནས་དང་ཕྲད་པས། མིག་གི་མངན་ཤེས་འགྲབ་ལ། 
ལྷ་ལིན་གྱིས་རྣ་བའི་མངེན་ཤེས། ལིས་སྣའི། བྲེལ་སོང་གེས་ལྕེའི། ཡེ་དྭགས་ཀྱིས་ 
ལཱུས་ཀྱི། དམུལ་བས་ཡིད་ཀྱི་འགྲུ་བ་དང་། འགྲྭ་བ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འགྲབ་བོ། 

།གསུམ་གྲིས་ཞེས་པ་ནི། བརད་པའི་སེམས། ཏྱེན་སེམས་ལས་བུང་། རང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའེ། 


།དེ་ཡང་བརྗད་པའི་གཞི་ནི། གཅེག་གཅེག་གཅེག་གཅེག་ ཞེས་པ་ལ་པར་མ་ཆད་ 
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པར་་ཟཱ་བ་གཉིས་སྦངས་པས། ཐིག་ལི་ཉག་གཅིག་ད་མ་དང་ཆ་ཤས་བྲལ་བའི་དོན་རུད་ 
ལ་སྐེའེ། 

དེས་སེམས་སོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའི་སྒྲ་དོན་རྒུད་ལ་སྐྱེའ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཕྦྱང་བ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་ཞེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྭ་ 
སྤངས་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཚད་ཟིན་པར་འགྲར་རེ། 
དེ་ནས་རང་བཞིན་ད་བརྗོད་པ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྭ་ 


སྦྱངས་པས། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་ཆད་ཟྲིན་པ་དག་འབུང་བར་ 








ངེས་ས། 

།གཞན་ཡས་ཞེས་པ་ནི། 

།དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱར་བྱག་སེ། 
ཞེས་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་གཅིག་གཅེག་པ་ལ་ཉི་མ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཉེས་གཉིས། ཞེས་ 
བརྗེད་པ་ཉི་མ་བཅུ། དེ་བཞིན་ད་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་བཞི་དང་། ལཝ་ཝྔ་དང་། 
དྲུག་དྲུག་དང་། བདན་བདན་དང་། བསྱད་ངབགྱད་དང་། དག་དགོ་དང་། པཅུ་ 
བཅུ་ཞེས་པའི་བར་ལ་བས་པས་ཉི་མ་བྱག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བཱས་པས་ནའ། 

།དེ་ནས་བཅུ་དྭག་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ཏེ། བྱག་བྱག་ལ་ཉི་མ་གཅིག 
དེ་བཞིན་སོང་སྟོང་དང་། ཁྲི་ཁྲི་དང་། འབུམ་འབུམ་དང་། བེ་བ་བྲེ་བ་ཞེས་དྲ་བ་ 
དང་། ས་ཡ་ས་ཡ་ཞེས་བ་བ་དང་། གངས་མེད་གངས་མདད་ཅེས་བ་བ་དང་། 
དང་ཕུར་དང་ཕྱུར་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཕུལ་ཕྲོལ་ཕུལ་ཕྲོལ་ཞེས་པ་དང་། ཡལ་ཡོལ་ 
ཨལ་ཡོལ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཉར་ཉེར་ཉར་ཉེར་ཞེས་པ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཐེར་ 


འབཔྲམ་ཞེས་པ་དང་། སང་རེང་སང་སེང་ཞེས་པ་དང་། འབར་འདྲར་འབར་འབྲར་ 
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ཞེས་པ་དང་། རང་རེང་རང་རེང་ཞེས་པ་དང་། བོཾོད་མེད་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་བྱཅུ་དྭག་ཏུ་བུས་པ་ལ། ཁབ་འཇུག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་དག་ཏུ་འགྲུར་ཏེ། འབྲས་བྲ་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་གང་ལ་ལེས་པ་ཅཙམ་གྲེས་ངེས་པར་ 
ཤེས་པ་དག་ཏུ་འགྱར་ར། 

།དེ་ནས་ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་སངས་གྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ཁས། གངས་ཀེ་མཐའ་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗད་དྭ་མེད་པ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ལས། ཟུར་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྱུ་མཆན། ཕུད་ཕྱེད་ཅེས་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་གྱུ་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་དང་ཆེག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཆན་ཉིད་དྲྭག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

།བླ་མར་གས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལྡན། 

།དད་དང་གཏོང་བར་ནས་པ་དང་། 

།ཐོ་དང་དྲེགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། 
ཞེས་པས་དྲག་ཆང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དྭ་བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེས་ཀུང་མི་ཕན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་། བཤད་པ་དང་། འཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གུད་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ལ་གོང་མའི་ 
དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེའེ། 

།དེ་ཡང་ཇི་ལར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ངེས་པར་འཁར་ཁའདས་འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆིག་ 


འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས། གོང་ད་བསྟན་པའི་གྲངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འཁར་འདས་གཉིས་མད་ད་ལ་བྲཟ་བའི་གནད་བཤད་དེ། དེའི་བརྗད་བུ་གཅིག་ལ་ 
སགས་པ་ཆརུང་དང་བསྲེ་བ་ཤེས་ན། ཧུན་ད་ཞེས་བྱ་པྭེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་འགྲབ་སྟེ། དེ་ཝར་གྲབ་པའི་གནད་ཀྲཾས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རོ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་ཁབ་འཇུག་གི་གནས་གཞན་ལ་བླསབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དོན་ཏྟགས་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བར་བསྟན།། 

།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞི་པ་པེང་ཀ་ལིའི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 

འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འད་བར་བསྟན་པ་ནེ། པེང་ཞེས་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱེ་འབྱུང་གཞི་གནད་ལ་བོར་བ་ནེ། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 
འབུང་བ་ལས་ཀི་འཕྲལ་འཁར་གྲིས་འབྱུང་བ་བཞི་བཅུད་ལ་བོར་བ་ནེ། སྒྲའི་གནས་ 
མ་གྲབ་ན་སྤེགས་པའེ། 

།གནས་པ་ཡས་ཀྱེ་སླེབས་བཀའ་ལས། འབྲུང་བ་བཞི་དཀྲགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལཱས་ཀེ་འབྱུང་བཞི་མཉམ་པར་བྱ་བའ། 

།ལྡག་པ་ལས་ཀྱི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུང་བ་གོ་བཟླག་པའི་བྱེད་པ་ནེ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྲ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་འག་ནས་བསྟན་པའེ། 

།བཀའ་ཡི་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། དང་སོང་ཆིན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས། 
གྲཟུགས་འདབ་བཟང་ཆེན་པོར་སྤལ་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ ཀ་ཧིང་ ཞེས་བུ་བ་ 
ལས། དབངས་སུམ་བྱས་དང་དུག་ཅུར་འབུང་བ་ནི། སྔོན་འབྱུང་ད་སྐའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་ 
པ་ས་ཆཚོགས་པ་ལས། མོས་པ་ཁད་པར་ད་སྟེ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པས། དེའི་ 


སྱ་པ་མ་ལག་པ་ལས། གདཡལ་བུ་ལ་འངས་པ འ་དུས་ཀུ་ ནལ་འབྱར་པའ་ཡུས་འ། ལེ 
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དབུངས་ཀྱ་བཱེ་བྲག་བྱག་དང་ཉི་ཤར་བུང་བ་ནེ། འདེ་དག་ལ་བླསབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
བྱག་དང་ཉི་ཤཱ་ཡད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བགེས་སྔོན་ད་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་བ་བ་ཅེ་རེགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་གྲོགས་སྤངས་ཏེ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ། 
དཱར་ཁྲོད་དམ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། རང་གཅོག་པྲ་མི་མི་རྒྱུ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། 
ལཱས་ཀེ་བྲེ་བྲག་གེས་དྲ་བངས་བང་པ་ནི། འདེའི་དུས་ན་ལས་བདེ་བར་བཅོས་ལ། 
ལུས་ཀེ་འཁོར་ཁ་བཞི་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བར་གཏད་ལ། དེ་ཡང་བསྟེད་བྱེད་དང་ 
པོའི་ཅཀ་ཁ་དོག་དཀར་པ། དྲན་པ་འདས་པ་སེར་པེ། རཾ་རྣམས་འདས་པ་དམར་པོ། 
ཆྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྔང་ཁུ་ནི། སཾ་སཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཆེ་ན། གསལ་ 
བར་བུ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལར་བུ་སྟེ། ངག་ཏྭ་ ས་རྭ་ས་རྭ་ 
ཞིས་པ་ལ་ཉི་མ་གཅེག་ཏུ་སྦྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆྭ་རྣམས་འཁྲོག་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།འདེ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་སྭ་སེམས་ནེ་བསྐེད་བྱེད་ལ་གཏད་དོ། 

།དེ་ནས་སོར་མོ་ཝྔ་རེམ་བྱིས་རྐང་སྐྲམ་དང་། གཉིས་འདས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་ཉི་ 
མ་ལྔ་སྟེ་དྭག འདེ་དག་གི་དས་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ཡེ་གེ་རིམ་བྱིས་སོ། 

།ད་ནས་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། ངག་ཏུ་ ཨ་ཧིང་ ཞེས་དྲབངས་ 
དང་ཝྔན་པ་ལ། རསེམས་སྔ་མ་དང་འདྲའ། 

།སོར་མོ་སྔ་མ་ཝར་བྲས་ལ། སྲེ་ཚན་གཉེས་པཁི་ཡི་གེ་རེམ་གྲེས་སཾ། 
།ད་ནས་མགོ་གཡས་ས་ཡིད་ཅམ་བསྒེལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ ཨ་ རབ་ཏུ་ཐུང་བར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་གཡོན་ད་བསྒིལ་ཞིང་ངག་ཏུ་ སིང་ཧ་ ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ 

དབུས་སྭ་ལ་ངག་ཏུ་ ཀུང་ ཞེས་པ་རིང་པོར་བརྗོད་དོ། 


།དེ་ལར་བཅོ་ཝ་པོ་འདེས་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྤེལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བདེན་པ་འཇིན་པར་འགར་ར། 
།དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སིང་ཁར་ཐལ་མོ་གཡས་པ་བཀབ་སྟེ། 
གྱིས་བརྡེག་ཅེང་། 
ཞིང་། 


ལག་པའི་སར་ལོ་རིམ་ 
ངག་ཏུ་སཱེ་ཆན་གསུམ་པའི་ཡེ་གེ་རྣམས་རེམ་གྲིས་བརྗེད་པར་བྲ་ 
སེམས་དན་པ་འདས་པ་ལ་གཏད་པ་ལ་ཉི་མ་ལ་བུའོ། 
།དེ་ནས་གཡོན་པའི་སོར་མོས་བུ་ཞིང་། ཕྡི་ཚན་བཞི་པའོ། 
།དེ་ནས་མིག་གཡས་སྲ་བལྟ་བ་ལ་དང་། གཡོན་དང་། དྲབས་དང་། སིང་ 
འོག་ཏུ་དལ་བྱིས་བལྟ་ཞིང་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་བྱིས་རབ་ཏུ་གད 
བའི་དྲབངས་ཀྲེས་བརྗོད་པར་བྲའ། 

། 


དང་། 


"ལྟར ལ་བ་བ 


ཟླ་བ་ཕྱེད་དྭ་བྲས་པས། 


1/ -༧༅1/ 


ཁུད་པར་གི་སེམས་ཀྱི་བུ་བ་རྫོགས་པ་དག་ཡེན་ནོ། 
།ད་ནས་ཡང་ལུས་གློ་གསས་པ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་ཞག་ལྔ་། ངག་རབ་ཏུ་ལྱོང་བའི་ 
དྲ་བངས་ཀྲེས་ ཡ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། རམས་ནེ་ར་རྣམས་ཀྱེ་འཁོར་ཁ་ལ་གཏད་དོ། 
།གཡོན་ཕབ་པ་ལ་ཡང་ལའི་དས་ན། ཨང་ཞེས་རབ་ཏུ་འཕྲ་བས་བརྗད་དོ། 
།ད་བཞིན་ད་གན་རྐྱལ་ད་དང་། ངག་ ར། ཁ་སྤྲབ་པ་ལ་ངག་ ཤ། དེ་ནས་ 
སྙོང་སྒེ་ཨིག་སྐད་འདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉེར་ལྔ་རེའི་འཁོར་ཁ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནེ། 
ལཱས་ཀྱེ་སླིག་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་འགྲུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ དོ། 


།དེ་ནི་ལྭས་ཀྲི་བྲ་བ་ལ་བརྟན་ནས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲ སྒྲ་ཉམས་སྭ་ ལོུང་བ་ སྙི་ བ་ཡིན་ 


།སུག་བཞིེ་ས་ལ་བཅུགས་ཏྲེབོལ་སོང་གེ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཉི་མ་བཅུ། 
སེམས་ཅི་མ་ལ་གཏད་ད། 


107 


།ལངས་པ་ལ་བཅུ། ངག་ཏུ་ ཧཱཾ འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་ 
འགཡལ་མི་བསྐེར་བ་ལྟར་བྲ་ཞིང་། ངག་ ཧིཀ་ འདེན་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། 
ལངས་ཏེ་ཀང་པ་བུད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ལྟ་བུ་ལ་བཅུ། ངག་ཏཱུ་ ཧ་ ཞེས་སྙིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། ཕོ་བ་གཡས་སྭ་གཅུད་ཅིང་ངག་ཏུ་ ཕཊ་ བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། གཡོན་ད་ 
གཅུད་ཅིང་ངག་ཏུ་ རཾ་ བརྗོད་པ་ལ་བཅུ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྲ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བྲ་ 
བ་ནེ། གྲུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདག་པ་དང་། གཡས་བཏྐང་བ་དང་། 
གཡོན་བཀྱང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སིང་ཁར་སྦྱར་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྒྲ་རབ་ཏྭ་མི་དྲག་ 
ཅམ་བརྡེབ་པ་དང་། གཟུགས་གཞི་གྱེན་ལ་བསླང་བ་དང་། གཞ་འགེངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། རྡཾ་འདེགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་བགླུར་བ་དང་། ལཱས་ཀྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བུ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཇི་ལར་དྲན་པའི་ཆིག་རྣམས་བརྗེད་པར་བྲའ། 

།དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ལྔ་སྟེ། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭར་བྲས་པས། རང་བཞིེན་ད་ལུས་ 
ཀྱི་སྲིག་པ་མ་ལཱས་པ་དག་ནས། མཆོག་ཏུ་ལཱས་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་ད་ལས་ཀྱི་ཞེན་པ་བླཟག་པར་འགྲུར་རོ། 

།འདི་དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ན་ལས་ངག་གེ་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དག་ཀུང་འབུང་བར་ 
ངེས་ས། 

།རང་བཞིན་ད་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་བྱེན་དྭ་ལངས་པ་དང་། གདོང་ནས་མཆེ་མ་འཛག་པ་ 
དང་། སྐད་སྣ་ཚེགས་པ་དག་འདོན་སྱིང་འདོད་པ་དག་འབྲུང་ངེ་། 

།དེ་ནི་ལཱས་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྲར་བའི་གནད་དོ། 

།འདི་དག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ 


དང་། རང་བར་མ་ཆད་པ་གཡ་ཆེའི། 
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།ད་བཞིན་ངག་དང་ཞེས་པ་ནི། དབངས་ཀྱི་ཝི་ཆན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དག་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བསེང་བ་དང་། སུང་བ་དང་། གཟེར་བ་དང་། ལྕོང་བ་དང་། གདང་ 
བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་ཕེེད་ 
པ་དང་། འདར་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། འཁགས་པ་དང་། ཝངས་པ་དང་། 
མེར་བ་དང་། ཐིན་པ་དང་། འཐེང་བ་དང་། ཁའཁར་བ་དང་། ལི་འགལ་བ་ 
དང་། བྲེང་ངེ་བ་དང་། དང་ངེ་བ་དང་། ཤ་ཏ་པ་དང་། ཀ་ཏ་པ་དང་། ཅང་ 
ཀ་ཏེ་དང་། ཀེ་ལ་ཀ་དང་། ལི་རི་ལིང་དང་། བཞད་པ་དང་། འཇུམ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་། འབར་བའི་འད་དང་། སམ་ཅུ་དབངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་འདྲེན་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བུའེ། 

ལ་ལ་ ནས་རིང་ཞིང་འཇམ་པར་དང་ང་། 
་དེ་ ཞེས་གསལ་ཞིང་དག་པར་དང་ངོ་། 
་དེ་ཤེ་ ཞེས་རིང་ཞིང་དེས་པར་དང་ངོ་། 


༧༧༨ ༡༧༨ 


0) 


ས་ལ་ལ་ ཞེས་ཡང་ཞིང་གསེང་བར་དང་ང་། 


0) 


3 





ཡཨང་ ཁ་དེ་ ཞེས་རིང་ཞིང་ཁུགས་པར་དང་ངོ་། 
ཨ་ལི་མ་ལ་དེ་ ཞེས་ཐུང་ཞེང་གསལ་བར་དང་ངོ་། 
ཀའི་ ཞེས་ཝིང་ཞིང་ཐེན་པར་དང་ཇང་། 

ཀའི་ལ་དེ་ ཞེས་འཁར་ཞིང་བསིང་པར་དང་ང་། 





ལ་ལ་དོང་ལ་ལ་དང་ ཞེས་ཕེང་ཞེང་ཐེབས་པར་དང་ངོ་། 
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་ ཞེས་ཐུང་ཞེང་ཐེན་པར་དང་ང་། 


* ཞེས་འདར་ཞེང་དེས་པར་དང་ང་། 


2° ལི 


ཞེས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བར་དང་ངོ་། 
ཨཱཿཱུཾ་ ཞེས་མནན་ཞིང་འགགས་པར་རོ། 


རེ་ ཞེས་གསལ་ཞིང་འབར་བའ། 


ཞོ ༩༦ 


ཀླིང་ ཞེས་འཁོར་ཞིང་ཝིང་བའ། 

ཧཱི་ ཞེས་འབར་ཞིང་དེས་པའ། 

འབའ་ ཞེས་གསལ་དང་ལན་པར་བུའ། 
ཧ་ ཞེས་དྲག་ཅེང་གསལ་བར་རོ། 
ར་རྭ་ ཞེས་ཁུགས་ཤིང་ལྡེང་བར་རོ། 
ཨ་ཨཱ་ ཞེས་གསལ་ཞེང་ཕྱེད་པར་རོ། 


ས་སཱ་ ཞས་འདར་ཞང་མ་བྲད་པར་ར། 


༡༡2 


ལཿ ཞས་དང་ཡ་འབྲ་བའ། 


ཨ་ཨཱ་ ཞས་འཇུམ་ཞང་དངས་པའ། 


ཁ་ཁ་རེ་ ཞེས་གྲཟིར་ཞིེང་ཆེ་བའ། 
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ཞེས་འབར་ཞིང་མཆེད་པའེ། 
* ཞེས་དག་ཅེང་ གདང་བར་ བུའཾ། 


ཧི་ཧི་ ཧའ ཞེས་དྲག་ཅེང་རྫོགས་པར་བྱའེ། 
ལ་ཧི་གྷ་ ཞེས་རབ་ཏུ་བཆེ་བས་ས། 
ན་ན་ 








ཞེས་ཝང་ཞིང་ལྲིང་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཏུ་གོང་མ་རྣམས་དང་རེམ་གྲེས་ 
སྦྲར་བ་ལ། དེ་ལྟར་དབུྱངས་རེ་རེ་ལ་འདྲེན་བཞི་བཞི་བུ་སེ། ཉི་མ་བཞི་བཞིར་བས་ 
པས། འདྲེན་བྱག་དང་ཉི་ཤཱ་ལ་རབ་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བུ་ཞིང་། སེམས་དགའ་ཞིང་ 
གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བའེ། 

།འདེའི་དུས་ན་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡེན། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་བརྡས་མཚོན་ན་བྱིན་རླུབས་མངོན་སུམ་ད་འཆར་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་རྫོགས་པའི་འག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབུངས་གཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་གོ་བ་དག་འབུང་ང་། 

དེ་ལྟར ་བུང ་བའི་དྭས་ན་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་དོན་དང་ཡི་གེའི་གོ་ 
ནས་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ རོ། 

།སེམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནེ། ཆུང་ཕྱིར་འཕེན་པ་ལ་ཉི་མ་ཉི་ཤཱ། ནང་ད་བརྔབ་པ་ 
ལ་ཉི་ཤ། ཕྲིར་འཕེན་ནང་ད་ཇུབ་པ་ཕྱེད་མ་ལ་ཉི་མ་ཉི་ཤྭ། གཡས་ནས་ཧྲུ་བ་ལ་ཉི་ 
ཤཱ། གཡོན་ནས་ུ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། དབུས་ནས་རྒུ་བ་ལ་ཉི་ཤཱ་སྟེ། ཟླ་བ་བཞིར་ཕྦྱང་ 
ངོ་། འདིའི་དས་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ་བརེན་ཅིང་དང་སྲོང་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་ 
སཱ་འདུག་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།སེམས་ནེ་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བག་གེས། ཆུ་དཀྱིལ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། ནུང་ 
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གི་དཀིལ་འཁོར་དྭ་གཏད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 

།འདེ་དག་གི་དྭས་ན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། 
རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། ས་དང་། མརུའི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
རེམ་གིས་རྩལ་སྦྲངས་པས། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཀྱང་རེམ་གྲིས་ཤེས་པར་འགྲར་ 
ར། 

།དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ཉིན་ 
རེ་ལ་བྱག་ཕག་ཝ་དང་། དེ་ནས་སེང་དང་། སུམ་སོང་དང་། ཉིན་རེ་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེ་དང་། པྲེ་བ་དང་། ས་ཨ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར་ར། 

།དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་ 
། 


2༡ 


འགར་ 


༨ ༡ ༨ 


འི་ཕིར་ན་ཡི་གེ་ཁོང་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་གོང་མ་ནས་ 


༡? 91) 


ཙམ་པ་སྟེ། བླད་དྷའི་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་གསུང་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་དྭ་ལས་ངག་གི་བར་ཆེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། འཁོར་འད་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་བུམས་ཤིང་གདལ་བྱ་རྣམས་འདལ་བར་འབགྲུར་བ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆངས་པ་དང་། བརྲ་བིན་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། བཟུགས་དང་། བཟུགས་མེད་ན་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྲླང་བ་དང་། 
སྐྱོབ་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་། སྙཾང་བ་དང་། བདེ་ཡཾགས་སྲ་འབྲབ་པར་བྱེད་དོ། 
།ད་བཞིན་ད་འདས་པའི་ལྷ་བྱུད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རེགས་དང་། རེགས་ཀེ་ཡུམ་ལ་སེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། 


གཟུགས་སེན་པ་དང་། གསུང་བསྒྲག་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
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རྣམས་སྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལ་བདེ་ 
ལགས་སྲ་བྱིན་གིས་ཆརླབས་པ་དག་ཡེན་ནེ། 

།ད་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། མ་མོ་བདན་པེ་དང་། སིང་མོ་དང་། 
ཟ་བ་མོ་དང་། གད་བྱེད་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། རབ་ཏུ་ཁཁྲོས་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
འབར་མ་དང་། ཀུན་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྲོར་པ་དེའི་ 
འཁོར་ད་འདས་ཤིང་། བདེ་བ་འབྲེན་པ་དང་། ཁེགས་པ་སྟེར་བ་དང་། འཁོར་ 
འད་ཞིང་ལངས་སྤྱོད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མུང་ 
བ་དང་། ཝལྡག་པ་དང་། བུ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཚོངས་པ་དག་ཏུ་འགུར་རོ། 

།དེ་བཞིན་ད་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོེ་མ། བདེ་གཤེགས་རེགས་དང་། རྡཾ་རྗེ་ 
དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། པླད་དང་། ཡས་ཀེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཉིད་ལ་འད་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ད་དེ་དག་གེ་སྒྲ་བསྒྲག་པ་དང་། ཨི་ལེ་ 
མི་ལི་ཧ་ཧ་ ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཏིང་ཨེ་ཏིང་ ཞེས་པ་དང་། སི་ཨེ་ ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲག་པ་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་འཁ་བའི་ཆིག ཟུང་ཟུང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཧོབ་རྒྱོབ་ ཅེས་པ་དང་། མ་གཏང་ཞིག་མ་གཏང་ཞིག་ ཅེས་པ་དང་། 
སད་སེད་ ཅེས་པའི་སྒའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཡེན་པར་ཤེས་ན། རྣལ་ 
འབོར་པ་དེ་ལ་དངས་གྲབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྐད་གསལ་བ་དང་། གདང་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྲོར་པ་དེས། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། མིག་གིས་ལློག་ཏུ་བུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ན་བས་སྒྲ་སྟེ། གཞན་ཡང་ང་། 
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།ཡེད་ཀི་མངོན་ཤེས་དང་དྲྭག་ལ་ངེས་པར་སྤད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའི་དོན་ཉིད་ཤེས་ནས། ཁོང་དྲ་ཆུད་པའི་རྟགས་ས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆེག་ཆིགས་སྲ་ 
བཅད་པའི་གྲངས་བྱག་དང་། སོང་དང་། །ཁྲེ་དང་། འབྲམ་རྣམས་འཇིན་པར་ 
འགུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སཾ་སཾའི་དོན་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་གནས་དང་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བྲ་མཆུ་སྒར་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། 
སུྙན་པར་བརྗེད་པའི་བླད་དྷའི་གསུང་ནེ་བསམ་གྲེས་མི་ཁུབ་པར་འཕྲེས་པའི་དོན་ཤེས་ 
པས་། རྣལ་འབྲེར་པ་དེ་སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཆ་ག་རྗོགས་པའ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞི་པ་པེང་ཀ་ལའི་སྒྲ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁདས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བར་འགྲུར་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྤྲལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་བ་ཞེས་པ་ནི། གང་ 
འབུང་བར་བྱེད་ན་། བེམས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་། རེག་བཅས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་འབུང་ 
པར་པྱེད་ལ་། ཕྱི་རོལ་གྲི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ལཱས་ཀེ་འདུང་བ་བཞི་ 
འབུང་བར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སམ་ད་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བུ་ལ། རེག་པ་ 
མངེན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་གྲས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ན་ 
འབུང་བ་ཞེས་བྱའ། 

།ད་ལར་འབུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དཔའ་དང་ཞེས་པ་མཇེས་པ་དང་། 


སེབས་སམ་ནས་པ་ལ་བུ་སེ། མཇེས་པས་ནེ་ཆས་ཉིེད་མངོན་སྲམ་ད་མཐོང་བར་བྱེད་ 
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པ་ནི། འབྲུང་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བས་ན། ཉམས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ 
བའི་སྣང་བས་མཇེས་ཤིང་དཔའ་བའེ། 

།དེ་ལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བ་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
བུའ། 

།དའི་ནས་པས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པར་བྱེད་པའ། 

།དཔའ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ཀྱུང་ཁད་པར་ད་ 
སྤྲལ་པའི་སྐའི་ནས་པ་དངེས་སྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའེ། 
།དེ་དག་ཀུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། འབུང་བ་ཆཱ་དང་། ས་དང་མི་ 
དང་། རྒུང་དང་བཞི་དག་ལས། དེ་ལར་ འབུང་བ་ བཞི་པོ་རེ་རེ་དག་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་འབུང་བ་ཡང་ཆ་བ་དང་ གང་བའེ། 

།གཅེག་ནེ་མ་ནིང་སྟོངས་པས་ན། 
ཞེས་པ་ནི། མ་ནིང་གི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་བརྙིར་མ་བཏུབ་པའ། 

།དེ་ཕོ་དང་ལའི་ཁུད་པར་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཆཱ་ཕོ་ལས་གང་བ། ཆཱ་ལོ་ལས་ཆ་ 
བ་། དེ་བཞིན་ད་ས་ཡང་གཉིས། མི་ལ་གཉིས་། ནུང་ཕ་མ་གཉིས་ལས། དེ་ 
ལྟར་འདྲུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་དག་ལ། ཆུང་ཆ་བ་དང་བྲང་བའི་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒུ་ཅན་ 
དྭ་བུང་བས་ནི། འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲ་ཡང་། མེ་ཆ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཉེ་གྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕོ་བང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་གི་ཉི་རྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ནིང་ཚ་ 
གྲང་གང་དྭ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་གཏི་ུག་གི་ཉཾ་གྱུ་ཅན་ཡིན་པའ། 

།དེ་ལྟར་ཆ་གྲང་གི་འབུང་བའི་དབྲེ་བ་ལས། ཆ་བའི་འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དག་ 


ནི་གཉིས་སྭ་འབྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་ལ་བྱག་དང་ཉེར་ལྔའ། 
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།དེ་བཞིན་ད་ཆུའི་ས་དང་། ཆུའི་མི་དང་། ཆཱའི་ཆུང་ལ་བྱག་དང་ཉེར་ལ་སྭེ། 
སྭེང་ཕྲག་གཉེས་སེ། 

།དེ་ནས་ཕ་མོའི་བྲེ་བྲག་གཉིས་ཀྱེ་འགྲེས་ཀྲིས། ཡང་སྔོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བླསླབ་པར་བུ་བ་དང་། དེ་ཅཉིད་ཀྱི་སྒྲ སྒའི་རྣམ་ བྲངས་ 
ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ས། 

།དེ་ལ་བསླབ་པར་བུ་བ་ནེ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལན་གྲིས། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། རྐེན་གྲེས་མི་གནོད་པའི་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ད། རང་གི་འབྲུང་བ་དང་མཐུན་པར་སོང་ལ། འབུང་ བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་ 
བླསབ་པ་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་ན། 

།དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བྲངས་པ་ལས། འབུང་བ་སཾ་སཾའི་སྒྲ་སྙོང་ཕྲག་བ ་པོ་དེ། 
བརྗེད་ཅེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ཡེས། གོང་མའི་དེ་དག་སྒྲ་དོན་ ་པུ་བྲག་ 
རྣལ་འབྲོར་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་ཤེས་ན། འབུང་བ་ བཞིའི་རང་སྒ སྒྲ་དང་། འགྲོ་དྲག་ 
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འཁྲལ་པའི་རང་སྐད་དང་། དེ་དག་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་གྱས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀན་གིེ་སྐད་ལ་ཡང་དག་པར་ཐོས་པ་ཅམ་གེས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། 
སྐེ་བ་དང་། ལས་དང་། བརམ་པ་རྣམས་ལ་བད་ཁུགས་སྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཕྲེན་ 
ཅེ་མ་ལག་པས་ཉན་པར་སྤེ་བ་ནེ། དབང་པེ་དང་། ཡས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་དང་ཟག་ས་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀེས་ས་ཡེས་སེམས་ངས་པར་འབྲོངས་ 
པར་བུས་པ་ནི། འབུང་འཇུག་གནས་དང་ལྡག་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། རེགས་ 
ལྷའི་སྐད་དང་། ལྷ་མིན་དང་། མི་དང་། བྲོལ་སོང་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། 

དྲ་མལ་བ་དང་དྭག་གི་སྐད་དང་བརྡ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་སྦྱེར་ཤེས་ལ། མདོར་ 
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ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འགྲབ་པ་ནེ། སྤྲལ་པ་སྐའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། 

དེ་ཨང་ཝའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
ཧྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས། ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་གྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་བཀའ་བགྲོ་བ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྣའི་ཚོར་བས་དེ་དག་གེ་དེ་ 

ཆར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མོང་བ་དང་། བདད་རེི་མ་ལིང་ཀ་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་རཾ་མོང་ 

བར་འགྲུར་རཾ། 

།ལཱས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་བདེ་བ་ལུགས་སྲ་སྤྲོད། ཡིད་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ཆེས་ཉིད་ལ་ 
བདེ་ལུགས་སྭ་སྤྱོད་པའ། 

།ཡང་ལྷའི་མིག་གི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། མཁབའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་སྒྲ་དང་། སྣས་དྲི་དང་། ལྕེ་ཡེས་རཾ་མོཾང་བ་དང་། 
ལཱས་ཀྱིས་རེག་པར་ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀེས་ཆས་ལ་བདེ་ལུགས་སྲ་སྤྲོད་པའེ། 

།ཡང་མིའི་མིག་གི་རེགས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའ། 

།བོལ་སེང་གི་སྤྲལ་པའ། 

།ཡི་དྭགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། 

།དམུལ་བའི་མེག་གེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སྐའི་ཆད་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ནྣ་བས་ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། བཀའ་པགྲོ་བ་མཛད་པའི་གསང་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། 
སྒ་ཡེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དེ་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་དེ་ 


དག་གེས་ཇི་ཉར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
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ནས་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་བདེ་ལུགས་སྲ་སྤོད་པའ། 

།དེ་ཡང་དྲ་མལ་བ་ནི་ལས་ཀི་བསགས་པ་ཆན་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་མཐོང་བ་ཁད་ཆེ་བའ། 

།དེ་ལྟར ་དུས་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟེ་མངོན་པར་སྣང་བའེ། 

།ཞེང། ས་ཨན་ལག་གེ་དོན་ལ་པ་འབུང་བ་བཞིའི་སྒའེ་གནས་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐའི ་ས་བོན་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལཡག་པེ་དོན་དྲག་པ་སྙོན་པའི་གསུང་གི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ 
ཆུབས་ངས་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། འདས་དང་ཞེས་པ་སར་སངས་གྲས་པ་རྣམས་ཀུང་ 
འབུང་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་སྦྲངས་པས་སངས་རྒྱས་ལ། མ་འངས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱ་བར་ འབུང་ལ། ད་ལྟར་གི་སངས་ 
ཧྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྱུང་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་བླསླབས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙེན་པའི་ཡིན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བས་ཏེ། གསང་གེ་སྒྲ་ཆེག་ཅེར་ཡང་བསྟན་པས་ན། སོན་པ་ཡིན་ 
ལ། འབུང་བ་ཕྲ་རགས་སྲ་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་སངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཆེག་རྫོགས་སྲ་ 
རྱས་པའེ། 

།དེ་ལྟར་སྒྲའི་གནས་གཞན་ལ་ངག་སྦྱངས་པས། འབྲུང་བ་རང་རྒྱུད་ད་འཇིན་པའི་ 
རྟེག་པ་བཅོམ་ལ། དེས་ འབུང་བའི་སྐྲ སྒྲ་དོན་ལ་འབྲོངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྔྡན་ལ། 
ཁམས་གསམ་འཁར་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ལས་འདས་སོ། དབུངས་ནེ་སྙན་ཅེང་ 
གཞན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆིག་ཏུ་བརྗེད་པ་ལ་བརྟན་ནས་སཾ་སའི་ 
བྲོ་སྷ་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་བ་དག་འབུང་སྟེ། དེ་ཝར་ཆིག་གཅེག་གི་དཀིལ་འཁར་ལ་སྒྲ་ 
ཆེག་ལིང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངང་དྭ་ཐམས་ཅད་འདས་སོ། 
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།དེ་ཡང་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་གི་སྣང་བ་ལ། སྒྲ་ཆེས་ཉིད་ད་ 
ཤར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པ་དྲྭག་ནི་རྣམ་པར་དག་པས། དེའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཇྗེས་སྲ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་པར་ 
བྱི་ཡོན་ཏན་དྲྭག་ཅུ་འབུང་བ་ནི། དེ་ལར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ། མིག་གི་རྣ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ས་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྲྭག་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་རྟེན་རྣམ་པ་དྲག དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡུལ་ལ་སགས་པ་བརྟེན་པ་དྲྭག རྟེན་གི་ཁུད་པར་བསླབ་ཐབས་དྲྭག དབང་པེ་རང་ 
གི་ངཾ་བོ་དྲག་སྟེ་དྲྭག་ཅུའ། 

།དེ་ཡང་མིག་གི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་དག་པས། རཱ་བུར་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་དག་ 
པས། ལྐག་ཏུ་གྲར་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གནས་གྲིང་བཞེ་རེ་རབ་དང་ 
བཅས་པ་གཅེག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། དའི་ལྕེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཆེས་དང་ཆས་མ་ཡེན་པ་རྣམས་འབྲེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྨན་གྱིས། འཁེར་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དས་གཅེག་ལ་མེན་པ་དང་། མིག་གི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་འ།ྲེན་པའི་ 
སྤན་གྲེས། ཤེས་བུ་དང་། ཤེས་པས་བསྡས་པའི་ཆས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
མཁྲེན་པའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་བཅུར་བརྩིས་པས། ཆས་ཀྱི་རྣམ་ 
བྲངས་ཡོན་ཏན་གིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སམ་བྲགས་ངས་པར་སྙོན་པ་ནེ། ཆས་སྐུ་དང་། 


ཁངས་སྐ་ད ང་། ལྦལ ་པ འི་སྐ་དང་གསུམ་ལས། ཧུད་པ ར་དྭ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ད ང་ལས།་ 
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འཕྲེ་ངེས་པར་འཇེག་པར་བྲེད་པ་སྟེ། དེའི་ཁས་འཕྲེ་ལས་ཆས་ནེ་དེའི་ཨང་ཟེར་ཅམ་ 
གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟཾག་པའི་ཆཱ་གྱུན་འགག་གོ། 

།དེ་འགགས་པས་སྒྲ་གནས་པ་དང་གཞིའི་དོན་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དང་། འབྱེད་པས་ 
ཆེག་གི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བརྟན་ནས་ཤེས་སོ། 
པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ྟོགས་པ་སྐྱི་སཱེ། དེ་ཉིད་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའ། 

།ཞེས་དྲེས་ལན་བཞི་པ་ལ་ ཡན་ ལག ལག་ག་དོན་ད དྲུག་ཏུ་ ག་ཏཱ་བཱས་ནས་བཏན་ན། 

།ད་ནི་དེས་ལན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་གི་ དོན ན་གཉེས་པ་གནས་གཞན་ལ་བླསབ་ 

པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་ གད དོན་གཉེས་ ཀེས ས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆག་ 
གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཐུན་མོང་གུར་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲའི་དགོས་པ་ནི་ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་ 
བསྙན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྣམ་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་དྭ་གསལ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཅན་དད་པ་དང་ལན་པ་སོ་སོའི་ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན། འཕྲལ་གེ་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྒྲ་དོན་དང་། འོག་གི་འབུང་བའི་སྒྲ་ 
ལ་བསླབས་པས། དངས་གྲུབ་མཆག་ལ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་འབགྲབ། ངག་ལངས་སྐར་ 
འགྲབ། ཡིད་ཆས་སྐུར་འགྲབ། འབྲ་བ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་འགྲབ་ལ། འཇིན་པས་ 
ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ལྔ་མངེན་པར་འབྲབ་པ་ནེ། 


འདུང་སྟེ། སྐུ་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ག་རེ 


༦༤ 
༦ 


ང་འཇུག་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་རྟགས་ 
ས་སྦྱར་ཏེ། སྒ་ཆོགས་སྤྲལ་པ་ 


སྐུ་ལྔ་ཟུ 
མ་གྲིས 
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དང་། ཡངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། བརྫོད་པས་ཤེས་པ་དང་། སྨས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིན་ལ་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་པས་ 
གསལ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གར་ཡང་ཕྲིན་པ་དང་། ཟང་ཐལ་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཝར་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡིས་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ནི། མཆན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་ཆྭ་གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་ 
བཟང་པོ་བགྱད་ཅུ་དང་། འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
རྣམང་བཐོབ་བོ། 

།དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནི། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་ 
གི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཀེ་དབེངས་སོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གཞི་དངས་པེ་གཤེས་ཀྱི་ 
འདག་ཚུལ་། རྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་ལྷང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་ད་ 
ཆུད་པས། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ལ་ཁལངས་སྤོད་པ་དང་། ལམ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས་། རྗེས་ཐོབ་དང་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ལས། 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་ད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བས་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཆིག་གིས་སྒྲོ་ 
གདགས་སྭ་མེད་པའ། དེ་ལར་ཡང་སེམས་སྡེ་ལས། 

།མངཾན་སུམ་པ་དང་གྱབ་ནས་བུང་། 
ཞེས་པའེ། 

།འབྲས་བུ་ལ་ཅེག་ཆར་ད་ཁངས་སྤྱོད་པར་ནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཁངས་སྤོད་པའ། 


།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བདེ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་ 
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བདེ་བས་སྒྲ་ཆིག་ཐམས་ཅད་དོན་དང་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྨ་ཚོགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་ར། 
།ཞེས་འབུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པའི་མཆག་གི་དགོས་པ་བསྟན་ 
ནས། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
།ཐུན་མོང་གྲུར་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆད་མལ་ཞེས་བུ་བ་གཞལ་བྲ་མངོན་སུམ་པ་ 


གཉིང 
ནེ 


དང། ལྐག་ཏུ་གུར་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
ལ་སགས་པའི་སྒའི་གནས་ལྔ་ལ་རང་བཞེན་གྲིས་ཁབས་པས། བེམ་པོ་དང་རིག་བཅས་ 
ཀི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་། རེག་པ་ནེ་པེ་ཆེས་ཅན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྲེད་པ་དང་། བུ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལྤོས་པ་ཉིད་ལ་ནང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལི་རིག་པ་རིག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་རིག་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ལ་སྦྲངས་པ་ཅམ་གྲིས་ཤེས་པའེ། 

།བསྙན་བཅོས་ནེ་ལ་ཟླ་བའི་བསྟན་བཅོས་མགྲོན་པོས་ལ་བགྒལ་བ་ལཝ་བུ་དང་། 
ཤན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐིས་བུ་ཆེ་ཟད་པར་བུར་ཆང་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྩོད་པ་ལྷར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ཏིང་བའི་འཕྲལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒབ་པ་ལྷར་ལེན་པའི་ 

བསྟན་བཅོས་མས་བུ་ཆུང་ཇྲ་ནས་ཁུས་བསྐེ སྐེད་ པ་ལྟ་བུ་དང་། དགོངས་པ་ལྷར་ཁེན་གི་ 
བསྙན་བཅོས་སྐྱེས་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་ལ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་ལུགས་ 
སྭ་སྤྱོད་དོ། 

།དེ་བཞིན་ད་འཇིག་ཏྟེན་གི་བཟོའི་རྣམ་པ་རེན་པོ་ ཆེ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ཆྩ་ལྔ་ལ་སྤྱེར་ 
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པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་འབམ་ཕྲག་དང་བྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སླྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་གི་བེ་བྲག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལཝིིང་གི་རྟེགས་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་ཁད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སེགས་ཏེ། 
སྒྲ་ལ་བསླབས་པ་ཅམ་གྲིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒུ་རྩལ་ནི་མཆན་མ། 
མདའ་བོ་ཆེ་དང་། འཁར་ལ་དང་། འཁར་ལ་ཆེན་པོ་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བསྒུར་བ་ལ་སེགས་པ་སྒ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཤེས་སཾ། 

།འཕོང་དང་ནེ་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་སྒར་བ་ལ་སེགས་པ། དེ་དག་རྣམས་སྦྲེར་ཤེས་པ་ 
དང་། སྐོར་ཤེས་པ་དང་། འཕེན་ཤེས་པ་དང་། གསོར་ཤིས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཏ་ལ་བདན་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉི་ཤྭ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བྲག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འགར་བའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ལགས་ཀྱེ་ཁང་བུ་བཆྙེགས་པ་རྣམས་རྩེ་ནས་འཇོམས་ནས་པ་དང་། 
རེ་བྲག་རྣམས་དལ་གྲིས་འཇོམས་ནས་པ་དང་། མདང་ཆྱེ་གསུམ་པའི་རྩེ་ལ་གྱ་མཚེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འདས་ཤེང་བརླབ་ནས་པ་དག་འབྱུང་ང་། 

།གཞན་ཡང་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྤད་པའི་ལས་རྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁང་བུ་བརེགས་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གི་ཁིམ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྲིར་ 
འཇམས་པ་དང་། འཁར་ཁལ་ཆེན་པོའི་ཆར་གེས་གྲོང་ཁྲེར་ཐམས་ཅད་བཤེག་པ་ལ་ 
སགས་པ་ནྣམས་འགྲབ་བོ། 


རྩི་སྦྱོར་དྭ་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་འཛུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རམེརས་ལི་ 
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འཆེག་པ་དང་། ཆུང་གེས་མི་འཁེར་བ་དང་། ནམ་ལམབའ་ལ་འཕྲར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་ནས་སཾ། 

།གཞན་ཡང་སྒྲ་ལ་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྲེར་པའི་ལུས་ལ། འཁར་ལ་དང་། 
མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྲེས་མི་ཆུགས་པ་དང་། 
སྤྱར་དྭག་དང་། རྕེ་དྭག་དང་། རྫི་དྭག་དང་། མཐོང་དྭག་དང་། རེག་དུག་དང། 
བཅན་དག་དང་། ཤ་དག་དང་། ཆུངས་དག་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་གྱི་སྦྱེར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དག་རྣམས་ལས་གྱལ་བར་འགྲར་བ་དང་། བེམ་པ་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་ལ་ 
སགས་པས་བསླས་པ་དང་། འགོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་རིག་བཅས་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་གྱལ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། མཁའ་འབགྲོ་མའི་བརྡ་དང་། དེ་བཞིན་ཆིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྭད་ 
རྣམས་ལའང་མཁས་པར་འགྲུར་རཾ། 

།མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་འབྲབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། དེ་དག་དོན་དང་ཡི་གེའི་ 
སྒོ་ནས་རྩོམ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ཀྱི་ 
དང་། རྗེས་སྭ་གནང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དང་ཡེ་གེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
འགུར་རེ། 

།གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིར་རྩེས་ 
དང་། གང་ཟག་སློས་རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱེད་པར་འགུར་ 


རཾ། 
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།ད་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ 
ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཤཾས་པས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ 
སྤྲོར་བ་འཁར་དང་། ཁངས་སྤོད་དང་། དགའ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། དགེ་ཞིང་ལེགས་ 
པ་དང་། པད་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྷན་གྲིས་གྲབ་པར་འགྲུར་ལ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་སྒྲ་ལ་སློབ་པའི་དྭས་ན་བར་ཆད་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དས་ན་ 
དེ་ལྟར་འགྲབ་པ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུར་རེ། 

།ཞེས་དྲེས་ལན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་དིན་ལན་ལྔ་པའི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒུ་མཆན་ངེས་པའི་མཆན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡལག་གི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཁུད་པར་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་ལས་དང་བྱེ་བག་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུང་བའི་མཆན་ཉེ་བར་ 
མཆན་པ་དང་། ཐལ་འགུར་གི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པའ། 

།དེ་ལ་ཐལ་བའི་གནས་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྭེ། ཐལ་ཞེས་པའི་མཆན་གྱི་རྣམ་ 
བྲངས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 

།དེ་ལར་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་འགྲབ། 
ཅེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆིག་བྱགད་ཁག་ནས་བསྟན་ན། 

།ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཕྲེ་རལ་གེ་འཇིག་རེན་གི་འཕེལ་འབྲེབ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་ད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བསྙན་པ་དང་། རྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ཞེས་ 
འཆོགས་པ་ལ་འདས་ཤིང་འབྱེད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའེ། 
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།དེ་ཡང་ཆགས་དང་ཞེས་པ་ནེ། རང་བཞིན་ད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སས་ཀྱང་བུས་ 
པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅེའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་གབ་པ། མཆན་མ་རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
ཡིན། འད་མཆད་རྟོག་པ་ཅམ་ད་ཡང་མེད་པ། སྒྲ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཅམ་ད་ཡང་མ་གྲབ་ 
ལ། རྡལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཅམ་ད་གྲབ་པ་མེད་པ་ལས། སངས་ཧྒས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམསཿཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དྭ་ཤར་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཀི་ཁུད་པར་ལས། རངས་རས་ཀེ་མཁེན་པ་མ་འགགས་པ་ 
ཉིད། ཆས་ཉིད་མཁའ་འཁལ་བའི་ཐུགས་ཇྗེས་འྲགྲ་བ་ཕྲ་འགྲུར་ཞེས་བྱའེ། 

།དེ་ལས་སངས་རྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་ད་འཁལ་པའི་ཆ་ལས་ལངས་ཏེ། ནམ་ 
མ།ཁའ་སོང་པ་ལས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་མེད་པ་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་བཞགས་པ་དེའི་ངང་ལས། འབུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དེ་གདལ་བུའི་ཡུལ་ད་གུར་པ་ལས། འབྲུ་བྱེད་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རུང་ཞེས་པ། 
བྱུད་དྷའི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་འཁལ་བ་ལས། འབུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ལ་འད་བུང་སྟེ། 


ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཕྲ་རབ་རྔལ་གི་ཆ་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆ་ཙམ་ལས། བྲེ་བྲག་ཏུ་གུར་པ་ཆ་མེད་པ་ 





ཞེས་བུ་བའི་རྣམ་པ་ཅམ་ཞིག་སྔེ་ལང་གིས་བུང་བ་ལས། ཧྷད་བྷའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ད་ 
གུར་ཏེ། དེ་ལས་དབཔེབས་རབ་ཏུ་ཕ་བའི་ལྕགས་ཀུའི་ནྣམ་པ་དང་འད་བར་གུར། དེ་ 


ལས་འབྱུང་བའི་སྦྱེར་བའི་ཡེ་གེ་ ཡེ་ ཞེས་པ། འབ་བ་ནང་གི་ཆ་ལས་འབུང་བར་ 








ཤར་པ་ནེ། བྷད་དྷའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ་ལག་ཏུ་སོང་བ་ལས་བུང་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྙུང་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ད་བུང་བ་ལས། སྔངས་ 
རྒྱས་གང་གེས་ཐོས་པ་རྣམས་འཁྲལ་ཏེ། ཆརྒུང་གི་དལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་རབ་ཏུ་སྲབ་པ་ 


ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་ཏེ། རྱ་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་སོམས་པར་ཆགས་སོ། 
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དེ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀིས་འཁྲལ་པར་ངོ་མ་ཤེས་ནས། སྤན་ལ་ 
སགས་པའི་སྤྱེར་བ་མཛད་པས། འཕྲ་འགྱར་གི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་དག་བཤིག་ནས་མེད་པར་བུས་སོ། 
།དེ་ནས་ཡང་སྡད་བྱེད་ཆུའི་རླུང་གེས་བསྲས། ཡང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཆའི་རྟོག་པ་ལས། ཆགས་བྱེད་སའི་རྐུང་བར་སྣང་ལ་སྐར་མདའ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལཱ་བུ་ལས་ཡང་ཆགས་སོ། 
།དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་མེའི་རླུང་གེས་ཆླུང་དེ་དག་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གྱ་གྲ 
ཁཱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་ས། 
།དེ་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྒུང་གི་རླུང་གེས། གཡས་སཱ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བས་འབྲུང་ 


(བླ 


བ་ཕའི་འདོད་པའི་ལས་བྲས། གཡོན་ད་ལན་གཅག་བསྐར་བས་མའི་འདོད་པའི་ལས་ 





བུས། དེ་ལྟར་བྲས་པས་འབྱུང་བ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་དལ། ཧྱྱ་ཁོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྲངས་ཀི་ཆད་དམ། ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་བཟུང་བར་མི་ནས་པ་དག་ཆགས་སོ། 
།ཡང་ཡེ་ཤེས་ལཝའྱིརྩལ་ཕིར་འཁལ་བ་ལས། ཆུང་གི་སིང་དུ་ནམ་མཁའ་དག་ཅོང་ 
གསལ་བ་ལས། བདད་ཆི་ལས་ཀྱེ་ཆར་བབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུང་བི་དཀིལ་འཁོར་ཆུར་ 
རབ་ཏུ་སྭ་ཞིང་སྐིས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཆག་དང་ལྡན་པས། རྡཾ་རྗེ་འཕངས་པས་ཀྱང་ 
ཕེད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དྭ། ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལས་རུའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཆས་ཉིད་རང་སྒར་ཆཱ་ཆཱ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བུང་བས། ཁ་དོག་སྔཾེ་ལ་འཆེར་བའི་མདངས་ཡིད་པ། དཀར་སང་གི་ 
དྲངལ་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལང་གིས་བུང་། དེ་ལས་ཁའཾད་གསལ་བའི་ཁད་འཕྲེས་ 


པས་བིལ་པའི་རྣམ་པ་ལས། ཆགས་པེད་ཆུའི་ཆཱ་ཞེས་བུ་བྲ་རང་གིས་གར་ཁབ་པའི་ 
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བར་སྣང་ལ་འཾ་མའི་སྤིས་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་སེ། དེ་ལ་སྐྱིད་བྲེད་ཆུའི་སས་ 
བརྟན་པར་བུས། སྤིན་བྱེད་ཆུའི་མེས་མེའི་ཁམས་སྲ་སྤིན་པར་བྲས། དེ་ལས་འཾད་ 
འཕྲེས་པས་སྐྱོད་བྱེད་ཆུུང་གིས་རླུང་གི་དལ་ལས་བྲལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ 
རང་ལ་རྔམས་ཇི་ཅམ་ཆད་པ་ཅམ་ཞིག་བར་སྣང་ལ་རུུང་ལས་བཏགས་པ་ནེ་ཆུའི་ཆུང་གི་ 
ལས་སོ། 
།དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྭ་ཞིང་བཏན་ལ་ཆུང་ལས་དཔག་ཆད་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྔ་ལས་ཆུང་ 
བར་ཆགས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་ད་ཡོད་དོ། 
།འདི་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལས་མས་རེམ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཆུང་གི་སྟེང་དྭ། ཆཱའི་འོག་ 
ཏུ། སེམས་ཅན་དྭྲམལ་བའི་འགྲོ་བ་ཆགས་པ་ནེ། རྒུང་གཡོས་པས་དེ་ལས་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་ ཟུང་ཟུང་ ཞེས་པ་དང་། ཧོབ་རྱོབ་ ཅེས་པ་འབྱུང་ལ། ཆླུང་གི་སྒྲ་ནང་འཐབས་ 
པ་ལས་མི་བུང་བས་སྣང་བ་མེར་འབར་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྲལལ་བ་རྣམས་ཀེས་ 
ཆ་བའི་འད་ཤེས་སཱ་མཐོང་བས་ཆ་བའི་དྲ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་རྣམ་གངས་ས་ 
ཕྲེ་བ་ནེ། ཐེག་པ་ཆུང་བ་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའ། 
།པདག་གིས་གཞན་ན་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ད། འདེ་ནི་གཞན་དང་ལུང་ཅམ་སྒེ་ 
བསྟན་གི་ཚུལ་དྭ་བུས་པའ། 
།དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་ན། བདད་རྩི་རོལ་པ་ཁང་བུ་རྣམ་པར་ 
བྩེགས་པའི་གྲུད་ལས། འདེ་ཇི་བཞིན་ད་བཤད་ནས་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཡང་མེས་ཆུའི་དལ་དྲོས་པ་ལས། རབ་ཏུ་གྲང་པའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆཱ་ 
གྱུན་ནམ་མཁའ་ནས་བཔས། མི་རྣམས་ཤེ་སྟེ་བྲང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤེད་དོ། དེ་ན་ 


གང་བའི་དྲ་མལ་བ་ཞེས་བའ། 
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།དེ་ནས་ཡང་མལི་འབར་བ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འཁར་མེར་སྤོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གད་གད་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་ཡེན་ན། 

།དེས་ན་ཆ་རེག་དང་། བྲང་རེག་དས་གཅེག་ལ་མོང་བས་ན་སེམས་ཅན་དྲ་མལ་ 
པ་ཞེས་བའ། 

།འགྲོ་བ་དྭག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མས་རིམ་གྲིས་ཆགས་པ་ནེ། སྲིད་པའི་ལས་མ་ 
དག་པ་ལས་བུུང་ང་། 

།འདེ་ཡང་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བའ། 

།འདི་ནི་འད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁར་ད་སྨིན་པའ། 

།དེ་ལས་ ས་ས་ ཞེས་པའི་སྒྲ་རང་བུང་བ་ལས། ཁ་དོག་སེར་བའི་མདངས་བུང་། 
དའི་རང་བཞིན་གེས་ལུས་ཀེ་ཁུད་པར་ལས། འབྲུང་བ་བཞིའི་རྣམ་འཕྲལ་ད་གུར་ཏེ། 
སྡད་བྱེད་སའི་ཆུས་བསྡས་པས། སའེ་སྤྲིས་མར་གུར། དེ་ལ་ཆགས་བྱེད་སའི་སས་ 
འ་མ་ལས་སྤིས་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་སའི་རང་བཞིན་ད་གྲར་པ་ལས་སོ། 

།དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་སའི་མེས་རབ་ཏུ་སྲ་བའི་སའི་དལ་དྭ་ཆགས་སོ། 

།དེ་ནས་སྐྱོད་བྱེད་སའི་ཆླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་སོ། དེ་ཡང་ཆུུང་ལ་ 
འདེགས་ཤེང་འཇིན་པའི་སྟེབས་ཡོད་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། འག་མ་ 
བས་དཔག་ཆད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕགས་ཀུན་ནས་ཆུང་བའ། དེའི་ཆུའི་སྟིང་དུ་སའི་ 
འོག་ཏུ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལུས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཆགས་པ་ནེ། དྲམལ་བའི་སྡུག་བལྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་དྭགས་ཆགས་ཏེ། འཾག་ 
མར་འཁུལ་པའི་སྟག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལས། འདེར་ཁཾག་མ་ལ་ཝེས་པས་ན་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བའ། 
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།དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསེར་ད་མཐོང་བས འདོད་པ་ཡིད་ལ་བཏགས་ཤོང་དངས་ 
སྭ་སྤྱད་དྭ་མེད་པས་ན། ཡེ་དྭགས་ལ། འག་ཆུའི་དལ་དེ་གཡོས་པས་ཟས་དང་སྐེམ་ 
དྭ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཕེར་ཕྲི་བཞིན་དྭ་ཕྱེན་ཡང་མ་སྙེགས་པས་ན། ཕི་ནང་བེ་སླྲིབ་ 
པ་ཅན་དྭ་གགས་པའ། 

།འདེ་ལ་མང་ཉུང་དང་གྲངས་ཆད་ནེ་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་ང་། 

།དེ་ལར་གསེར་གི་འཁར་ཁའི་སྟེང་ད། རེ་རབ་རིའི་གྲལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མོད་པ་ལས་བྲས་པའི་འཁོར་ཁ་ཁ་དོག་སྣ་ཆཚོགས་པའི་འཁོར་ཁ། རྙེབས་བརྗོད་ཀྲིས་ 
ལི་ལང་བར་ཆགས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་གཅག་ཏུ་སྨིན་པའི་སྟེབས་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སེའི་ཆླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ནམ་མ།ཁའ་ཁལ་འང་གི་གྲ་ཁོན་དང་ 
མཉམ་པར་བཏེགས་པའི་འག་ཏུ། བོལ་སང་གེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆགས་ཏེ། རེགས་མལི་ 
འདྲ་བ་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ན་ཉི་ཟླའི་སང་བ་མེད་པས། གཅེག་ 
ཤ་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ། 

།ད་དག་གེ་ཕཱེ་རེམ་ས་གཞིའི་ཧིང་ད་ འབྲོ་བ་མིའི་སྐི་འབྲོ་ རྣམས་ཆགས་པ་ནེ། བྲིང་ 
བཞི་བཞི་ཆན་དྭ་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲགྲོ་བ་མི་རིགས་མི་འྲད་བ་སྟོང་ཕྲག་བགྒྱ་རུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆགས་སོ། 

།རི་རབ་ཀེ་ཁོང་སོང་བང་རེམ་བཞི་ཡོད་པའི་བང་རིམ་གསམ་པའི་སྟེང་ན། ཝ་ 
མིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྭ་ཆགས་པ་ནི། རིགས་མི་འདྲ་བ་དག་བྒས་དང་དག་བཅུ་ཆུ་ 
ལྔར་ཆགས་སོ། 


།དེ་ནས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཝའི་རེགས་རྣམས་ཆགས་པ་ནེ། འོག་མ་འག་ 
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མཁི་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བར་ཤེས་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ལ། ཡས་རེམ་པར་ཕྱང་ 
བར་གུར་པ་ཡིན་ལ། འཁུལ་པའི་ཆས་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ཆས་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་ད་མ་ 
ཁལངས་ཏེ། གཡངས་པས་ལུས་ཡས་རིམ་དྲ་ལུང་བའི་གནས་སྲ་གུར་པས་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ད་འཁར་བ་ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཡང་ལས་དང་དཔང་པོའི་ཁད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཆང་རྱྱ་བ་ཡད་དོ། 

།གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནེ། བྣསལ་པ་ཆེན་པ་འབྱམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུན་ད་གནས་ཡ། སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་གཉིས་ལ། ལཾ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལྔ་ལ་བཅོོ་ལྔའི་ 
ཡུན་གྱིས་དེ་སྲིད་དྭ་གནས་སོ། 

།འཇིག་པའི་དུས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་འདས་པའི་འག་སྔིན་དུ། བཟུགས་མེད་ 
པའི་ལ་རྣམས་མངོན་པར་ཤཾས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྣམས་འཇིག་པ་མཐོང་སྟེ། 
གྲཟུགས་ཁམང་ཀྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གིས་བབས་ནས། སོན་གེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀན་ཏྭ་ཁོ་དོད་འབོད་པ་དང་། 
སྒྲ་ཆེན་པེ་འབྱིན་ན། 

།ད་ནས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཝ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཏཀེས། 
སྔིན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། བུང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། དཀོན་མཆག་གསུམ་རྗེས་སྭ་དྲན་ནས། སྐྱབས་སྲ་དོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སྭ་དྲན་པ་སྐིས་ནས། ཡར་ལ་བྲེས་པས། ལ་ལ་ནེ་འཇིགས་ལ། ཡ་ཡ་ནེ་ 
འཇིག་པའི་བླསལ་པ་གཉིས་དང་གསམ་གེ་བར་གིེ་བླསལ་པར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 


སྔིན་གྱི་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྗེས་མཆག་ཏུ་དྲན་པ་དག་ནེ་མི་འཇེགས་པ་ཡང་ 
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ཡོད། དེ་ཡང་ནམ་མ།ཁའ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གིས་ཁབ་པ་ལས། གཡོ་བ་རཱུང་གི་སྒྲ་ 
འུར་ཞིང་རུན་རིང་བར་གྲར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཅེང་རབ་ཏུ་འཆེག་ 
ཅེང་། འཁྲོག་པ་དང་། འདར་ཞིང་ཡེད་པར་གུར་པ་ལས། དྭམུལ་བའི་སྲེད་པ་ 
ཨང་ཡེ་གཡོ་བ་དང་། འདར་བ་དང་། འཕྲེག་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྲག་པ་ལ་སེགས་ 
པར་གུར་པས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནམས་ནི། ཨི་མ་བདག་ཅག་ནི་སྡག་བསྔལ་ 
འདི་ཟད་པར་གུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྲེད་པ་འདེ་དག་འཇིག་པར་ 
འགུར་རམ། ཞེས་སྣ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ཟད་ན་ཅེ་མ་རུང་ 
སྩམ་པ་ལས། ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྲིས། བསླལ་པའི་མི་ཆིན་པོ་ 
འབར་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མི་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱི་བུང་བ་དག་འཕྲེས་པ་ལས། 
ཆུའི་དལ་མས་རེམ་གེས་སྐམས་ནས། གསཾར་གེ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སོང་ངོ་། 
།ཡེ་དྭགས་ནི་ལ་ལ་འཇིགས་ལ། ལ་ལ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྲིན་པའི་དབང་གིས། 
སླར་དེ་ཉིད་དྭ་གནས་པར་འགྲུར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ས་སོའི་ལུས་གནས་པས་ཡིད་ 
འགུར་བའི་སྡག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྤྱད་དོ། 
།དེ་ནས་འག་བི་ཕོགས་ནས་རྣམ་པའི་ཆླུང་གཡོས། དེའི་རྩི་མོ་ལ་བསྐལ་པའི་མི་ 
འབར་བས། ས་གཞི་རེས་མེས་བསེེགས་ཤོང་། རེས་ཆུང་གིས་གཏོར་ལ། དེ་ནས་ 
མི་ཆླུང་གི་ལས་འབྱུང་བ་ཕོ་མ་སཾ་སོའི་ལས་བྱས་པ་ན་ས་གཞི་ཡང་མེད་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་བོལ་སོང་དང་། མི་དང་། ཉཝ་མིན་གི་སྐི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཝའི་སྲིད་པ་ 
ཡཨང་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པར་བྲས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་གནས་པ་ནེ་ཁུད་པར་གི་ལས་སོ། 
།སོངས་པ་ཉིད་དང་ནི་ཅེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པ། 
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༡༡༣༨ 


ངས་པ་ཡུན་མཉམ་མ། 


།དེ་ལྟར་བུང་བ་དེ་ཡང་གྒུ་ནེ་འབྱང་བ་ལས་ཀྱི་གྱུ་བཞི་ལས་བྱང་བ་ནེ། འབྲུང་བ་ 
ས་སཾའི་སྒྲ་བཞི་ལས་བུང་སྟེ། ཆུ་སྒྲ་བཤང་བ་དང་། ས་སྒྲ་ལྡིག་པ་དང་། མེ་སྒྲ་ 
འཆེག་པ་དང་། རུང་སྒྲ་ཕྲིར་བ་ལ་སེགས་པ་བཞི་ཡེས་གྲུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། འབུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས། འཁྲལ་སྣང་ཟད་པར་འགྲུར་བ་ནེ་ 
གནད་ཡང་དག་པའ། 

།འདེ་ལྟར་སྨོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྱས་སཾ། 

།གྲབ་ཚལ་དང་ནི་སྤྱི་མཐུན་བྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

།རང་བུང་ད་བུང་བས་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་བབས་ཀྲེས་གྲབ་ 
པས་ན། གྲབ་པ་ཞེས་བུའ། 

།གངས་ཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི། འདེ་ཡང་ཁད་པར་བླིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། སཾ་ 
སའི་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་གངས་ཆད་ངས་པར་བྱེད་པས་ན། གབྲོང་རེ་ 
རེ་ལ་བཞི་བཞེས་བསྐེར་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གོང་གི་དོན་གཉིས་པ་ཕྲི་རོལ་གི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་འཕེལ་འབགྲེབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཡན་ལག་ ལཱ དོན གདམ་པ་བལ་བའ་གནས་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
བསྟན་པ་ལ། ཉིན་ལག་གི་དོན་ད་བཅུ་གསུམ་ཡིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཐལ་བ་ 
དབངས་ཞེས་བ་བའི་ཞིང་ཁམས་ གཏན་ ལ་དབངབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྟེན་པ་འདོད་ 
ཅིང་འདུན་པས་ཁད་པར་བུས་པའི་ས་ཞེས་བྱའ། 


།ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱིད་ཅེང་འདན་པ་ལ་བུ། ཁམས་ཞེས་བུ་བ་འཇུག་ཅེང་ 
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གནས་པ་ལ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་ནི་གྲངས་སྲ་བཀོད་ཏེ། འདེ་ནས་ནེ་ 
རྡེ་རྗེ་གདན་སྤྱིར་བཞག་པའེ། 

།འཇིག་སེམས་ཅན་གེ་དས། བརྟེན་པ་འདོད་ཅེང་འདན་པས་ཁད་པར་བུས་པའི་ 
ས་ཞེས་པབའ། 

།འོག་ན་ནི་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱག་ན། ཐལ་བ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྲེ་མ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡལ་བའོ། དབུངས་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་སྒྲའི་བྲེ་བྲག་སྙན་པ་ 
དཔག་ད་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་བུའོ། 

།ཞིང་ཁམས་འདེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དག་བཅྱ་དང་དག་བཅུ་རྩ་ལྔས་རྣམ་པར་མཇེས 
པའམ་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐར་བ་ནེ། གྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་གྱ་ 
དང་ཁོན་ད་མཉམ་པ་འདེ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ནི། འདི་དང་ 
འདེ་ཙམ་ཡེད་ཀེ་ཆད་སྲས་ཀུང་མི་བིན་པའ། 

།རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ནེ། ཡིད་ད་ཁངས་པ་ཕི་ནས་བལྟས་པས་ནང་གསལ་ལ། 
ནང་ནས་བལྟས་པས་ཕྲེ་གསལ་བ། འེད་དང་ཁ་དོག་དང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྲིས་སྤྲས་པའ། 

།དེ་ཡང་གྲུ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་དང་། མཐོན་མཐིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་བྱག་དང་། དག་བཅུ་ཆྩ་ཝའི་གུ་ལས་རང་བུང་བ། རྟེན་འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཡེན་ཏན་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཞེས་བུའ། ད 

།ཉེན་པའི་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 


བུ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ། སྐུ་མདུན་དང་གྱབ་ 
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མེད་པར་ཞལ་ཕགས་བཅུ་ཀུན་ད་ཐལ་ལ་བ། མཛེས་པའི་ཧྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྲངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྱན་པ་བཞགས་སོ། 
།དེ་ཡེས་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་བྲག་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
སྙོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འཁར་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕྲེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། 
།དའི་སྙེང་ན་ཞེས་པ། དཔག་ཆད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད། དེ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ད་འོག་ཏེ་ཞེས་པ་ན་ 
ཡང་ང་། 
།ཕྲེགས་བཞི་དང་མཚམས་ཏེ་བརྒྱད་ན་ཡང་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཨང་རིན་པ་ཆེ་རབ་ཏུ་ཆུ་ཞིང་མཛེས་པ་ལ། ཤོས་པའི་ཉམས་དགའ་བ་ནེ་ 
ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གྲེས་དགའ་བ་ལ། རེིན་པོ་ཆེའི་སེལ་མ་རྣམས་ཀྲེས་བཀོད་པ་ 
ལགས་པར་སྤས་པ་ནེ། རིན་པེ་ཆེའི་ཆུན་འཕུངས་ཡོད་པའ། 
།ཞེས་ཐལ་བའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉིང་ལག་གི་དོན་ 
དང་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཉིང་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཐལ་བ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ནི་ཐལ་བའི་དབངས་ཀི་འག་ན། དགའ་བས་འབྱེད་པ་དང་། བདེ་བས་ 
འབྱེད་པ་དང་། རེལ་པས་འབྱེད་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་བདེ་དགས་འབྱེད་པ་དང་། ཉི་ 
མ་སྣང་བྲེད་དང་། དེའི་ཁོག་ན་ཟླ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
དགའི་གུའི་སེང་གི་དང་། ཟེལ་བ་སྦ་ག་དང་། མཛེས་ཝན་སིང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
རལ་པ་དང་། སྤིན་སྤས་ཆེན་པོ་དང་། འབར་བའི་འཁར་ལ་ཅན་ལས་གྲབ་པ། ཧྱ་ 


ཁྱོན་དམིགས་སྲ་ལི་ཆུད་པ། བོང་ཁེེར་གེ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ། ནམ་ལཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། ཕྲིང་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཁེགས་པའི་འག་ན། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་སྟེང་ན། ཐལ་བ་ནེ་བརྡལ་བའི་དོན་ན། 

།འཛིན་ཞེས་བུ་བ་ནེ་འག་གི་སྤིན་གྱེ་ཚོགས་འཇིན་པའ། 

།དའི་དབིབས་ནེ་གསེར་གི་འཁར་ལ་དྭག་པ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། 
དབེབས་ཆྩིབས་སེང་ཡོད་པ་ལ། ཕྲི་ནང་མོད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གྱུ་བར་ནས་པ། སྙན་པ་ནེ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྱས་འཁོར་ཁ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ། འཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་བསྐར་ཏེ། 
མདུན་ད་བརྡར་ནས་ཡོངས་སྲ་བཀོད་པ་ནེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁར་ལྔ་བྲར་ཝ་བྱག་ཡད་ 
དོ། 

།བསྙན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཉག་ཏུ་སྤྱོད་ཅེང་། ཆེས་ཀྱི་དབྲེངས་སྟོང་ 
ཉིད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་གཅག་གོ། རེན་པོ་ཆེ་འབྲམ་ཕྲག་ 
ལྔ་བརྒ་ཡེས་སྤྲས་ཏེ། ཕྲོགས་དང་གྒ་ཁོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཐོན་མཐཐེང་གི་ས་གཞི་བཀོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ཐལ་པ་འཇིན་ཞེས་བ་ 
པ་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཐལ་བ་སྙོབ་ཅེས་དྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ནས་ 
འཇིག་པ་བསྟན་པ་གཞན་ད་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་ལ། བརྙེན་པ་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཁད་པར་ད་གུར་པ། ཐལ་བ་འཇིན་ཞེས་བ་བའི་གཡས་ན། བྲགས་ལྔན་ཞེས་བུ་བ་ 
བྱུད་དྷའི་ཞིང་ཆུང་བ་གཅེག་ན། སོན་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླེ་གྲོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ན། བསྙན་པ་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 


པར་རལ་པ་ཞེས་བུ་བ། དས་གསུམ་དུ་སྒྲ་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་ས། 
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།དའི་གས ས་སཱ་དཔག་ཆད་སྭོང་ཕག་ན། གཡོ་ལྡན་ཞེས་བུ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཞི རིན་པོ ཆེ་ཨིཌ་ནི་ལ་ལས་ཐུབ་པ། དཔག་ཆད་ལྔ་སོང་གི་ཁོན་ཡོད་པ། ཀུན་ཀུང་ 
རིན་པོ ང་པོ་རབ་ ཏུ་འདར་བ་ ཞེས་བུ་བས་ སྤྲས་པ། སྙོན་པ་བདད་རྣམ་པར་ 


? 


ˆ 


འཇཛམས་པ་ལ། འཁར་གནད་སྦྱིན་བེ་བ་གཅེག བསྙན་པ་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་སཾ། 

།དེ་ནས་གཡས་སཱ་དཔག་ཆད་ལྔ་བརྒྱ་ན། པདྨ་དག་པ་ཞེས་བྲ་བ། རབ་ཏུ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཡོད་པ། སེན་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ་འཁེར་དྲང་སྲོང་སྙོང་ཕྲག་ལྔ། བསྙན་པ་ 
མདོ་སྡེ་བརེ་བས་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་ས། 

།དེ་ནས་དཔག་ཆད་ཉེས་བྲག་ན། ཐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བྲེ་བྱེ་མས་བརྡལ་བ། 
ཧྱ་ཁན་དམེགས་སྲ་མི་ཆུད་པའ། 

།སྐྱབ་ཅེས་དུ་བ་ནེ། སྦུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ། 

།དེ་ལས་ཁད་པར་ད་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐད་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་སྙེང་ན། འོད་ 
དམར་པོའི་མདངས་ཀྱེས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ། ཁད་པར་ད་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། 
སེར་བ་དང་། དམར་པབ་དང་། ཝང་ཁུ་དང་། འཐིང་ཁས་ངེས་པར་གསལ་པ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲག་པ་ཞེས་བུའ། 

།སོོན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ཆེ་གཙུག་གཏོར་ཅན་ཞེས་བུ་བ་ལ། འཁར་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགྲ་ཁྲི་དང་དག་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཨང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
བྲཧ་ཝྔ་བྱགས་ཡོངས་ས་བསྐར་བ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་འདལ་བ་ཉེ་རེག་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་ཤིང་། དའི་བདེན་པས་འཁར་དེ་དག་ཀང་། སོཾ་སའི་ལས་དང་ 


མཆན་མར་བཅས་ཏེ། རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ། 
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།ཞེས་གསུམ་པ་ཐལ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཞིང་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཐལ་བ་བརྡལ་བའི་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཐལ་བ་སྙོབ་པ་ 
ནས། འཇིག་པ་ནུང་། བརྟེན་པ་ཆུའི། འདེ་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དགའི་ 
སྙེང་ན་ཡིད་འཇུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། སོན་པ་ཟ་འད་དེ་མ་མེད་པ། འཁར་སྲིན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆེས་རེམ་འབྲེད་གསལ་བའི་ཉི་མ། དེའི་དཔག་ 
ཆད་ལཝའི་སྙེང་ན། ཞིང་ཁམས་ཡངས་པའི་ཁའད། སོན་པ་རེ་དབང་གེ་རྱལ་པོ། 
འཁོར་ཆངས་པའི་བུ་མོ་ལ་སྟོང་གས་ཡོངས་ས་བསྐེར་བ། བསྟན་པ་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་ 
འཁར་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོགས་སོ། 

།དེ་ནས་དཔག་ཆད་ཕྲེད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པ་ 
ཡོད་པ། སོན་པ་མི་འཁྲག་པ། འཁར་བྱག་བྱེན་གྱི་གྱལ་པོ་དག་ཁྲི་དང་དག་སོང་། 

བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ལུང་ད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲགས་སཾ། 

།དེ་ནས་བཅུའི་སྟིང་ན། ཞིང་ཁམས་འདན་པ་བེད་པ། སོན་པ་གསེར་མདོག་ 
མཛེས་པ། འཁོར་ཀླུའི་བུ་བྱག་ཕྲག་བརྒྱད། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ཀླུ་ཤེང་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མའཾ། 

།དེ་ནས་བགྱད་ཀྱི་སྟེང་ན། ཞིང་ཁམས་འབྲྭ་རྣམ་པར་བཀོད་པ། སྱོན་པ་འད་ 
རབ་ཏུ་འགྲེད་པ། འཁར་ཁབ་འཇུག་གི་གལ་པོ་ལ་སྟོང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རོལ་པའ། 

།དེ་ནས་གསུམ་གི་སྟེང་ན། ཞིང་ཁམས་ནར་བུ་གསལ་བ། སཾན་པ་དྲན་པའི་ 
དཔལ། འཁར་མི་འམ་ཅེའི་བུ་མ་སོང་ཕྲག་བདན། བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆས་གདང་བ་ 


སེལ་བ་སྒྲོགས་ས། དེ་ལྟར་དྲུག་གི་སྟེང་ན། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིང་ན། 
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ཐལ་བ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤས་མཐེང་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བརྡལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ཁམས། 
ཧརྱ་ཁོན་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ཡོད་པ། དབྲེབས་པྲད་འདབ་མ་གས་པའི་དབེབས་འདྲ་བ། 
འདབ་མ་བྲེ་བ་ཕག་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་ས་བསྐོར་བ། འདབ་མ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་ན། 
ཉྭཾ་ཟླའི་ཁང་བྲ་བརྙེགས་པ་རེ་རེ་ལ། བསེལ་དོད་སྱམས་པའི་ཉི་མ་བྱུ་བྱུུ་ལགས་ 
པར་འཆར་བ། ཤིན་ཏུ་བརྡལ་བའི་ཁད་སོམས་པ་ནེ། གཡོ་བའི་ཆུང་གིས་བྱས་པ། 


ཚགས་པའི་འད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། ཁ་དོག་ནི་ཁུད་པར་ད་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་ 





མདངས་ཡོད་པའི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྲག་པའ། 
།འདེ་ན་གནས་པའི་འྲགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རགས་པའི་གཟུགས་བརན་ 
སྣང་བ་མེད་པ་ནེ། འདི་ནེ་སྐྱི་བ་གཅེག་ན་བཱད་དྷ་བ་ཤ་སྟག་གོ། 
།སོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འབྱམ་ཕག་དྭག་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཡོངས་སྭ་ 
བསྐོར་བ། དེ་དབག་རེ་རེ་ལ་ཝའི་བུ་མོ་ཝ་བརྒྱ་ཝ་བརྒྱས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའཾ། བསྟན་ 
པ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་ཁའད་མཆད་རྒྱས་པ་ཡོངས་སྲ་རྟེགས་པ་ཞེས་བུ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
སྒྲགས་སཾ། 
།ཞིང་ཁམས་འདེ་བསལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་སྟེ། ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
ཡིན་པས། ཡིད་ལ་འཇེགས་པ་མད་པའ། 
།ཞེས་ཞིང་ཁམས་བཞི་པ་ཐལ་བ་བརྡལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་ལ་བ་ཐལ་བའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནས་ 
ནི་ཐལ་བ་བརྡལ་བའི་འཇིག་པ་ལ། བརྟེན་པ་རུང་འདེའི་སྟེང་ད་ཡང་། ནམ་ལམཁའ་ 
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གོ་ཞེང་མཉམ་པར་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཡང་ལིང་བསྟན་པ་ནེ། ཞེང་ཁམས་རོལ་པས་འབྲེད་པ། སྙན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ 


གྱལ་པོ། འཁོར་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དག། བསྙན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བུ་བ་སྒྲོགས་ 


།དེའི་སྟེང་ན་བཆི་བའི་རོལ་པ། སོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཀན་འདས། འཁེར་ནི་མཁའ་ཝིང་ 
ལྔ་བརྒྱ། བསྙན་པ་སྙོང་པ་རབ་འཇེག་གོ། 

།ཡང་ཞིང་ཁམས་བཀོར་པ་དག་པ། སཾན་པ་རབ་སྣང་བདེ་བྲེད། འཁར་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཕ་སྙོང་ཕྲག་དག། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆས་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་ 
བ་སྙེན་ན། 

།ཡང་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཝུན། སྙཾན་པ་འཁོར་བ་འཇེིག འཁར་ལྷའི་བ་ 


མོ་ལྔ་སྙོང་ལྔ་བཧྒ། བསྟན་པ་བརྩེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་སྒྲོགསསོ། 
།དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྲེ་ཕམ་པར་བྱེད་པ། སྙོན་པ་རབ་ཏུ་དང་བ། འཁོར་ 

ཁུབ་འཇུག་སྲིད་ལྔན་བྱི་བུ་ཕེ་སྟང་ཕྲག་ལྔ་སོང་ང་། བསྙན་པ་མངོན་པར་བྱེད་པའེ། 
།དེའི་སྟེང་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ན། སོན་པ་འཁར་ཁའི་སྟེབས་ཀྱིས་རོལ་ 


པ། འཁོར་ཁྲབས་བུ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བསྙན་པ་གནམ་ལྕགས་མི་ 


།ཡང་དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་གྲྭ་བར་དགའ་བ། སཾན་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གྱལ་པོ། 
འཁོར་ཆངས་པའི་ཆུང་མ་ལ་སོང་། བསྙན་པ་དར་ཁྲོད་ཁང་བུ་བརྙེགས་པའེ། 
།དེའི་སེང་ན་ཞིང་ཁམས་སྤིན་གྲིས་ལཾགས་པར་བརྒྱན་པ། སྙོན་པ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
(རེ 


བ། འཁར་ལྟ་འཕྲེ་དུག་སྟོང་ཝཱ་བགྱྱ། བསྟན་པ་གསེར་གྲི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའ། 
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ས་འདལ་ཞིང་དག་པ། སན་པ་པྨད་དམ་པ། འཁར་ལ་ 
་ཝ་སོང་། བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེ་བ་འབྲིན་པ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་ 
།དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་དག་གསལ། སོན་པ་ལི་མཉམ་པ། འཁར་ 
རགས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་བདན་སོང་། བསྟན་པ་རབ་གསལ་གཡོས། 
།ཡང་ཞིང་འགྲྭ་བ་དག་པ། སྙོན་པ་རབ་ཏུྭ་བཀོད་པ། འཁོར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
ཁྲི། བསྙན་པ་འཁར་ལ་སེང་གིས་བརྱན་པ། 
།ཞིང་ཁམས་འབྲྭ་བཀོད་པ། སོན་པ་དགེ་སྐྱེབ། འཁོར་བྲན་མོ་ལྔ་སྟང་། བསྟན་ 
པ་རགས་པ་འདལ་བ། 
ཡང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཧསིང་པོ། སྟོན་པ་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བ། འཁར་ 
དམིགས་ཅན་བུ་མ་སྭོང་ཕྲག་དྲུག བསྙན་པ་མཆད་པར་བྱེད་པ། 
ཡང་ཞེང་དགའ་བའི་ཞིང་། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་གོས་མཛེས་པ། འཁོར་ 
བྲགས་ལྔན་བི་བུ་སྙོང་ཕྲག་དག། བསྙན་པ་སྐད་ཅེག་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའ། 
ཡང་ཞིང་མུར་བའི་ནར་བུ། སྟོན་པ་ར་ལངས་བགེགས་པ། འཁར་བུ་ཁུང་གི་ 








རེགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག བསྙན་པ་ལུས་ངག་གི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
།ཡང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། སན་པ་འཁར་གྒུན་ཉི་མ། འཁེར་འདབ་བཟང་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་སོང་། བསྟན་པ་འདལ་བྱེད་པ། 
།ཡང་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པ། འཁོར་ལས་འཇུག་བུ་ཉི་ཁྲི། བསྙན་པ་བསྐེད་ 
པས་འཇུག་པའ། 


།ཡང་ཞིང་སིང་པོས་བཆེགས་པ། སྙོན་པ་སྡག་བསྔལ་གཅོད་པ། འཁོར་རབ་ 
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གསལ་གེ་འགྲོ་བ་ཉི་སྤོང་། བསྟན་པ་ སྦུག་བསྔལ་ འཇེམས་པ། 

།ཡང་ཞིང་མངན་པའི་དཔུང་། འཁར་གཅུག་ཕུད་ཅན་གི་ལས་ཅན་ཁྲི། བསྟན་པ་ 
སྲེང་པོས་མཇེས་པ། 

།ཞེང་འཁོར་ལ་ཅན། སྙོན་པ་འཾད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ། འཁོར་འདོད་པའི་ 
ལྷ་ཝ་སྙོང་། བསྟན་པ་མོང་བས་བརྩེ་བའེ། 

།དེའི་སྟེང་ན་ཞིང་པྱད་བཅིགས་པ། སོན་པ་གཞོན་ན་རེལ་པ། འཁར་མི་མཇེད་ 
ཀེ་བདག་པོ་ལྔ་སྙེང་། བསྟན་པ་འབྲྭ་བས་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ། 

།དེ་ལྟར་བཅུ ཅུ་དག་འདས་ པའི་ཡར་སྟེང་ན། ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དག་ སིལ་མས་བརྡལ་བ། བེ་ཅོན་ནེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་གསེར་དང་། བེ་ ཌྱར་དང་། དྲངལ་དང་། མཐོན་མཐེང་ལ་སོགས་པའི་བེ་ 
ཅོན་གིས་བརྙེགས་པས། ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཞེས་བུ་བ་ནི་མིང་ང་། 

།དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆད། ལྗོངས་པདེ་ཞེས་པ་དྲབས་ནས་ 
བཝས་ན་མཐའ་དམའ་བ་སུམ་པ། མཐའ་ནས་བལྟས་ན་དབྲས་དམའ་བ་སྩམ་བྲེད་པ་ 
དཔག་ཆད་འབྲམ་ཕྲག་དག་པ། ཨཾ་ཤེས་ཆན་པའི་བིན་ནྭབས་ལས། རབ་ཏུ་ཉམས་ 
དགའ་བ། རིན་པ་ཆེ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་སྣ་ཆོགས་པས། ངས་པར་སྤས་སྭེ་ནེ། 
རབ་ཏུ་སོམས་པར་བརྡལ་བས། བར་སླབས་སྲ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དྭ་བུང་བ་ནེ། རབ་ 


= 


ཏུ་ཁད་སེམས་པའི་རྟགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ད་ཏང་བ་བཞག་པ་ཅམ་གེས་ཀུང་ནེམ་པ་སམ་ 


བྱེད་པའཾ། 
།སྭོན་པ་ནེ་མེ་ཏོག་གེ་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ། འཁེར་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསློར་ཏེ་མདན་གྲེས་བརྡར་བའེ། 
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།བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེས་རུགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བུའི་འཁེར་ལ་བསྐོར་རེ། 
།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་གཉིས་ཝན་པ་ཞེས་བྲ་བ། འདེའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུང་ 
སྐྱེ་བ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། 
།དེ་དག་གེ་ཕཱེ་རེམ་ན་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ། 
།ཞེས་ཞིང་ཁམས་ལཝ་པ་ཐལ་པའི་བེ་ཅོན་ཞེས་བྲ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དྭག་པ་ཐལ་བའི་གྒུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནས་ 
འཇིག་པ་མེ། བརྟེན་པ་ཆནུང་། བུང་ཤར་གི་མཚམས་ནས་དཔག་ཆད་ལྔ་འདས་པ་ན། 





ཤེས་ཀྱི་རུང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་རུན་ད་སྤྲོད་པའོ། 

།མཆད་པའི་ལ་མཾ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆད་པར་བྱེད་པ། བརྟེན་པ་གྱུ་བ་དང་ལི་ 
གུ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ། དབྲེབས་བང་རེལ་གི་ནྣམ་པར་བརཆྩེགས་པ་ 
འྲད་བ། བང་རེམ་གསོར་གི་མི་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲས་པ། དཔག་ཆད་ 
དྭག་ཁྲིའི་གྱ་དང་ཁྲོན་ཡོད་པ། བཀོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་འདྲ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡེས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ། རབ་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྒྲ་དང་། སྐི་བུང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་དྲཔང་འཇམས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། བྲགལ་པ་མོང་བ་ 





ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་འབྱེན་པའ། 

།རབ་ཏུ་བསིང་བ་དང་། དག་པ་དང་། གདང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་གཞངས་པ་ཞེས་པའི་དྭབངས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་པས། དགའ་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅེང་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་ད་གྱུ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའོ། 
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འཁར་གནད་སྤྱིན་སྙོང་ཕྲག་དག་བཅུ་ཆྭ་ལྔས་ཡོངས་སྲ་བསྐར་ཅེང་། མདན་དྭ་བརྡར་ 
ནས་རབ་ཏུ་མདན་ཅེང་དད་དོ། 

།བསྙན་པ་ནི་དས་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོགས་སོ། 

།ཞེས་ཞིང་ཁམས་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བདན་པ་རབ་ཏུ་ཐལ་བས་ཁབ་ཅེས་པའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཞིང་ཁམས་དེའི་སྟེང་ནས་འདེ་དག་རྣམས་ལ་དཔག་ཆད་བྲཧ་བཧའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
ཞིང་ཁམས་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཕྲག་བདན་བདན་ཡེད་པའ། 

།དེ་དག་གི་མིང་ནི། ཡངས་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཡོ་ 
བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཿཉམ་པ་དང་། ལཉམ་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། རབ་མཛེས་དང་། འཇེགས་བཔལ་ 
དང་། དགའ་བའི་དྲ་བངས་དང་། བཀོད་པ་དག་པ་དང་། བཀོད་པ་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྱིང་པོས་བརྒན་པ་དང་། རོས་གང་པ་དང་། རེམ་ཝན་དང་། 
རིམ་ཝན་ཆེན་པོ་དང་། ཡངས་ཆེན་དང་། དབངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། དེས་ 
རབ་ཏུ་གདངས་པ་དང་། སྒྲ་འབུང་བ་ཞེས་བུའི་གཞི་དང་། རེག་ལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་བུ་ 
བའེ། 
ན་པ་ནྷི་བོ་གོས་སྟོང་ཝྡན་དང་། ཉི་མས་སྦྲིན་དང་། ཟླ་བས་སྦྱིན་དང་། 
སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གསེར་གྲི་གདགས་ཀིས་གཏིབས་པ་ 


དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡང་བ་གཅོད་པ་དང་། མགོན་པོས་རོལ་པ་ 


༡༨ 


དང་། ཅོད་པན་གྱི་གལ་པོ་དང་། ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། དཔག་མེད་འོད་དང་། 


གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁམས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྒྲས་འབྱིན་པ་དང་། སེང་ 
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གས་བསྙིངས་པ་དང་། ཟླ་བས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་བྲལ་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། ངེས་འཇམས་སོང་ལྡན་དང་། ཐེག་པས་འཇེག་པ་ཆེན་པོའ། 

།འཁོར་ནི་སྐྱེ་དགའི་བདག་པོ་དང་། ལྗོན་པའི་གྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་གྱལ་པོ་ 
དང་། གགས་སྤྱིན་གི་གྱལ་པོ་དང་། གལ་བུམ་དང་། གྲིབ་གནན་དང་། འཇུག་ 
སྲིད་དང་། དྲྭ་བ་ཅན་དང་། རེའི་མདངས་དང་། དཔའ་བའི་ཡིད་ཅན་གི་བུ་དང་། 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེ་བུ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་དང་། 
ལག་ན་འཁོར་ལ་ཅན་གི་བུ་དང་། སིན་མེ་དང་། ཁབ་འཇུག་གི་མཾ་དང་། ཚངས་ 
པ་མ་དང་། གསེར་དམེགས་ཅན་གིས་ཡོངས་སྲ་སྤྲས་པ་དང་། འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་། ཀ་ལན་ཧའི་བུ་མ་དང་། རེགས་ཅན་གི་བུ་ཕེ། དེ་དག་སོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ལྔའམ་ 
ཉི་ཤཱས་ཡོངས་སཱ་བསྐོར་བའ། 

།བསྙན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆས་རྩེ་མོ་སྤངས་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་དང་། 
ལྷའི་ཉི་མ་དང་། ཀླུ་དབང་གི་ཟླ་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་། བསྙན་པ་སྒྲོན་ 
མི་ངེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱེ་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་ད་བརྗེད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། དབུགས་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རོགས་པ་ངེས་ 
བརྗོད་དང་། སན་པས་འཇུག་པ་དང་། འབར་པའི་མི་ལྕེ་དང་། ཡང་དག་སིང་པོ་ 
དང་། སྣང་བ་ཐབས་སྲཾར་དང་། ས་ལའི་རྱལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསླང་བའི་འཁར་ལ་དང་། སྲ་བ་འཇོམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་སྒྲོགས་ས། 

།དའི་སྟིང་ན་དཔག་ཆད་ལྔ་བཧའི་སྙེང་ན། རང་ཏུ་ནེ་དེ་མ་མེད་ཅེང་སྡག་བསྔལ་ 


དང་བྲལ་བའ། 


།ཐལ་བ་ཞེས་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ནར་བ་རགས་ཝན་གེས་ཡིངས་སྲ་བརྡལ་བའེ། 
།བ་ཅེས་བྲ་བ་ནི། འདེ་ལ་དཔག་ཆད་བ བདུན་ཁྲི་བདན་སྟོང་སྲིད་དང་དཔངས་ 
རཉམ་པ་ལ། སྔེང་ཁའཾག་ཐམས་ཅད་ ད་ ཡཾ་ཤས་ཀྱི་སྤིན་ བཀོད་པས་ཁབ་པའ། 
།ད་ལིགས་པ་དག་པ་ནེ། དེ་དག་ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ 
ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བྲཝས་པས་ཕྲེ་གསལ་བ། ཕྲི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བའེ། 
།རང་བཞིན་ད་ཞེས་པ་ནེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
ཕྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། ནང་རེན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ལ་དེ་མ་མོད་པས་ཟང་ 
ཐལ་དྭ་སྣང་བའཾ། 
།སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔའ་བས་འགྲོ་བ་གཏུག་གི་ནར་བུ་ཅན་ཞེས་ 
བུ་བ་ལ། འཁོར་ལའི་བུ་བེེ་བ་ཕག་ཁྲིག་བྱས་སོང་གིས་ཡོངས་སྭ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ད་ 
བསྟན་པ་ཆས་ཀྱེ་ བདད་ རྩེས་མས་པ་ཞེས་བྲ་བ སྲོགསསོ། 


དེ་ཨང་ འབུང་ བའི་རས་ལགས་པར་མོས་པ་ཞེས་བདུ་བ་སྟོན་ཏོ། 





དེ་དག་སོ་སཾའི་བེད་པའི་གྒུ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ། རེན་བ སྙན་པའི་ཆེས་བསྟ ཡན་པ། 

ཁྲབ་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས། འཇུག་པ་མཉམ་པཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའ། 
།ཞེས་ཞིང་ཁམས་བདན་པ་ རབ་ཏུ་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟ ཡན་ནས།། 

།ད་ ནི་ ཞིང་ །བལམས་བཤགྲོད་པ་བྲོལ་ བའི་སྒ སྒྲ་ཞེས་ པྱ་པ་བསྲན་པ་ ནི། ཞིང་ཁམས་ 


འདེ་ནས་འཇིག་པ་ལས། རྟེན་པ་བག་ཆགས་ སཾ། ལློ ཤར་ད་ བཅལ་བའི་གཡོན་གེ་ 
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ཕགས་ནས་ཐད་ཀར་བཅལ་བའི་བར་བར་ན་དཔག་ཆཚད་ལྔ་བཅུ་ཡེད་པའི་ཕར་འདས་པ་ 
ན། ཞིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྲག་བརྒྱད་ཡེད་པ། དེའི་མིང་ནི་ཁྲབས་པ་བཞི་དང་། 
དཔུང་བཀོད་པ་དང་། སའི་སིང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་འད་དང་། གྱུན་དྭ་དགའ་པ་ 
དང་། ལས་མཐའ་གཅོད་པའི་དཔུང་ངོ་། 

།སྙོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇོམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྒྲིངས་པ་དང་། ཉི་ 
མཁི་འད་ཟེར་སྭོང་གི་སྨི་ཕུད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁའད་དང་། བདད་ཆེིའི་འད་ཀིས་ 
མུན་པ་སེལ་བ་དང་། གཉིས་འཇུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་གོ། 

།འཁེར་ནེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། འཇུག་སྲིད་མེ་དང་། མ་མཾ་དང་། རེངས་ 
བྱེད་མ་དང་། བསཾལ་བྱེད་མ་དང་། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་འཁེར་སྙེང་ཕྲག་ལྔ་ལྔས་ 
ཡོངས་སྭ་བསྐེར་བའ། 

།བསྟྙན་པ་ནེ་ཆུའི་དཔུྲང་འཇོམས་པ་དང་། རའི་དང་། ལོའི་དང་། རྒུང་གི་ 
དང་། ནམ་མཁའི་དང་། འབུང་བའི་ལས་འཇམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲོགས་སོ། 

།དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལྭས་ལ། བརྟེན་པ་སེམས། ཁམས་ནི་ཚགས་པ་དྲྭག་འདས་ 
པ་ན། ཐལ་བ་གསར་གི་མི་ཏོག་སེལ་མས་རབ་ཏུ་བརྡལ་བ། སྒྲ་ནི་རིང་བ་དང་། 
ཐུང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྭག་པ་དང་། རུན་རེང་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
སགས་པ་རྣམས་འབྲུང་བ་དང་། ཞེས་བ་པ་ནེ་མིང་ང་། 

།སྐྱབ་བྱེད་ནི་བདད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་སེ། 

།འཕན་ནི་འད་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡེས་ཕྲེ་བའ། 

།ལྕེས་ཀྲེཾས་རབ་ཏུ་བསླབས་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་དར་གི་ལྔ་ལྡེས་ 


ཕྱགས་ཀན་ནས་བརསླབས་པ་ལ། ཕྲགས་བཞི་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གྱལ་མཆན་ཁ་ 
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དོག་སྒ་ཚོགས་པ་སྒྲིང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྲགས་ན། དངུལ་ལ་རེན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྤྲས་པའི་གྒལ་མཆན་དང་། ལྷོ་ན་བེའུཧྱ་དང་། ནབ་ན་བྱི་རྭ་དང་། བུང་ཕྱོགས་ན་ 
ཨླིཌཱ་ནི་ལ་ལ་རེན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཆགས་པས་སྤྲས་པའི་གྲལ་མཚན་རྣམས་བསྒྲེངས་པའེ། 
།མཆམས་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གདགས་ལ་དེལ་བུ་གཡེར་ 
ཕུར་མ་དང་། རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསྒྲེངས་པའ། 
།ནམ་མཁའ་ལས་དས་དས་སྲ་མེ་ཏོག་སིལ་མཁི་ཆར་འབབ་པར་འགྱར་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་བབས་པ་ཅཙམ་ལས་དྭེ་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབང་པའ། 
།དེའི་སྙོན་པ་འཁོར་ཁ་སྟོང་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྲམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བྭ་རབ་ཏུ་ 
གཅང་བ་ལཝ་བྲག་ཝ་བྲགས་བསྐོར་བའ། 
།འཁར་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་མཛེས་བེད་གཟུགས་རབ་ཏུ་ལྡེམ་བག་དང་ལྔན་པ་ལ། 
སྐྲ་སྙན་ཐ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཡལས་གྲུབ་པའི་ཚགས་ཀིས་ཡངས་སྲ་བསྐར་ 
བའེ། 


།ཞེས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 


འཇིག་པ་འདས་བུས། བརྟེན་པ་རང་རེག་པའ། 


སྙན་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། 


148 
།དའི་གཡས་ན་བརི་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བ་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གི་སྒྲ་དབྲིངས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སོ། 
།དའི་འག་ན་སྒྲ་ལྡན་གཱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་དེ། འདེ་ལ་ 
སྐབས་སྭ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འང་ང་། 
།དའི་འག་ན་ཞིང་དངས་འབྱེད་ཆེན་པོ། སོན་པ་རིན་པ་ཆེ་མང་ལྡན་ཡོད། 
འཁོར་གྲུ་ལྡན་གི་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟོང་། བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གོ། 
།སྒྲ་ལི་སྙན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་ལས། རངབ་ཏུ་སྐྲ་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་དག་ 
གི་འག་ན། ཞིང་ཀ་རི་ས་ཏི་ཞེས་པ་དཔག་ཆད་བདན་སྟོང་། སོན་པ་བཅུད་འདས་ 
ཆེན་པོ། འཁར་ལཝྔ་ལཝྡན་གི་ཁྱེའུ་དག་བྱག་དང་དག་སོང་གིས་བྣསར་བ། བསྟན་པ་ 
བདད་ཀྱིས་གནོན་པའ། 
།དའི་འག་ན་ཡིད་འདོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་སོང་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ནས་གསེར་གི་ཕཱེ་མའི་ཆར་དུས་དུས་སྲ་འབེབས་པའ། 
།དའི་འག་ན་ཞིང་སྤངས་པའི་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཡོད་པ། སྤེན་པ་ 
གསེར་ཝན་འད་སྲངས། འཁར་ཟག་པ་མིད་པ་ལ་སྟོང་ལཝྔ་བྱག། བསྟན་པ་ཧྲ་མཚོའི་ 
གཏིང་ཟབ་པར་སྟེན་པའེ། 
།ཡང་དེའི་ཁག་ན་དྲི་ལན་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དྲྭག་ལས་སྐབས་སྲ་དྲེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་བའེ། 
།དའི་འག་ན་ཞིང་ཁམས་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ། སོན་པ་མཁེན་པ་རྫོགས་ 
པ། འཁོར་འདབ་བཟངས་ཀྱེ་རིགས་ལ་སྟོང་། བསྙན་པ་དབ་པ་གསེང་བའ། 


།དའི་འག་ན་རབ་ཏུ་བརྨན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ལྔ་བརྒ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
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ཆ་བའི་ཆུའི་ཆར་དུས་དུས་སྲ་འབབ་པའ། 
།དའི་འག་ན་ཞིང་གསེར་གི་དོང་ཅི་བརྙེགས་པ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ན། སོན་པ་ 
སེང་གི་འཇུག་པ་ལ། འཁར་ལས་ཁགྲར་གི་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགས་བསྐོར་བ་ལ། 
བསྟན་པ་ལས་རབ་གྱས་པའ། 

།དའི་འག་ན་ངར་ཝྡན་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་སུམ་ཅུ་ལ། སྤ་གྲེའི་ཆར་འབབ་ 
བའི་འག་ན། ཞིང་བདེ་བས་འབྱེན་པ་དཔག་ཆད་དག་བྱག་པ་ན། སོན་པ་ལེགས་པར་ 
སྐྱབ་པ་ཡེས། འཁར་ཆཱ་འཇིན་གི་གྒྱལ་པོ་སུམ་སྟོང་ལ། བསྙན་པ་འེ་མའི་སྤིན་ཞེས་བུ་ 
བ་སྒྲགས་སཾ། 

།དེ་ལྟར་དྲུག་འདས་པའི་འག་ན། ཡིད་འང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་བཅུ་པ་ 
ལས། བཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ད་འང་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ང་། 

།དའི་འག་ནས་ཐ་མལ་པའི་བར་སྣང་ལ། འབྲོ་ཞིང་ཝིང་བ་ཉིད་ལ། ཆུང་ཞེས་ 
བུ་བ་འགྲོ་བ་དང་བསྐེད་པའི་སྒྲ་ལས། སྱན་ཅེང་སྤྲེ་བ་དག་འབྱུང་ལ། གཡོ་ཞིང་སའི་ 
ལས་ཀྱཾ་བྲེད་པ་ལས། སྐོད་པ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ལ། ཞིང་ཁམས་འདེ་ཕན་ཆུན་ད་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཡོ་ཞིང་ཝིང་བའ། 

།དེ་ཉིད་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདན་གི་སྒྲ་ 
རྣམས་འབྲུང་ང་། 

།དཔག་ཆད་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། 

།སྙེན་པ་ནེ་མར་ལི་འཇིན་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་དག་བཅོམ་པ་སམ་ཁྲེ་དང་ལ་སོང་ 
གེས་བསྐཾེར་བ་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཀུའི་བ་ མོ་ཝ་བརྒས་བསྐོར་བ་ལ། བསྟན་པ་ 


ཆད་བསྟན་གེ་ རྡུང་ གིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཝྔ་ལྡན་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོགས་སཾ། 
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།འདེའི་དུས་ན་ཁུད་པར་གེ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ན། 
།ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཐལ་བའི་རྒུང་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རུང་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་སྟེང་ན་ འབུང་ པའི་དྲེས་ལུས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ དྲྭག་བརྒྱ་དྲྭག་ 
བྱག་ཡད་པའི་ས་སོའི་སྟེང་ན། འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དྲན་ 
འི་གླིང་དཔག་ཆད་བརྒྱད་འུ། གསེར་ཝན་གེ་གླིང་ཉིས་བརྒྱ། སྒྲ་འབྱིན་གྱི་གླིང་བདན་ 
སྙོང་། རེངས་པའི་བླིང་ལྔ་སོང་། ཁམས་ལྡན་གི་གླིང་སྙོང་ཕྲག་གཉིས། སྤུ་གྲིའི་ 


འཁོར་ལའི་བླིང་ཁྲི་པ། ཝྡིང་སྤྲོད་ཀྱི་གླིང་ཉི་ཁྲི་པ། འགོ་བྱེད་ཀྱི་གླིང་དག་སྙོང་པ། སྒྲ་ 
ད 


དང་། སྒྲ་བྲེད་དང་། བུ་ཤ་དང་། ཀི་ལ་པ་དང་བཞེ་ནེ་དགུ་སྟེང་པའ། 
།སོང་བླིང་ལྔ་སྲོང་པའ། 


།བཀོད་པ་བཆེགས་པའྲི་བིང་ཁྲི་ཕག་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཕལ་པའི་སྐི་གནས་སཾ། 

དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་བརེགས་པ་ན། དེའི་སྟིང་གསེར་གི་གདང་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བུ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དྲུག་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། རེན་པ་ཆི་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤངས་པའ། 

།ཐྭལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་དག་བརྒྱ་དག་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བཀ་ཤེས་པའི་ཉི་མ་འབྲམ་འབྲམ་གྲིས་བརྒྱན་པའ། 

།དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་ཆེགས་སྭ་བཅད་པ་སྟོང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའཾ། 


།དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགུ་ཁྲི་དང་དགུ་སོང་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་འབུམ་ཡོད་པ་རླུང་གེས་བསྐོད་པ་ལས་ནེ། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆཚངས་པ་དང་། པེང་ཀ་ཡའི་སྒྲའི་ལུང་ང་། 

།དེ་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་བདེ་བ་ཉམས་ས་མོང་བར་འགྲུར་ར། 

།རྣམས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་ནེ་འད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ། 

།གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྱན་པའེ། 

།འཕྲལ་བྱི་ཡི་གེ་ནི་རྩ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལེ། རེ་མ་ནེ་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་ 
བས་ལས་ལ་བྐསར། ཨ་ཡིས་མགོ་ལ་བླསར། འཛེས་པ་ཁ་དོག་སྒ་ཆོགས་པས་ 
བྲེས་པའེ། 

།དེ་ལ་དགོས་པ་ནེ། འབུང་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གདོན་དང་འབྱུང་པེ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་རྣམས་ལས་གོལ་བ་ནེ། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་ལ་དམིགས་པའ། 

།སྙེན་པ་ནེ་སངས་རྒས་རེང་སྲེལ་གྲེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ། 

།དེ་ལ་འཁར་མགྲིན་བཅུའི་བདག་པ་དག་ཁྲི་དང་དག་སོང་གིས་བསྐར་བ། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆངས་པའི་བ་མ་ལ་བྲག་ཝ་བྱགས་ཡོངས་སྲ་བསྒོར་བའེ། 


།བསྙྟན་པ་ནེ་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཟུགས་བརྙན་རབ་ ཏུ་ རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 


ནས་ནམ་མཁའ་ལས་པད་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྙོང་ཕྲག་ད་མའི་ཆར་འབབ་ཅེང་། རེན་ 


པོ་ཆི་རྣམ་པ་སྒྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་མཇེས་པར་བྱས་པའ། 
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།ཞེས་འཇིག་རྟེན་བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་པ་འད་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་ནས་ནབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྙེང་ན། གཡོ་བ་དག་ཝྔན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
ན། འཇིག་པ་གཟུགས་ལ། བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ། །མས་ནེ་འཁྲགས་ཤིང་འདས་ 
པ། ཞིང་བསྐྱོད་པ་དམ་པ། དཔག་ཆད་བདན་སྙོང་། སོན་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ། 

བསྙན་པ་སྙིགས་མ་འཇིག་པ། འཁར་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་མེ་དག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ། 
།དེའི་སྟེང་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲེ། དེའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་བདན་བརྒྱ། སྤོན་པ་ཡེགས་པའི་རྡཾ་རྗེ། 
འཁོར་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་དང་། བསྙན་པ་དམ་པ་བཀོད་པའ། 
།ཡང་ནམ་མཁའ་འཇིན་བལ་ཞེས་བུ་བ་ལ་བགྱའི་སྙེང་ན། ཞིང་སྲིད་པ་ཞི་བ་ཞེས་ 
བུ་བ་ལྔ་སྙོང་ལ། སྙོན་པ་སྙིང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་སྦྱོར་བྲལ་གྲི་བུ་མོ་ 
སྲེང། བསྟན་པ་ཆེས་ཀེ་བཀོད་པའ། 
།ཡང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་གདངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་དགའི་སྟེང་ན། ཞིང་འཁེར་ལ་ལེགས་ 
སྤྱོད་དཔག་ཆད་ཁྲི་གཉིས། སོན་པ་གདང་སེལ་ཆེན་པོ། འཁར་གཞིན་ནའི་བུ་མེ་ལྔ་ 
ཧྭེང་། བསྟན་པ་ཁུད་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའ། 
།ཡང་ཡིད་རལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ན། ཞིང་བདེ་སྤྲོད་རོལ་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། སོན་པ་རྡེ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁར་འབྲོ་བ་མིའི་འད་བ་ལྔ་སྟོང་། 
བསྟན་པ་གནས་འཇུག་སྙེངས་པའཾ། 
།འད་བའི་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལས། ཐལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། འད་མཁའི་མདངས་ 


ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲག་པའེ། 
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།དེ་ལ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བགྒྱད་ཡོད་པ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆད་པ་ 
གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྫོགས་པས། གཞལ་མེད་ཁང་ རེ་རེ་ལྭ་ཝ་མོ་གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་ས་མཆད་པར་བྱེད་པའ། 

།ནང་ཞད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཆུུང་གིས་བསྐོད་པ་ལས་ཅནྫན་བྱི་དྲེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའཾ། 

།སོན་པ་ནི་ལ་བཅུ་དྲག་ལེན་ཅེང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། སྐར་མའི་མདངས་ཡོད་པ་ལ། 
ཞབས་རྣམས་ལ་འཁེར་ཁར་ལྡན་པ་ལ་རེན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲས་ 
པའེ། 

།དེ་ལྟར་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བཟང་ལ་དབང་པེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པའེ། 

བའ ་སོན་པ་ལ་འཁེར་ཉན་ཐོས་དག་ཁྲི་དང་དག་སོང་གིས་བསྐར་བ། དེ་དག་ 

རེ་ལ་ཆེ་དང་ཝན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བའཾ། 
གག་པཞེརེནཔོ་ཆེ་མ་གཉམ་མཞིས་བབརོགས་སོ 

།འཁོར་དེ་དག་ཀུང་རབ་ཏུ་གཞན་པ་དབང་པེ་དལ་ཞིང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
སློང་ཕ་དང་། དགེ་སྲོང་མའི་གྲཟུགས་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བའ། 

།ཞེང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་པ་འད་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ཞིང་ཁམས་བྱའུ་གཉིས་པ་དང་ལཝྡན་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ 
འོག་ན་རབ་ཏུ་གཡོ་འགུར་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་དག་ཁྲེ་བཞི་སྙོང་ཡོད་པ་ལས། 
རྒུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་གནག་ཅེང་འཆུབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱེགས་ཀུན་ན་འབུད་པར་བྱེད་ 
པའི་འག་ན། རབ་ཏུ་མཆོན་ཆས་རྣམ་པར་སྤས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ 
བདན་སོང་པ་ན། སཱོན་པ་དགའ་བའི་དབངས་ལ། འཁར་བྲགས་འབྲེན་མ་ལྔ་སོང་ 


གེས་བསྐེར་ཞིང་། བསྟན་པ་བདད་རྩི་འདས་པའེ། 
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དེའི་འོག་ན་མི་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཧོང་ལས། སྐབས་སྭ་མེ་རུང་གི་ 
སྒྲ་དྲག་ཅེང་འཁྲག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཁག་ན་ཞིང་དོང་ཆེ་ནམ་པར་བྱཆིགས་པ། 
དཔག་ཆད་སུམ་སོང་པ་ན། སྙེན་པྲ་བའི་སྙེབས་ཝན་འཇིགས་སྐྲེབ་ལ། འཁོར་འདན་ 
པ་དག་པ་བྱས་ཕྲག་ལྔས་བསྐོར་བ། བསྙན་པ་མེ་ལྱེའི་འད་འབྱིན་པའ། 
དེའི་འག་ན་ཁ་དོག་འཁྲུག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་ཁྲེ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་ཁག་ 


ན་ཞིང་བྷ་ཏི་ས་ལ་ལྔ་སྙོང་པ། སྙོན་པ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པ། འཁོར་ཚངས་རིགས་ 





ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ། བསྙན་པ་སྒྲོན་མ་ངེས་པའ། 


།དེའི་འིག་ན་ནམ་མཁའ་གསེར་གིེ་ཆར་པ་འབངབ་པའི་འཁོར་ལ་ཅན་ལྔ་སྟོང་། 


ཞིང་རོགས་པ་སྒྲ་འབྱིན་ཞེས་པ་དཔག་ཆད་སུམ་སྟོང་། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། 





བསྟན་པ་རལ་གེའི་དཔང་གེས་ཆེ་བའ། 

།དེའི་འག་ན་མཱིའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནམ་མ།འ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན། ཞིང་འབར་བའི་ 
འད་འཕྲོས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། དཔག་ཆད་བདན་ཁྲེ། སྙོན་པ་མུ་ངན་མེད་པ། 
འཁོར་དཔའ་བའི་འགྲོ་བ་སྔེང་ཕྲག་ཝས་བསྐོར་བ། བསྟན ན་པ་རྒུད་ ་བརྟེན་རབ་ཏུ་བཀོད་ 
པའེ། 

།དེའི་འིག་ན་མཐའ་ལི་གཡེ་བ་མི་གསལ་བའི་ནམ་ལམཁའ་ཁྲི་གཉེས། དེ་འི་འཾག་ན་ 
རྣམ་བརྒྱད་གཡོ་ལྡན་ལྔ་སྙོང་ན། སོན་པ་དབུའི་གཅུག་ཏོར་གྲིས་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ལ། 
འཁོར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བསྙན་པ་འབྲུང་བའི་བཅུད་ཞེས་བུའཾ། 

།དའི་འག་ན་སེར་གསལ་གེ་ནམ་མཁའ་དཔག་ཆད་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་བྱག། དེའི་འག་ 
ན་ཞིང་ལགས་སྤྲས་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པག་ཆད་ལྔ་སྟོང་བྱགད་བྲག། སྟོན་པ་ 


ལས་ཀྱེས་རབ་འཇམས། འཁེར་སྐྱེ སྐེ་དགའི་ གཅོ་ བོ་ སྲེང་ གྲག་ལྔ། མཏཧྲན་པ་གདང་པ་ 
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རབ་འབྱེད་དོ། 

།ཡང་ནམ་མཁའ་དམར་ནག་ཁཁོས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད། ཞིང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལྔ་ 
སྙོང་། སྔོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱེད་པ། འཁར་སའི་ལྷ་མཾ་དག་བགྒྱ་དང་དག་བཅུ། 
བསྙན་པ་པདྨའི་གདང་རྣམ་པར་བཀོད་པའ 

།དེ་ནས་ནི་ཁོག་ན་དམར་མཐེང་གིས་སྤས་པའི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་དག་ཁྲི་དང་ 
དག་སྟོང་གི་འོག་ན། དག་པ་དང་ལར་དཀར་བའི་ཞིང་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། ཐལ་ 
བ་ནི་ས་རམས་བརྡལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འགུར་བ། ལྷ་ཞེས་བུ་བ་ནི། ཁད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའ། 

།དེ་ན་རབ་ཏུ་ངད་ཅེང་བདེ་བ་སྐི་བའི་དྲེ་དང་། གསང་པའི་དེ་ཡིས་སྙོན་པ་དང་ 
འཁོར་ད་བཅས་པ་རབ་ཏུ་མོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་རེག་པའེ། 

།བ་དོག་ཉེར་ལྔས་འཁུག་ཅེང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འད་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ། འེད་ 
དེ་དག་ཀུང་རབ་ཏུ་མེར་མེར་པོ་ཡིས་ཀན་ཏུ་སྤེན་བྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འཁྲེགས་པ་དག་ཡོད་དོ། 

།སོན་པ་ཉིད་ནི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བགྒྱན་པ། ཞིང་ཁམས་དཔག་ཆདའབུམ་ 
ཕྲག་གཅེག་ཡོད་པ་ན། འཁེར་ནེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤ་སྟག་དགྭ་ཁིས་ཡོངས་སྭ་བསོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཝས་རབ་ཏུ་ 
མཆད་པའ། 

།བསྙན་པ་ནི་སྐྱིས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེན་ན། 

།སོན་པ་དེའི་འཁར་དང་ཁངས་སྤོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པའ། 

།ཞེས་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ཞིང་ཁམས་བྲའ་གསུལ་པ་སྐར་མའི་ཐལ་པ་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
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འདེ་ནས་ནི་དྲབས་ན་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་ཕན་ཚུན་ད་བསྐོད་ 
པས། འཇིག་ཏཱན་གི་ཁམས་བྲག་དང་། སོང་དང་། བྲས་སོང་བི་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བྲངས་ 
མེད་པ་འཁྲག་མར་གནས་ཏེ། སྐར་མདའ་ཡི་ཆེགས་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྲ་གང་པྟེ། 


རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལྟར་གནས་པའི་དབུས་ན། སྐར་མའི་རླུང་གིས་ཕན་ཆུན་ད་བསྐྱོད་པ་ 


༡༡༡ 


དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་ཝ་སོང་ཡོད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་བ་སྨ་ག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 





ཏུ་སྤྲས་པ། ཐལ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནེ། དར་ཁློད་ཀྱེ་ཁང་བུ་བརྙེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པས་བསྐེར་བའ། 


།འཁར་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ད་བཝས་ན་ལ་བྱར་བརྙེགས་པའ། 





།ཡན་མན་ད་ལྔ་སྟོང་ད་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལ་ཝ་ 
དང་། དག་དག་ཡིས་ཡངས་ས་བཆིགས་པའ། 

།འཁོར་ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལའི་གོང་ཁྲེར་ཝྔ་བྱག་ཝ་བྱག་ཡོད་པ། རིན་པེ་ཆེ་ 
ཆར་ཀ་དང་། ནོར་པྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུན་འཕུངས་རྣམས་ ཀིར ས་བརྱན་པ། དེ་དག་ 
ཀུན་གི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 
གློག་དམར་པོ་ རབ་ཏུ་ ཤ་གཡའ་བ་འཁུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གན ནད་སྤྱིན ་གི་རེགས་སྲེང་ 
ཕྲག་དྭ་མས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ལྕེ་རྣམས་འབྱིན་ཅེང་སྒྲ་ཡེས་འཇེགས་པར་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་ རབ་ཏུ་དྲག་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྭ་འབྱིན་པ་ན། སོན་པ་ནེ་ཧེ་རྭ་ཀ་རྣམ་ 
པར་འཁོས་པ་ཞེས་བྲ་བས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ནེ། དྲབ་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ལ་ཕུག་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་ལྔར་བསླྲད་པར་རྣམ་པར་ སྤྲུལ་པ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་བསྒིངས་པའེ། 


།འཁོར་རབ་ཏུ་ཁྲབ་བའི་ཚོགས་དྲབ་གསུམ་ལ་ཕཱག་དག་ཡོད་པ་དགུ་ཁྲེས་བསྐེར་བ་ 
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སྭེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མ་མེའི་རེགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་རེགས་བྲག་བྲགས་ 
་ནེ་ལུང་ཆན་པོ་བྭའོ་བྱགད་ལ། གཟེར་ཆེན་པོ་དག་དྲག་གིས་ཡོངས་ས་ 


།བསྟན་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་འད་བུང་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འད་ཀེས་ 
ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་བསློར་བ་ལས། ཀླུའི་གདང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པའི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྣམས་འབྲུང་བའེ། 

།དེ་ལྟར་ཁུད་པར་གྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེན་ཏན་ལས། ཕོགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རེའི་རྣམ་པ་དྭར་ཁྲོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ད་འཕྲོས་པ་ལས། མཆམསཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ་མང་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞིའི་ཁུད་པར་ད་བྱེད་པའེ། 

།ཞེས་ཞིང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། ཐལ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་ཉེང་ 
ལག་བཅུ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་དོན་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐལ་འགུར་གྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ཉིང་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ། 
དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆཚིགས་ངེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 

།རང་དང་གཞན་གིེ་དམ་བཅའི་ཆིག 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞེས་བྲ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གིེ་དམ་བཅའི་ཆིག་ཇི་སྐད་བྲེར་བ་ 
ཁངས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་འདོད་པའི་ཆིག་གིས་ངེས་པར་བསལ་ཏེ། རང་སྟྙོན་ངེས་ 


པར་བརྟགས་ནས། དེ་སེལ་བའི་ཆིག་ལ་མཁས་པར་བུ་སྟེ། རང་གི་དང་གཞན་བགི་ 
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འདོད་པ་ངེས་པར་མཐའ་ལ་བསྐལ་བར་བྲ་སྟེ། རང་གཞན་གི་འདོད་པ་གོ་བར་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དམ་བཅའ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བས་གང་ད་ཡང་མ་ 
གྲབ་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྲེ་བའེ།། 
།དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས་ན། ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་གེས་ཤོས་ཏེ། 
།མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། 
ཞེས་པ་དང་། 
།མཐའ་བྲལ་འདེ་ལ་འགོག་པ་ཅེ། ་ 
ཞིས་པ་དང་། གཞན་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
།ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅེག་ཅེ་ཡང་མ་སྤངས་པའ། 
ཞེས་མདོ་ལས་ལུང་གསངས་པ་དང་། རེམས་སྡེ་ལས་ཀྲང་། 
།ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་བསྔོ་དང་བྲལ། 
ཞེས་པ་དང་། 
།ཡོད་མཐའ་རྫོགས་ལ་མེད་མཐའ་རྫོགས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཏེ། ལུང་དྭངས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། རིག་པ་ནེ་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡད་མད་དང་། གཉས་ཀ་དང་། གཉས་ཀ་མ་ཡན་པ་དང་བྲལ་པས་རང་གཤས་ས་ 
ཡོད་པ་དང་། གཞན་གི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆིག་ཙམ་དའང་འགྲབ་པ་མེད་དོ། 
དེ་ཡཨང་མཐའ་དང་བྲལ་བས་འདོད་པ་མེད་ལ། ཡོངས་སྣ་རྔོགས་པས་ཕེགས་སྲ་མ་ 
ཝལྷང་བའ། 
།དེ་ཡང་ཝོས་མེད་གང་ཤར་གི་རིག་པས་འགྲབ་སྟེ། ལྟོས་པ་མེད་པས་སྤང་ད་ཡང་ 


མེད་དེ། གང་ཡང་མི་འགོག་ལ། གང་ཡང་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བས་བསླབ་གྲུ་ཅེ་ཨང་ 
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མོད་པས་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྲ་རིགས་སོ། 
།མན་ངག་ནི་ཀུན་ལ་དགག་སྒུབ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བཤད་པ་མང་ངེ་། 
།དེ་ལྟར་ལུང་རེག་པ་མན་ངག་གེས་སྐེན་བསལ་ནས་རང་འདོད་ལ་ཡེད་ཆེས་ལ། 
དམ་བཅའ་བཞི་གཉིས་བསླུབ་པ་ནེ། གཅེག་ཤེས་ཀུན་གོལ་བ་སྟེ། ཆེས་ཉིད་གཅེག་ 
པུར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བསླབ་པའ། 
།དེ་ལར་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། གུད་འགལ་དང་། རང་གི་ 
ཆིག་གིས་བསལ་བའི་འགལ་བ་སྤང་ང་། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྙོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གི་དོན་ཐེ་ཆམ་བསལ་བའེ། 
།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་དོན་དེ་གཅེག་ཤེས་ཀུན་གོལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ 
བསླུབས་པས། གཅིག་གང་དུ་ཤེས་ན་ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའ། 
།ཀུན་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བའ། 
།ཅེའི་ཕེར་གྲོལ་ན། ཆས་ཉིད་ད་ཤེས་པས་ས། ཤེས་པ་ཅེས་ཤེས་ན། དངས་ 
པོའི་འདུག་ཚུལ་སྤང་བླང་མེད་པས་སོ། 
།དའི་ཕིར་ན་ཤེས་བ་རང་གནས་ཀི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིག་པ་དང་། 
རང་གི་དམ་བཅའ་ཁས་བྲང་བར་བའེ། 


།གནས་པའི་མཁར་བཟུང་བ་ནེ། རྔོང་བརྗེགས་མ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ཡིན་གེས་ 





འགོལ་བ་སྙམ་པའི་མཐའ་བསལ། མགོ་སམས་ཀྱེས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐོའ་བསལ། 
ལླཾས་མེད་ཀྱེས་ཡིན་མིན་གྲེ་མཐའ་བསལ་ཁ། 
།དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་འབྲོས་པ་ནི། རིག་པས་གནད་བསལ་བའེ། 


ཕྱེགས་བཞི་ནེ་གཏན་ཆིགས་བཞི་དང་། དམ་བཅའ་བཞི་དང་། རིག་པ་བཞིའ། 
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དྲབས་སྭ་ནེ་རྫོང་གསུམ་ལ་བཞེ་པ་རྣམས་ཀི་འཁར་ལ་བྲི་བ་ནི། རང་འདོད་དང་གཞན་ 
འདོད་ཀྱི་འགུར་བཅི་བའ། 

།ཕྲགས་ཉལ་ནེ་མ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས། སེམས་ཅམ་མན་ཆད་དངོས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པས། ཐྭད་ཏྷ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ད་མ་གབ་པའོ། 

།དབུ་མ་ནས་སྔགས་ཕྲི་ནང་གཉིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། འདེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླད་བྷ་བ་ 
ལ་ཕན་གནོད་ད་མ་གབ་པའོ། 

།གཏན་ཆིགས་གང་གི་ཕྲིར་ན། དངས་པེ་རང་གུད་ད་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁོར་པའི་ཕྲིར་དང་། སོང་པ་མཐའ་བཀག་པས་གྲཟགས་མེད་པའི་ཁམས་ས་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་ལས། མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ད་ཡང་བསབ་བུའི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཆིང་བའ། དེ་ཨང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་རང་གསལ་རྒུ་མཚན་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས་རང་གི་རིག་པའི་སོང་པ་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕིར། 
མུ་སྟེགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་གྲལ་གེས་ཆས་དང་། གང་ཟག་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པའི་ཕྲེར་ར། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་སྔགས་ཕྲི་ནང་གེས་སྙེང་པ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲིར་ 
ར། 

།དེ་ཡང་ཅེའི་ཕིར་མ་གབ་ན། སེམས་ཅམ་པས་གཞན་ཕྲི་རོལ་གི་དོན་ནི་མེད་ལ། 
རང་རིག་པ་མོང་བ་ཅམ་ད་བདེན་ན་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་མི་འགྲབ་སྟེ། རང་རིག་པ་ 
མུང་བ་དེ་སྐེས་ནས་མང་ངམ། མ་སྐེས་པར་མིང་། སྐེས་ན་རྟག་པ་ལས་སྐིས་སམ། 
མི་རྟག་པ་ལས་སྐེས། གོང་མ་ལྟར་ན་རང་རིག་རྟག་པ་ལ་མོང་བ་གློ་བུར་བ་གཉིས་ 
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འགལ་ལ། 
པ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རིག་པའི་ལང་བ་དེ། རང་ལས་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བར་མི་ནས་ས། 

།དེ་བཞིན་ད་དྲབ་མའི་དོན་དམ་ཀན་རྗོབ་ཀྱི་དབྲེ་བ་མི་འབྲད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དྲབེ་བ་ཁག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲ་ཉམས་པས་མི་འཐད་པ་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སྲ་བརྟག་གོ། 

།དེ་བཞིན་ད་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། 

བེ། 

བུ་མི་འགྲབ་སྟེ། སྣང་བ་ཆེས་ཅན་ད་བཞག་པས། ཆས་ཉིད་མི་སྐྱི་བ་དང་། གཉིས་ 


།དེ་ཡང་དྲབ་མ་བ་རང་གྲད་པའི་སྟང་བ་རྟན་འབྲེལ་ཆེས་ཅན་གྲི་དམ་བཅའ་བསླབ་ 


པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཀུང་མི་འབྲུབ་སེ། གཅིག་ཏུ་ཤེས་བུ་ལ་གབ་པ་མེད་པས། ད་མ་ 
ཡང་ལི་གྲབ་ལ། གཅག་སྤངས་པའི་ད་མ་མི་འགྲབ་པས་སོ། 
།གསུམ་པ་དཔེ་བརྗེད་ཀྱང་མི་འགྲབ་བོ། དེ་ཝར་ན་ཕྲེ་རེལ་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་ན། རྔོགས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པ་ལ་ 
འདེ་དག་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། 
བསྒྲབ་བུ་དང་། གཏན་ཆེགས་གསུམ་གསུམ་དག་གེ་ཆེག་གི་འཕེན་པས་བསྐར་ར། 
།རང་གེ་བླབ་བུའི་དུས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་མཁས་པས། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རྫོང་ལ་འབྲེས་ 


ཤིང་། སྡང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། དེས་ན་རང་དང་གཞན་གི་དོན་ 
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དང་། ཕ་རོལ་ཉམས་པར་བྲེད་པའི་བརྗོད་བྲའེ། 

ཞེས་ཉིང་ཁག་གེ་དོན་དང་པོ་དམ་བཅའ་དང། གཏན་ཆིགས་ངེས་པའི་མཆན་ 
ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉེས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 

མཐའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱན་ ནེ་ཞེས་པ་ནེ། རང་དང་ནེ་དམ་བཅའ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་དང་། བསྣབཔ་བུའི་སྐྱཾན 
བྲེད་པའི་བརྗོད་བྲ་བསམ་པར་བྲ་ བ་དང་། གཞན་དངོས་པོ་དང་། སོང་པ་གཉིས་ 


ན་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་དང་། ད་ནས་དེ་སེལ་བར་ 


ལས་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བསྒྲབ་བུ་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
སུན་འཕྱིན་པ་དང་། རང་འདོད་བླསབ་པར་བུའ། 
།དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བུ་ལ། རང་སྐོན་རང་གིས་ཤཾས་པར་བྱས་ལ། སྐོན་བསལ་ 
བའི་བརྗེད་བྲ་བསམ་པར་བྲའ། 
།རང་གེ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་དྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ལ། གཏན་ཆཚིགས་ 
གཅིག་ཤིས་ཀུན་གོལ། བསླུབ་བྱ་ལྟས་མེད་གང་ཤར་ར། 
།དེ་ཡང་རྫོང་ནེ་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་དང་། གནས་ས་རང་དག་པ་ལ་བོས་སོ། 
།དེ་ལར་གྲུབ་མཐའ་སཾ་སོའི་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཏེ། གཞན་འདོད་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ཡེན་ཏན་རྣམས་ནེ་རྫོགས་པར་བུའ། 
།གུབ་པའི་མཐའ་གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ 
དེའི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗད་བྱ་ལ་མཁས་པས་བརྟག་གོ། 
།ད་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲུ་མཆན་དང་། བཤད་པའི་རྲུ་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། 


དོན་བརྗེད་བྱ་ཆིག་ཅམ་ལས། དེའི་སྐྱེན་ཡོན་ལ་བརྟགས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཆད་ལ་ 
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སགས་པ་ཤེས་པར་བའ། 

།དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཏན་ཆིགས་དང་། བསླྲབ་ 
བུའི་འབྲེལ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྲེས་ཤེས་པར་བྲས་ལ། གཞན་འདོད་ཉམས་པར་བྲ་ 
བའེ། 

།དེ་ཡང་ཁུབ་བྱེད་ཆེས་པའི་སྐོན་དང་། ཁབ་བུ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་གཞན་ལ་ 
ཐལ་འགུར་ད་བརྙིའཾ། 

།ཞེས་ཉིང་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་སྐེན་ཡོན་བི་བྲེ་བྲག་གིས་རང་དང་གཞན་གི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ཉིང་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
འཁེར་ལ་བསྟན་པ་ནེ། འཕེན་པ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ནུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིག་རྣམས་ཕཱི་ནང་ 
དུ་འཕས་པའི་ལས་བུས་པས། རང་དང་ཕ་རོལ་གེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་རྣམས་ 
བརྗད་བྱའི་ཁུད་པར་དྭ་ཤེས་པར་བུའ། 

།འདེའི་དྭས་ན་ཕ་རལ་གི་འདོད་པའི་ཆིག་དང་། དེ་ཉིད་ཟུར་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡོན་ཏན་དང་སྐེན་བི་བྲེ་བྲག་བཞག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟུར་བཞི་ 
ལས་བསླྲབ་བུ་དང་དམ་བཅའ་གཏན་ཆེགས་ཀེ་འཁོར་ལ་ཡེས་ནེ། འག་ནས་དང་ཞེས་ 
པ། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པ་སྙེང་དྭ་འབེགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
གཱི་འདོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། 

།ལ་སགས་དང་ནེ་རྫོང་སྟེ། ཤེས་བྲ་ལྔ་སྐེར་གྱི་རྫོང་གེས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྨྲགས་ 
སྭ་སྤར་བའ། དཱ 


།ཟུར་ལ་འབེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། འདེས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཆེས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཆེས་ཉེད་ནེ་དོན་དམ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་བུ་བ་ཡང་ཤེས་ 
བུ་ལ་མ་གྲབ་ལ། ཚཱལ་དེ་དག་གེས་ནེ་གསུམ་ལ་གཏན་ཆེགས་གཅེག་དང་ད་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་མ་གྲབ་ལ། དཔེར་ན་གྲཟུགས་བྷརན་བཞེན་ཞེས་བུ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཡང་ 
མ་གྲབ་བོ། 

།གཉིས་གཉིས་ནི། དམ་བཅའ་དང་། བསསབ་བ་དང་། གཏན་ཆཚིགས་དང་། 
དཔེ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཨོན་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྱད་དྭ་འབུར་རོ། 

།འཇུག་པས་ནི། ཆིག་གི་རྟགས་བཅུག་པས། ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་འབེགས་པར་ 
བྱེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རུང་བརྟེན་པ་ཆླུང་ལ་ཆེག་བརྟེན་པས་ཀྱང་ཕ་རེལ་ི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་འབེགས་པར་བླེད་དོ། 

།ད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་ནེ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེང་པོར་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་ཆུང་དེའི་ལས་མ་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེན་པར་བྱེད་པའ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་དོན་བཞེ་པ་ཤེས་བུ་བཞི་སྐོར་བྲི་སྦྱོར་བ་ལ་སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ 

ཆས་ཉིད་ད་བསྭེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྲོར་བ་ནི་འདེ་ལྟར་སྣང་བས་བསྡས་པ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་ནས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནིེ་གཅེག་ཤེས་པས་ཀུན་གོལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདད་པ་ 
གཅེག་གོལ་བས་དོས་ཐག་བྱག་ཆད་པ་བཞིན་ན། 


།ཡང་ན་འཁར་བའི་འཁལ་པ་འདེ་ཆས་ཅན། ཨང་དབག་པར་ན་མུ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ར། 

།དཔེར་ན་མིང་ བསྒྲུར་ གི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ན། 

།ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་སྤྱེར་བའི་དམེགས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་བསྐང་ང་། 

།དེ་ལྟར་ན་ཆེས་ཅན་དང་གཅོག དམ་བཅའ་དང་གཉིས། གཏན་ཆེགས་དང་ 
གསུམ་དང་། དཔེ་ཡིེས་བརྗོད་པ་མཚོན་ཏེ། བཞི་ལ་སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅེག་ཏུ་བྱའ། 

།དེ་ལར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲེ་སྟེ། ཆེས་ཅན་དང་འབྲེལ་སོ་བསྒབ་ 
པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་ར། འུ 

།དེ་ལ་དགོས་པ་ཉེ་ཡོད་ན། ཕི་རོལ་པའི་གོལ་བ་བླཟགཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལར་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐྱོན་འདག་གམ་མི་འདག་བརྟགས་ལ། སྐྱོན་མེད་ 
དྭ་དམ་བཅའ་བའ། 

།གཏན་ཆེགས་དག་བེས་ནི་དམ་བཅའ་དང་། བླགཔ་བུ་དང་། འབྲེལ་བའི་དོན་ 
བརི་སྟེ། གལ་སྟེ་མ་འབྲེལ་ན་སྐེན་ཆེ་བར་འགྲོ་བས། འབྲེལ་བརྩེ་བ་གལ་ཆེའེ། 

།དེ་ཡང་དཔེ་བརྗོད་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་བྲས་ 
མས་འག་ལབ་ཡང་ང་ཡག་ཐམས་ཅད་ཆས་།ཧ་ད་བོས་པའི་གཞས་ད། 

དེ་ལར་ སྤྱེར་ བ་བཞི་སྐེར་གྲེས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་གྲབ་མཐའ་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིལ རང་དང་གཞན་བིེ་ཤེས་པའི་ཆྩལ་གེས་ཆས་ཅན་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྲེ་བར་བྲའ། 

།ཞེས་ཉིང་དོན་བཞི་པ་ཤེས་བུ་བཞི་སྐེར་གྱིས་སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་ 
བསཾ་བ་བསྟནནས།། 

།ད་ནེ་ཉིང་དོན་ལྔ་པ་ཕྱེ་རེལ་གྲི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
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གཞན་འདོད་འཆལ་བར་བརྟགས་པས་རང་ཡང་ལྡག་པའི་སྐོན་དང་། རང་གི་ཁབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་དང་། གཞན་གི་འགལ་འབྲེལ་བརྩིས་པས་གཞན་ 
གི་འགལ་བ་འད་བའི་སྐྱོན་གྲགས་པ་དག་གེས། རང་དང་གཞན་གི་ཐལ་འགྲུར་ཏེ། 
འབྲེལ་བ་ཁུབ་ཆེས་པས་ཉམས་པ་དང་། དབླབ་བུ་ལློས་ཆུང་བས་ཉམས་པ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་ལ་ལོག་པ་རོག་པས་ཉམས་པ་དག་གོ། 
།ད་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྲ་བའི་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། ཁབ་ཆེས་ཆུང་། ལྡོག་པ་དང་། 
དེའི་འབྲེལ་བ་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སྤད་པ་རྣམས་བུ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཆིག་རང་ 
བཞིན་གི་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་ད་བཅུག་པ་དེ་དག་བེ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡག་ཤེས་པའེ། 
།དེ་ཡང་གྒོལ་བ་དང། ཕྲིར་གོལ་བའི་ ཧྱུ་དང་རྟེན་གང་ལས་བསྐེད་པ་དང་། དེའི་ 
ཐ་མའི་སྨིན་སཾ་བརྩི་བ་དང་། མདོར་ན་སྨ་ཆོགས་པའེ་རྟོག་པ་གཞུག་གོ། 
།གཞན་སྙེན་དང་རང་སྐྱོན་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སོང་བའི་བྲེ་བྲག་ཤེས་ཏེ་ 
བསལ་བ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་སོ་བྲ་དད་ད་བརྗི་བ་ཤེས་པར་ 
བུའ། 
།ཞེས་ཉིང་ལག་གི་དོན་ལྔ་པ་ཕྲི་རེལ་གྱི་གྲབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཁད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲག་པ་ཚིག་བགི་བྱེད་པའི་གྲུ་བསྟན་པ་ནི། སོང་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
རལ་ཤ་ཡུལ ལ། རང་གི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གི་འདོད་པ་རྣམས་དང་། པར་བིེ་ 
པོ་གསུམ་ལ་གསལ་བས། ཆིག་གེ་ལམ་དང་། སྒྲའི་གནས་དང་། ཆེག་གི་ 
འབྲེལ་སོ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས། གབ་མཐའི་འདོད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ 


“ཿ 


°‡5 


ཆུད་པས། དེའི་དྲན་པའི་དྲན་པས་དངོས་པོ་དང་། དངས་པ་མེད་པ་ནམས་ལ་ 


འཇལ་ཤེས་པར་འགར་ར། དེ་ཡང་ཆཚིག་གིེ་འབྲེལ་གེས་བྲས་པ་བྲལ་བ་དང་། ད་ 
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ལར་བུང་བ་དང་། ཕྲིས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དང་། ཆིག་གི་ལམ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ལན་དྭ་ཝག་པ་མེད་པ་དང་། 
འབྲེལ་ཕྲེས་བརྩིའ། དེ་ཡང་རང་གི་གབ་པ་རྣམས་དང་། ཕྲིས་བླབ་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཕྱེད་པ་ནི་བརྟག་པའེ། དེ་ལར་ཆིགས་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་གྒུ་རྣམས་བརྟག་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་གེས་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྲའེ། 

ཞུས་དོན་ལ་བའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཐལ་འགྱར་བྱི་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་ཉིང་དོན་དྲྭག་ཏུ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་དོན་དྲག་པ་གྱུད་ཀྱི་མཚན་ངེས་པའི་མཐའ་སྡད་འགྲུར་བའི་མཚན་ 

ཉེད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དང་པེ་འབྱུང་བ་ 
རང་སའི་འབྲེལ་གིས་ལས་ཀྱེ་འགྲུར་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཧུ་མཆན་ངེས་པའི་མཐའ་སྡད་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒུད་ཀྱི་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
གཅེག་བླད་དྷ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ནི་བརྟགས་པ་ཆེག་གེ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ལ། དོན་གྱི་རྒྱུད་རང་གྲུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་རང་ཤེས་རེག་གི་རྒྱལ་པོ་ 


དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་བཅོས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ། 





།དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆཚན་ཉིད་རྣམས་རྫོགས་པས་ན། རྒུད་མཆན་ 
ཉིད་པ་ཞེས་བུ་སེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཆིག་གུད་ཀི་མཚན་གྲི་ངེས་པའི་སིང་པོ་ 
མཐའ་འགྲུར་བ་ཞེས་བསྟན་པས། དེའི་སྣད་ནེ་མཆན་སྐབས་སྲ་འགྲར་ཞེས་བུ་བ་ནེ། 
ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་ཆ་འབྲལ་ནེ། ནམ་ཞེས་བུ་སྟེ། དབུར་ད་གན་སྔོན་དཔྱིད་བཞི་ལ་བུ་སྟེ། 


༤, >, 7 


དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ཆེ་སྟོད་དང་། སྨད་དང་། བར་སྙཾད་། པར་སྨད་དང་། 
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བཞི་ལ་སྦྲར་བ་དྭས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཟྭ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། ཁུད་པར་ད་དས་བཞི་ངེས་པར་པ 
ཡིན་ལ། དྲཔེད་ས། དྲབར་མེ། སཾན་ཟཱ་གསུམ་ནུང ག་དུས་ཡིན 

།ད་ཡང་དས་ཀེ་འགྱུར་བས་ནེ། དགན་ རྡེ་ལར་གནས་པ 
ཁམས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་བའི་མདངས་ཡོད་པས་ཉམས་ 
རཾ། 

།དཔྱིད་ས་བོན་ལྟར་གནས་པའི་དྭས་ཏེ། སྔ་མ་ལས་འགྲུར་ཏེ། ཕུང་པེ་དང་ 
ཁམས་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ད་འདས་ཤིང་གནས་པ་ལ་སགས་པའ། 

།དབུར་པདྨ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། ཕང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའེ། 

།སོན་ནི་འབྲས་བུ་ལྟར་གནས་པའི་དས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འབྲུང་བ་གྱས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱས་པ་སྟེ། 
འདེའི་དྭས་ན་ཉམས་སྲ་ལས་དང་པེ་བས་བངས་ན། ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐེའེ། 

།ད་ལྟར་ཕྱེའི་དྭས་བཞི་ན། ནང་ཕུང་པེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། 
བཅུད་ཀིས་སྣོད་ལ་སྐྲབས་པའི་དབང་གིས་། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཉམས་སྲ་མོུང་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ཡང་འགུར་ཏེ། ཤོས་པ་ན་བུན་ལར་གནས་པའི་དས་དང་། ཆླངས་པ་དང་། 
སྨུགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་དས་དང་། འཇའ་ཆན་འགྲར་བ་ལྟར་གནས་པའི་དས་ན། 
དེ་ལྟར་འགྲུར་བའི་དྭས་ཚོད་རྣལ་འབྲོར་པ་ཉམས་མོང་ལ་མཁས་པས་དས་ངེས་པར་ 
བཟུང་པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། ཉམས་ཁྱད་པར་ད་སྐྱི་བའི་དྭས་ 


ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁེགས་པ ར་སྤྲོད་པའེ། 
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རྣལ་འབྲོར་པས་དགེ་བའི་ལས་རང་དས་དང་སྦྱར་བས་འགྲབ་ལ། དྲབར་མེའི་དུས་ན་ 
མེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲབ་ལ། དཔྱིད་སའི་དུས་ན་སའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲབ་པའ། 

འགྲབ་པའེ། 

།དེའི་འབྲེས་ཀྲིས་ནེ། འབུང་བའི་འབྲུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྲེ་རོལ་གི་འབྲུང་བ་རྣམས་འགྲར་ 
བས་ན། དུས་འབྱེད་པ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འབྲུང་བར་བྱེད་ལ། ཕྲེའི་ལས་ཀྲིས་ 
འབུང་བའི་ལུས་ཀི་འགྱུར་བས། འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི་གནས་འགྲུར་བ་ནེ། རྒུང་ལས་ 
ལེའི་འབྱུང་བས་འགྲར་བས། ཆ་ཞེང་འཕེན་པའི་ལས་སྭ་འགྲོ་ལ། རྒུང་ལས་ཆུའི་ 
འབུང་བར་འགྱར་བས། ལས་འབྱེད་ཅེང་བསྡད་པའི་ལས་སྲ་འབྲོ་ལ། ཆུ་ལས་སའི་ 
ལས་སྭ་འགྱར་བ་ལས། བསླད་ཅེང་འཇཛིན་པའི་ལས་སྲ་འགྲོའ། 
པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཞེ་སའི་ལཱས་ཀྱིས་ཟུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རུང་གིས་བྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆཱ་ཡིས་སྙེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མས་འཁྲག་པའི་འགྲར་བྱེད་ནེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་བ་དང་གང་བ་གཉིས་ལས། རྒུང་ལས་རླུང་གི་ཁམས་སྭ་ 
འབུང་བ། འཁྲགས་པ་ལས་ཆ་བ་དང་གབྲང་བར་འགྲུར་བ་དང་། ས་ལས་བད་ཀན་ད་ 
འགུར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། མི་ལས་མྲེས་པ། ཆུ་ལས་འདས་པའི་ཆ་དང་བཀི་ནེ། 


གསུམ་མཉམ་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་འདས་པས་བཞི་ཡིན་ལ། འདས་པའི་རང་ཇངོ་དང་། 


170 


ལྔ་ནེ་འབྲུང་བ་འགྲུར་ཞིང་འདྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱེ་གཞི། ས་ཆུ་མི་རླུང་བཞི་ལས། 
ཀུན་གྱིས་ལུས་སྲ་གྨིན་པར་བུས་ལ། དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་ 
སྨིན་པའ 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རང་ལ་ཡང་། སཁའི་ས་དང་། རཆཱ་དང་། མོ་དང་། 
རྒུང་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་བཞེ་ལ་ཡང་སོ་སའི་སྔོང་པའི་གནས་ཏེ། འབུང་བ་རེ་ 
རེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 

།ཞེས་དང་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གྲིས་ལུས་ཀྱེ་འགྲུར་བྱེད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་འགྱུར་བྱེད་འབུུང་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྩི་བ་ 

པ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་འགྲུར་བའི་རྩལ་ལས་བུང་བ་སྟེ། ཡང་ནང་དྭ་ཤེས་པ་དགའ་བ་དང་མི་ 
དགའ་བ་སྣ་ཚེགས་སྲ་འཕྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འབུུང་བའི་སྣོད་ལུས་ཀྱེ་ལེན་སོའི་འབྱུངབའི་ 
གནད་ཡས་བྲུང་བ་སྟེ། འབུང་བ་སཾ་སའི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པ་ཡས་བུང་བ་སྟེ། 
ཡང་ཕིའི་ཆྐུང་ལུས་ལ་ཟུག་པའི་དུས་ན། ནང་གི་ཆུང་ཆུ་ནང་ད་འཁེམས་པ་ལས། 
ཤཾས་པ་འཁེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ནང་གསལ་ད་འབུུང་བ་སྟེ། འདེའི་དས་ན་ 
ཅྭ་རྦ་རླབས་གཏེམ་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།ཡང་ཕིའི་མི་ནང་དྭ་བྲེར་བ་ལས། ནང་ནས་ཤོས་པ་མཆེད་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ 
ཀི་ཆུལ་སྦྱང་བ་གནད་དོ། 

།ཡང་ཕེའེ་ས་ཟུག་པ་ལས་ནང་གེ་ས་ལས་ལ་སོམས་པ་ལས་ནེ། ཤོས་པ་སེང་ལ་ 
རླུང་སྤྱི་བར་གདོན་པ་གནད་ཡིན་ན། 


འདས་པ་དང་། 
།དེ་ནི་ཕེའི་འབྲང་བ་འགར་བའི་རྟགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 


171 


གནད་ཡིན་ན། 
།གཡ་ཏེ་འབྲུང་བའི་ནད་ལུས་ཡ་བུང་ན་རྩའི་ཡེ་གི་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཆུལ་གྲིས་ 
བརྗེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་གནས་པ་བུང་ན་རྒུང་གི་འགྲུར་བྲེད་ལ། དེ་ཡང་ནང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་སྨིན་སོ་ནི། ཕྱི་རུང་ལས་ནང་རུང་ད་སྨིན་པ་ནི། རླུང་གི་ཆྭ་ལས་སྨིན་པས་ 
ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ། དེའི་སས་ཤོས་པ་ཆེ་གཅིག དའི་མེས་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲེ། 
ཆུང་གི་རུང་ལས་སྨིན་པ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
།ས་ས་ཞེས་བ་བ་ནི་སའི་ས་ལས་སྨིན་པ་ཤེས་པ་བསྒར་བར་དཀའ། 
།དེའི་ཆཱ་ལཱི་ཞིང་སེས་དལ། དེའི་མི་གོད་ཅེང་ཟླག་པར་དཀའ། 
།དའི་རུུང་རབ་ཏུ་ཡང་ལ་དབང་པ་མི་གསལ། མི་མི་ཞེས་པ་མིའི་མི། བླཾ་སྣ་ 
མང་ཞིང་རབ་ཏུ་རགས། དེའི་ཆཱ་འགྲར་སྤྲས་སྤྲེས་མང་། དེའི་ས་བློ་རྩེ་མང་ལ་ཁུབ་ 
ཆུང་། དེའི་ཆླུང་ཡང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། ཡང་ཆུའི་ཆུ་ངང་རིང་ཞིང་ཁའོ་ལི་ཤེས། 
དའི་ས་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་དེས། དེའི་མི་བསམ་མན་མང་ཞིང་འགྲབ་པར་དཀའ། 
དེའི་རུང་བཅོན་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེའ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅེག་གིས་བྱེད་པའི་ལས་བཞི་བྱས་པས། འབྲུང་བ་བཞི་ལ་བཞི་ 


བཞི་སྭི་བཅུ་དྲག་ལ། དེ་ཡང་སས་ནི་ཁབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱེ་གཞི་འཇིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཞི་ལ་ཁ་དོག་བཞིར་འགར་ར། 
།ཆུས་ནི་ནང་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དསྲད་པའི་ལས་བྱེད། མོས་ནི་གནས་ 


ར 


རྭ་བེད་ཅེང་ཤེས་པའི་ཆྩལ་ སྤྱེར་ བའེ། 


།ནང་གེས་ལཱས་དང་དབང་པོ་རྣམས་བསྲང་བར་བྱེད་ཅེང་། ཐ་མ་ཡང་འཇིག་པའི་ 


ཆོ 


ས་བྱེད་དོ། 
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།དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆུ་ཕོས་ལས་འཁྲག་ཅེང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བྱེད། མས་འཇེག་ཅེང་ 
འཁྲལ་པའི་ལས་བྱེད། ཡང་ཕོས་འཁར་ཞིང་སྣང་བར་སྟོན། མོས་མཆེད་ཅེང་འཇིན་ 
པའི་ལས་བེད། མོ་ཕས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་བེད། མོས་འདོད་ཅེང་འདན་པར་བྱེད། 
རུང་ཕོས་འཁོ་ཞིང་ཞེ་སྣང་གི་ལས་བེད། མོས་འབྱེད་ཅེང་སེར་སྒའི་ལས་བྱེད་དོ། 

།དེ་ལྟར་བུང་བཞི་སྡེབས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དོ། 

།དེ་ཝར་ལུས་འབུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་སྨིན་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ད་ 
བསྡེམས་པས། ལཱས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟག་གོ། 

།དེ་ཡང་དཔའ་ཞེས་མཛེས་པ་ལ་སྨོས་པ་དང་། ལས་ཐ་དད་ད་བེད་པས་ན། དེ་ 
ལྟར་སེམས་གཅེག་གེ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕཾ་འབུང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པའི་འབྲུ་བྱེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བུང་བ་ནེ། སེམས་ཉིད་ཀེ་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལས་བུང་བ་ཉིད་དོ། 

།ཞེས་ཞས་དོན་དྲུག་པ་གྲུ་མཚཆན་ངེས་པའི་མཐའ་བསྡད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ ཞུས་ དོན་ པདན་པ་ཡལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡ་གུད་ ཀི་ཁྲའུ་བརྗོད་བུའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡེའུ་ཡི་མཆཚན་ངས་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།ལཾ་བརྗད་ཉེད་ཀྱང་གསལ་ཕྲེ་ན། 


ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ། 


།གཉེས་པ་ལྲེའུ་ཡི་འགར་ཆད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚད་བསྟན་ཞེས་བྲ་ 
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བ་ནེ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཆད་ལ་སོགས་པ་གོང་ད་བསྟན་ལ། ཁའའི་འགྲུར་དག་ 
ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲྭག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུང་བའི་གཏེར་ལ་ཁངས་སྤོད་ 
པས་ན། རང་གི་ལུས་ངག་གེ་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྐ་ཉིད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པས། དེའི་རྗེས་འཇཛིན་པ་ནེ་སེམས་ཀྱེ་གནས་སོ། དེ་ཡང་འབྲོ་བའི་ལས་གྲབ་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བཞི་གས་བདག་སྙེབ་པ་ནེ་ཆུང་ 
གེས་བྱེད་པས་ན་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། རླུང་གི་ལས་ལྷག་མ་ནེ། ཕྱིའི་འབུང་བ་འཇིག་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྟོངས་པའི་ལས་ཀང་དེ་ཅམ་མོ། 
།ཞེས་བདན་པ་ལེའུ་བརྗེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉིས་སྲ་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བྱྱད་པ་ལུས་ཀྱི་དོན་གྱུད་ཀྱི་གཞང་ཆད་རྫོགས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྫྔོགས་པའི་ཆིག་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཞགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ 


ན་གསལ་ལ།། 





།ད་ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། རིང་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནེ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཅེག་ཆར་ད་གོལ་བའི་རྣམ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་མིན་དང་། བྲོལ་སོང་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དམུལ་པ་དང་། 
དྲག་གི་སྐད་ནི། ལྷའི་ ཨེ་ཏི་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤཾས་པ་དང་། ལྷ་ལེན་ ཧོ་ཏིང་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། མིའི་ འལ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། བོལ་སོང་ འུ་ 
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འུ་ ལ་བཉྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་དགས་ཀྱི་ ར་རེར་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། 
དྲ་མལ་བའི་ ཀ་ཀྲིང་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རྣམ་འབྲལ་ལས། 
ལའི་སྒྲ་ལས་ ལྷ་ ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ལྷ་མིན་ ཡབ་ཕྲད་ དང་། མིའི་ 
འུང་གནས་ དང་། བེལ་སོང་གི་ རིང་ཐུང་ དང་། ཡི་དྭགས་ ཀང་སེང་ དང་། 
དྲམལ་བའི་ ཁྲབ་གྲུར་ གི་བརྡའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྣང་ང་། 
།དེ་ཝར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། རེགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོའི་ནས་པས་ 
བྱུད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པ་གང་མོས་སྲ་འཕོ་བར་ནས་སོ། 
།དེའི་ཕྲེར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྤྱོར་བར་བྲེད་པས་ན། རྔོགས་སེ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཡང་སྟོང་པས་རྫོགས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་བཅད་ནས། རྟག་པ་མཐར་ 
འཇིན་པ་ལ་སེགས་པ། སྣང་སྣང་བའི་འབྲེད་པ་རྫོགས་པས་ནེ། སྙོང་པ་རང་གྲུད་དྭ་ 
འཇིན་པའི་མཐའ་བཅད་ནས། ཆད་པ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ཁག་གོ། 


།དེ་ལར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆེག་དོན་གསལ་བར་ཕྱེད་ནས། གཞུང་འདེའི་ཆིག་ 





དོན་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་རྫོགས་སོ། 
ཞེས་བུའ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་གུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་རྫོགས་པ་ནེ། གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་ 
དྲག་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 


།ཞེས་བརྒྱད་པ་གྲུད་ཀྱི་གཞང་ཚད་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉིས་སྲ་ 
བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གདལ་བུ་དང་འདལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཤེང་གཞི་དག་ལ་ཡང་དག་ཆིག 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གློང་བ་ཆིག་ཡིན་པས་གློང་བ་ཞེས་བྲའ། དེ་ཡང་དོན་གེ་ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གང་དྭ་བེང་ན། ཐོག་མཁི་སྐབས་སྭ་སྟོན་པ་དྭག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བླེངས། 
།གང་གླེངས་ན་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཞེས་བུ་བ་གྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་འདི་བླེངས་སོ། 
།ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བློངས་ན། ཝ་ཆཚངས་པའི་སྐད་ཀྲེས་བློངས་སེ། 
།གང་ལ་གྲེངས་ན། བངས་གྱས་སྟོང་ཆཚྭ་གཉིས་ལ་སེགས་པའི་འཁོར་དང་། ཝའི་ 
བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གླེངས་སཾ། 
།དས་ནམ་བངས་ན་ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་ནྭ་གིངས་ས། 


།དེ་ལར་གྲེངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཉཅེ་ཡོད་ན། གང་ཟག་བརྫོན་འགྲོས་རབ་འདེ་ཉེད་ 





ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་བླད་དྷ་བའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། འབྲེང་ཆེས་ཉིད་བར་དོར་ 
བྱུད་དྷ་བའི་དགོས་པ་ཡེད། ཐྲ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དཱ 
།གཞི་ནེ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ཉིད་མེད་ན། གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོས་པ་ 
མེད་པས་ན། དེ་ཡང་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། ངོ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་ 
ཧུད་ཀི་སྐ་འདྭས་མ་བྲས་པས་དས་ཐམས་ཅད་པ། ཏེན་གེས་ལི་ཤེགས་པས་ང་བོ་ཟང་ 
ཐལ་བ། ཆིག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ད་མ་གུར་པས་ལྭ་ག་གུད་མངོན་ད་སྣང་བ། སྒྲོས་ 
གདགས་སྲ་མེད་པས་བརྗད་བུ་གང་གེས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ལི་ཕེབས་པའ། 


།རེག་པའི་སྒང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྣང་ཅེར་ཨང་མ་གྲུབ་ལ། འདྲ་སྣང་ཐ་ 
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དད་དུ་གུར་པའ། 

།དེ་ཡང་དངས་སྣང་སྐྲ་ཡེན་པས་སྐྲ་གསུམ་ལམ་སྣང་དྭ་གསལ་བ་དང་། འདྲ་སྣང་ 
འཾད་ཡིན་པས་སྣང་བའི་ཉམས་སྣ་ཆོགས་སྲ་གསལ་ཁ། 

།དེ་ལྟར་ངཾ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་དྭ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན། རང་རིག་ 
གཞན་འབྱུང་གི་ཆྩེལ་བ་ཆེད་པའེ། 

།སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འད་སྣང་ཐ་དད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བས། པར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གུར་པ་ལས། ཕིས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆེད་དོ། འབྲས་བུ་དྭས་འདེ་ཉིད་དྭ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ། 

།དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆིག་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་ཡང་གདལ་བུ་གང་ཟག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། གདལ་གཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡལ་དང་། རྡལ་ཕྲན་ལས་གྲབ་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡག་བཏང་ 
སྙོམས་ལས་གྲབ་པ་དང་། འད་ཤཾས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གྱུ་བ་དང་མི་གྱུ་བ་ལས་གྲབ་པ་ 
དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལས་གྲབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀེ་ 
ཕུང་པོ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་མ་དང་བཅས་པ་ལས་བུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་འད་བྱེད་དྭ་གླེང་གཞི་སྟེ། གནས་དང་། སྤོན་པ་ 
དང་། འཁར་དང་། བསྟན་པ་དང་། དས་དང་ལྔར་བུང་བས་ན། གླེངས་པ་ཆིག་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དས་ན་ཞལ་ནས་བརྗད་པ་གསུང་ཡིན་ན། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པ་གདལ་བུ་དང་། འདཔལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་པ 
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ནི། དེ་ཡང་གཞི་ནེ། གནས་དང་། སོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
དས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནེ་ ཆས་ཀི་སྐ སའི་གནས་ ཆས་ཀྱི་དབྲེངས་དང་། 
ཁངས་སྐའི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སྐའི་གནས་ཐ་དད་མ་ངེས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་བཞག་པའ། | 

།དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ནི། ལས་དང་མཐུན་པའི་བྲེ་བྲག་ལས་ 
བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་ཕུན་ཞེས་བུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ ལྔ་འདས་པ་ལ་གནས་ ཞེས་ 
བུའ། 

།གསུམ་ནེ་གོང་མའི་གནས་སྤིའི་མིང་གེ་གྲངས་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཆར་ 
གཞི་མ་འགགས་པའེ། 

།ཆགས་པས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲེ་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་ལ། ནང་ 
ནས་བལྟས་ན་ཕྱེ་གསལ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། རུང་གི་སྙེབས་ 
ཀེས་ཡང་བ་དང་། བསྐོད་པ་ལ་སེགས་པ་རྫོགས་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་སྙེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་ངེས་ཆེག་བསྟན་པ་ནི། 

།སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་བར་ལྟང་མ་མོང་ 
བ་དང་། ཁངས་སྐའི་སྙོན་པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚེ་འཁར་ 
འདས་ཀེ་མཆམས་ནས་བྭལས་ཀང་། འཁོར་བ་ཉིད་ད་འཇིན་པ་མེད་ལ། སྤལ་པའི་ 
སྐ་ཁེའུ་སྨང་བ་དམ་པ་བསམ་བགྲིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད། འཁོར་བ་ན་གནས་ཀུང་འཁར་བའི་ 


ཆས་ལས་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་ཞེས་བུ་བ་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་མཆན་མེད་སྙོང་པར་ 


178 


རྫོགས་པ་དང་། ཁོངས་སྐུ་རེས་མེད་ཟང་ཐལ་ད་རྫོགས་པ་དང་། སྤལ་པའི་སྐ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བུད་དྭ་རྗོགས་པའེ། | 
།གསུམ་ནེ་སྐྲ་གསུམ་གི་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པའེ། 
།དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུམ་པ་སེ་སེའི་ཡེན་ཏན་ཚོགས་པས། འཁར་རྣམས་བསླད་པའེ། 
དེ་ཡང་སྙོན་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་འཁར་ད་འདས་ 
ལ། གསང་གི་ཡེན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་ད་ 
འདུས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལ་དམེགས་ནས། བཟུགས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདས་པའེ། 
།ཞེས་སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་འཁོར་པཱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ནི། འཁར་ཀྱང་ནེ་ཆས་ཀྱི་སྐའི་འཁོར་བྷད་དྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཁོངས་སྐའི་འཁོར་ 
རེགས་ཝའི་བདེ་བར་གཤོགས་པ། སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ 
གཟུགས་འཇིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
།ཕུན་ཞེས་བུ་བ་གཟུགས་སཱ་བཀོད་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་སོ། 
།དེ་ལྟར་གོང་མའི་འཁར་གེ་རེགས་གསུམ་གེས་དངས་ཏེ། རེགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཆགས་སུ་འདས་པ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་འགའ་ཞིག་གོ། 
།དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་སྙེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅེང་། མདུན་པ་སྐྱེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་མེད་དོ། 
།ཞེས་བཞི་པ་འཁར་གི་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས། 


།ད་ནི་ཝྔ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ 
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ནི། བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། སྐུའི་བསྟན་པ་  པ་ཚུད་ ཧྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ། རེན་པ་ཆེའི་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་སང་བརྒད་ཅུ་ཆྩ་དག་ལས་རང་བུང་བ་ཉིད་དང་། གསུང་གི་བསྟན་པ། 


༤༨ 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་བཅས་རང་བུང་གི་ཡི་ ཡོ རེན་པ་ཆེ་བྱག་ཆ་གཟིག་གེ་ གྱུ་ལས་རང་ 


„༤ ༤༨ ༤༨ ༢༤ ` 


པུང་པ་། ཐུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རང་བཞེན་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙ ་དག་བརྒྱ་དང་ 

ཆེ་ལས་ཁད་པར་ད་བྲམས་པ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ ཆེན་པེའི་ག 

ཀུན་གི་ཆཱ་བར་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་དོ ད། 
།དེ་ཡཨང་ཕཱན་ཞེས་བ་བ་བས སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨང་སྙིང་འདས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་ 


་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀུང་གསུང་རེན་པ་ 
ན་ ད་ཅེས་བུ་བ། ཆས་རྣམས་ 


འདེ་དམ་ཆས་ཀུན་གི་བཅུད་བསྫས་ནས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པ་འདེའ། 
།གསུམ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་པའེ་ཆས་མདོ་ 
སྦེ་དང་། འདལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ། 


།དེ་ཡང་སྡེ་མང་ཞེང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྡོད་ནེ་འདས་ཤོང་ཤོང་བར་བྲེད་པ་ཡིན་ 


།དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་གསང་བ་སྒྲའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། 
དེ་ལྟར་སྡི་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་གི་བཅུད་གསང་བ་སྒྲ་གྱུད་ལ་བརྟེན། ཆགས་པས་ 
གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། 
།ཞེས་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་དྲུག་པ་དྭས་ཕུན་སྲམ་ཚེགས་པའི་ངེས་ཆིག་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 


ཡང་དས་ཀང་གསམ་ལ།་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འཇངས་པ་དང་། ད་ལ་ 
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གསུམ། གྱུད་ཀྱི་སོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདས་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ། 
གནས་དང་། སཱོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཞི་འདས་པས་ན་ 
དུས་ཞེས་བྱའ། 

།ཕུན་ཞེས་ཐེག་པ་འཇིག་ཆེན་པ་དང་། ཁའདས་པའི་ཐིག་པ་ལས་འདས་པར་འད། 
དེ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་རྡཾ་རྗེའི་ཐྲེག་པར་འད་ལ། དེ་ཨང་སྔགས་ནང་པར། ནང་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀུང་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལས་ཀུང་གྲུད་ 
རང་གཞང་། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་ཁལ་རང་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཤད་པ་རང་གསལ་ཟབ་པར་བསྲ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
གསང་བྲ་བ་ན་མེད་པ། ལཱས་དང་དབང་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་སྐིས་བུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དྭ་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་བསྫས་པའ། 

།དེ་ཡང་གྲུད་བཅུ་བདན་ཡོད་པ་ལས། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་ 
བསྡས་པའ། 

།དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་གི་ 
རྒུད་དོ། 

།གསུམ་ནེ་འདས་པ་རེག་པའི་རང་ངོ་ལ་གསལ་བ་དང་། ད་ལྟ་མཁེན་པ་རང་ 
རྫོགས་སུ་གསལ་ལ། ཕེས་ནེ་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་གསལ་བའེ། 

།དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆཚོགས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྩད་གཞི་དང་བྲལ་བའ། 

།ཞེས་དྲག་པ་དྭས་ཕུན་སྲམ་ཚེགས་པའི་ངེས་ཆེག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ནས། 


།ད་ནི་བདུན་པ་བླེང་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཁུད་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁད་པར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།ཞེས་གྱུད་ཀྱི་ཞས་དོན་དག་པ་གློང་གཞི་ཞེས་པའི་ཆིག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གི་ 
དོན་བདུན་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་པ། ཧུད་ཀྱི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བླད་དྷའི་བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཉེ་བར་མཚན་པ་དུས་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྙན་པའི་ཁད་པར་བི་དས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྙན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་སྤལ་པའི་སྐའི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ལ། ལྷག་མའི་ 
ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ། | 

།དེ་ཡང་ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དས་ན། ཐབཱད་དྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ 
ཝྡན་གི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བུང་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་པ་བུང་ལ། 


~~. ༨༡ ¬~ 


།ཆ་ལ་པུ་པ་ལ་ རྫོགས་ ཝྲན་ ཞེས་ པའི་ མསྟན་པ་ པུང་ པས། འགོ་བ་རྣམས་རང་ 





བཞིན་གི་བདེ་བར་སྙེད་དོ། འབུམ་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དག་ནེ་ ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བུང་བས། 

འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྔྡན་པའ། 
།དེ་ནས་ཆེ་ལ་བྱད་ཁྲི་པ་ལ་དེ་བཞིན་ད་གཉིས་ཝལྡན་དང་སུམ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

འགོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་རེངས་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། 
།དེ་ནས་ཆེ་ཁལ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་བསྟན་པ་སྲམ་ལན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ 


རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྤོད་དོ། 
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།དེ་ནས་ཁྲི་པ་ལ་བསྟན་པ་རོོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བུང་བས་། འགྲོ་བ་རྣམས་རགས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྲོད་དོ། 

།དེ་ནས་ཆེ་ལོ་ཝ་སྟོང་པ་ནས་བཅུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ། ཆོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་ 
བ་བུང་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་རགས་པའི་བདེ་དགའ་ཁ་སྤོད་དོ། 

།དེ་ཡང་རབས་བདན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ། ལྔ་བྱཧ་ཕྲག་བདན་བདན་གནས་པ་ཡིན་ན། 

།ཞེས་དང་པོ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ངེས་པར་མཚན་པའི་དས་ངེས་པར་ 
བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་འབྲེབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རེན་ 

པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འཇིན་ཅིང་ལས་རབ་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་བདན་པ་དེ་དག་ 
རེ་རེའི་བར་དག་ཏུ། མུན་པ་ནེ་དམ་པའི་ཆས་ལི་གནས་པའ། བླསལ་པ་ནེ་ཉེ་བར་ 
མཚན་པ་སྟེ། ཆས་མེད་པ་ནེ་ཡུན་རིང་ད་མངོན་པ་ནས་བསསལ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་ད་ལ་དྭག་ཅུ་དྭག་ཅུ་འབྲུང་སྟེ། འདི་ཡེ་དྭས་སྭ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དག་འབུུང་ང་། 

།དའི་མགོ་ཟུག་པ་དང་། སངས་ཧྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསུང་གི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ 
ཆེའི་བཅས་ནི། ཞིང་གཞན་ད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་ནས་བུང་བེ་ཕྱོགས་ན་གཡོ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླད་དྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེར་བསྟན་པའི་སྒོ སྒན་མི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ། དེར་གནས་ཏེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱོང་ཞེས་བུ་ 
པའི་སངས་རྱས་དགེ་སློང་དག་གི་གཟུགས་འཇིན་པ་ཞིག་གིས། གསུང་གི་བསྟན་པ་འདེ་ 


འཇིན་པར་འགར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་ཡང་ཆས་གསར་གི་སིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 
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ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡེན་ན། 
།དེ་ནས་དེའི་ ཆི་སྟོན་པ་དེའི་ཨོན་བདག་ནེ་རྱལ་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེད་པར་ 


འགུར་རེ། 





།དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་བླད་དྷའི་བསྟན་པ་མི་སྒྲོན་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞི་མ་ 
བྱེད་པར་ འགུར་ རོ། 

།ཧཱིང་པོ་དང་ཝྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ནེ་སོང་དང་སུམ་ 
བྱཧའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། 

།དེ་ནས་ཡང་སྡིག་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅེག་འབྲུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ནབ་ནས། དེ་ 
ནས་མན་པའི་བསྐལ་པ་ནེ་། ལ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་གནས་པའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་བང་ད་ཇི་ལར་འཇིན་ 
པ་བསྟན་ནས། 


༨༡༧. ༡ ༤༨ 


།ད་ནི་གསུམ་པ་ལྷ་ཕྱེགས་སྲ་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་འབུུང་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེའི་ཁག་ཏུ་དེ་ནས་ལྷ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་སྐྱོབ་ཞེས་བུ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླིང་ནི་ཡངས་ཤིང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ན། 

བསྟན་པའི་བཅས་རང་བུང་གི་སྲག་ཤེང་དང་འདྲ་བ་དེར་བབས་ཏེ། ཡང་བསྟན་པའི་མི་ 
རྡོ་ཝང་བར་བྱེད་དོ། 

།ད་གའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བའི་སྙོན་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བུད་གསང་བ་ལྕང་ 
ལ་ཅན་གེ་རེགས་དག་ནི། ཡག་ན་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་དབང་གིས། དམ་པའི 


ཆས་གསེར་གེ་ཧིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྲེད་པ་འདེ། བྷུད་ དའི་བསྟན་པ་དམ་པ་ 
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༤༨ ༨ 


འདེ་ནི་འཛིན་པར་འགུུར་སྟེ། སོན་པ་དེའི་ཡོན་བདག་ནེ་ཁེམ་བདག་གི་རིགས་དགེ་བའི་ 
དངས་གབ་ཅེས་བུ་བས་བྱེད་པར་འགྲུར་རཾ། 

།དའི་དུས་ན་བསྟན་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། ལོ་བགྱའི་བར་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ནས་ཡང་ནབ་ནས་ཡང་ཆས་མིད་པ་མུན་པའི་བསལ་པར་འགྱར་བ་ནེ། ལ་ནི་ 
བྱག་དང་ཉི་ཤོར་ཆས་མེད་པར་འགྲུར་ར། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསམ་པ་ལྷ་ཕྱོགས་སྭ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་ 
འབུང་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་དེ་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྲ་བསྟན་པ་རིན་པེ་ 

ཆེ་འདི་ཇི་ལར་བབས་ཤིང་ནབ་པའི་དས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་འཇཛམ་པའི་གླིང་གི་ཤར་ 
ཕྱེགས་ན་། པདེ་བའི་ཆླུང་ཞེས་བུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། ལག་ན་རྡ་རྗེའི་ 
གནས་རེའི་གྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ལ་གསུང་གི་བསྟ སཱན་པ་དམ་པ་འདེ་ 
བབས་ནས། འདེའི་དུས་ན་སྭ་ཏ་ མེ་ ཞེས་བ་བའི་ཆས་སྐང་བའི་གྱལ་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༤༨ ..༨ 


བསྟན་པ་འདེ་འཇིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་བདག་རིགས་བྲམ་བྲེ་ ཛ་ཡ་ཨ་ཀ་ར་ ཞེས་བྲ་བས་ 





བྱེད་པར་འགྲུར་རཾ། 
།འདེའི་དུས་ན་བཉན་པ་འདེ་ལ་ཏིང་དང་བཞིར་བྱགར་གནས་པར་བེད་ད། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ནབ་ནས། དེའི་འག་ཏུ་མུན་པའི་བསལ་པ་ནེ། འ 

ཕྲག་ལྔར་འགྲུར་རཾ། 

།ཞེས་བཞི་པ་ཤར་ད་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་བུང་བ་བསྟན་ནས།། 


ཧཿ 
ཤྡཾ 


།ད་ནེ་ཡན་ལག་བེ་དོན་ལྔ རྫ་པ་ནབ་ཕྱོགས་སྲ་བསྟ སྙན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ 


¬ ༨ ༨ 


ལར་པྱང་པ་པསྲན་ པ་ནེ། དེ་ ནས་དངའ་འག་ ཏུ་ འཇཛམལ་ པུའི་ བྲིང་ གི་ ནཔབ་ ཕྱགས་ སྭ། 





རབ་ཏྭ་ཆེ་བའི་གླིང་ཞེས་བ་བར། བྷ་ཏེ་ས་ལི་ ཞེས་བྲ་བའི་རིགས་སྐལ་ལྡན། འགྲོ་ 
བའི་རིགས་བཟང་པོའི་རིགས་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་ ཀུན་གི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་འདེ་ 
ཡང་སྐའི་དང་། གསུང་གི་དང་། ཐུགས་ཀེ་གསུམ་ འགྲོ་བ་དེ་ལ་བབས་ནས། དེའི་ 
ཆེ་དགེ་སློང་བདེ་བའི་ཡིད་སྐྱབ་ཅེས་བུ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བྷུད་བྷའི་བསྟན་པ་ 
དམ་པ་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚཆེ་ཡོན་བདག་ནེ་དཔའ་པོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྲ་བ་རྡོལ་བའི་ 





རེགས་ཤེག་གེས་ཁ་སོང་གི་བར་ལ། དམ་པའི་ཆས་གསར་གྲི་སིང་པོ་ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་འདེ་ཉིད་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། 
།ད་འདས་པའི་ཁག་ཏུ་མུན་པའི་བསལ་པ་ཉིད། ཁ་ནེ་སང་ཕྲག་ཝལྔར་གནས་སོ། 
།ཞེས་ལྔ་པ་ནབ་ཕྱོགས་སྲ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབགྲེབ་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་འཛམ་བུའི་བླིང་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབགྲེབ་ཏུ་འགྲུར་ཏེ། 
སྤྲལ་ པའི་སྐ་གཅེག་གིས་བསྟན་པ་འཇིག་ཅེང་འཇིག་རྟེན་འཕོ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལར་ 
འདས་པའི་འག་ཏུ་དེ་ནས་ཡང་ནེ་འཛམ་བླ་གིང་འདེར་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་བཅཙས་ནེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་བབས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ད་བབས་ཞེ་ན། བཱུད་བྷ་ 
འབུང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བསྙན་པ་རེན་པོ་འབྱང་བའི་གནས་སྲ། དམ་པའི་ 
ཆས་འདེ་ཉིད་ནྡེ་བོ་གོས་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བབས་ཏེ། འདེས་འཇཛིན་པར་འགྲུར་ར། 
།དའི་ཆེ་ཡེན་བད་ག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསིལ་བྱེད་གཙང་མ་ཞེས་བྲ་བས་བྲས་ནས། 
དམ་པའི་ཆས་འདེ་ཉིད་འཕེལ་ནས་འད་འབར་བའི་རང་བཞིན་དྲ་གུར་ནས། གང་ 
ཟག་བླད་དྷ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུང་ངོ་། 
།ད་ཉིད་ལ་ནེ་ལྔ་བྱག་ཝཾ་བཅུའི་བར་ལ་གནས་ས། 


།དེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟིན་འདི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་ 
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གི་སླེབས་འཁྲགས་ནས་བསྐལ་པ་འདེ་ཉིད་ཞིག་སྟེ། འདེ་མི་གནས་སོང་པ་ཆེན་པོར་ 
འགུར་རེ། 
།དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་གནས་པ་ལས། འདེའི་ཆེ་ན་ཡང་ཐ་མ་འཇིག་ 
པའི་དས་འབྱུང་ང་། 
།ཞེས་དྲུག་པ་འདེ་ཞས་དོན་བཅུ་ཐམ་པ་བྷད་དྷའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབགྲེབ་ཉེ་བར་ 
མཚན་པ། དས་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ཞས་དོན་བཅུ་གཅེག་པ་གྲུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་བྱགད་ཀེས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྙན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་གྲུ་གང་ཟག་གི་མཆན་ཉིད་དང་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། 
།བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་གྲུ་ནེ། 
ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་གུ་བསྟན་པ་ཡང་། 
།ཡང་ནེ་འཇམ་བྲིང་བུང་གེ་ངས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞུང་ན་གསལ།། 
།གསུམ་པ་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཉེ་རྒུ་ཡང་། 
།ད་འདས་འཇམ་བླིང་བྱང་ཤར་ད། 
ཞེས་པ་ལསགས་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 
།།ཡང་བཞི་པ་འཕེལ་འགྲེང་ཀྱི་ཉེ་རྒུ་བསྟན་པ་ཡང་། 


།དེ་འདས་འག་ཏུ་འཛམ་གླིང་དབུས། 
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ཞེས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ།། 
།ལྔ་པ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ཉེ་གྒྱུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡང་། 
།དེ་ནས་ཡང་ནེ་འཛམར་བིང་དྲབས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།དྭག་པ་ཡང། 
།ད་འཾག་འཛམ་བླ་བིང་གི་ལ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།བདན་པ་ཡང་། 
།ད་འདས་འག་ཏུ་འཛམ་གླིང་མཆམས། 
ཞེས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇཛམ་བུའི་བླིང་ 
དུ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀི་རིམ་པ་འཇུག་བྣཝ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། 
།ད་ལྟར་རིམ་པ་བདན་གྱིས་ནེ། 
ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།ད་དག་གིས་ནི་འཇཛམ་བུའི་གླིང་ད་བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དྲེས་ 
ལན་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བད་ད་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་རྒུད་ཀི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ 
བསྙན་པ་ངས་པས་ས་སོའི་འདལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཨུད་པ་ལ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་བསྟན་པ་ནེ། 


།དེ་ལྟར་དར་འབྲེབ་རྫོགས་ནས་ནེ། 
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ཞེས་པ་རྣམས་གཞུང་དྭ་གསལ་ལོ། 
།འདི་དག་ཀུན་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 
།།གཉིས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ནི། 
།དེ་འོག་གཙུག་ཕུད་དབངས་ཝྡན་པའི། 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ཡང་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་འོག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབུུང་བ་བསྙན་པ་ནེ། 
།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འཾག་མ་ལ། 
ཞེས་པ་གཞང་ད་གསལ། 
།དེས་ཞུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞྭས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བྱུད་དྲའི་བསྟན་པ་དངས་དང་། 
གཟུགས་བྷརན་གི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐལ་བ་ཅན་གི་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 





ཆེ་འདེར་ཇི་ཝར་བབས་པར་ འགུར་ བའི་མཆཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྟན་པ་གཉེས་ཀེ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། 

།རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཞེས་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལ།། 

།།གཉིས་པ་བསྟན་པ་དངོས་དེ་ཇི་ལར་ད་གྲཟུང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 

བསྙན་པ་ནེ། 

།ཉེ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བུད། 


ཅེས་པ་གཞུང་དྭ་གསལ་ལོ།། 
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།།གསུམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་གཉིས་པ་འདེ་དས་གསུམ་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་བཧུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེ་མུག་ཅན་འཇུག་ཅིང་དམིགས་གཏད་མེད་ 
པའི་སླེམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། 
།བཀའ་གསང་ངེས་པ་བཅུ་བདན་དང་། 
ཞེས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 
།།བཞི་པ་རིག་འཇིན་བརྡའི་བརུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདལ་བུ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་འཇུག་ཅེང་བླང་དོ ར་མེད་པའི་སྤོད་པ་འབྲུང་བར་བསྙན་པ་ནེ། 
།ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འག་ཏུ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞང་ན་གསལ་ཁ། 
། 


ནས། གདལ་བུ་ཞེ་སྣང་ཅན་འཇུག་ཅེང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བའི་དོན་འབྱུང་བར་ 


བསྟན་པ་ཡང་ 
།དེའི་རྗེས་ལ་གྱལ་པོའེ་རེགས། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ་ལ། 





།ཞེས་ཞས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བསྙྟན་པ་དངས་དང་། གྲཟུགས་བྟརན་གི་བསྟན་པ་ 
ཇི་ལར་བབས་པར་འགར་བའི་མཚན་ཉིད་རེམ་པ་བདན་པ་ལ་ཝར་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཞས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བྷད་དྱའི་ཞིང་ཁམས་ 


ཇི་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྲུར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་པའི་ 





དང་པོ། བསྟན་པ་དངོས་ཀེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྷད་དྱའི་ཞིང་ཁམས་འཕེལ་བར་ 


བསྟན་པ་ནེ། 
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།བསྟན་པའི་སིང་ཐིག་གསང་བ་འདེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དང་འཁར་གི་ཁུད་པར། ཞིང་ 
ཁམས་སྲ་དམ་པའི་ཆས་འདལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཡང་ནེ་བསྟན་པཁི་མི་རོ་ཝང་། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་འདེ་ཉེད་ལ་བརྟན་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོ་སྡེའེ་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འབྲེབ་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡང་། 
།དེ་འདས་དྲག་བཅོམ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། 
ཞེས་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།བཞི་པ་དམ་པའི་ཆས་མངོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡང་། 
།དེ་ནས་སོན་པའི་སྐ་འཁྲངས་ནས། 
ཞེས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 
།ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལྭས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤེལ་བའི་བྲེ་བྲག་ 
བསྟན་པ་ཡང་། 
།ད་ནས་ཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལས། 
ཞེས་པ་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 
།དེས་ཞས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཝར་བུས་ནས་བསྟན་ན། 
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།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་ཞུས་དོན་བཅཱོ་ལྔ་པ་ལུས་ལ་ཡན་ལག་དང་ས་བཅད་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུད་བཞིའི་ལུས་དང་། སྒ་ཚོགས་བཀོད་པ་མན་ངག་ 
གི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། 
།ཧུད་ཀྱེ་ལུས་དང་ཡན་ལབག་ནེ། 
ཞེས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ 
པའི་ལུས་ནི་ཞེས་པ་གཞུང་ད་གསལ།། 
།གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ལཱས་དང་ཡན་ཡག་གེ་དོན་བསྟན་པ་ནེ། 
གསུམ་པའི་ལུས་ནི་ཞེས་པ་གཞང་ད་གསལ།། 
།བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པའི་ཁྲེའུ་ཡི་ལས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། བཞེ་ 
པའི་ལས་དང་ཞེས་པ་གཞང་ད་གསལ།། 
།ལྔ་པ་ཝ་སླེམ་བཀོད་པའི་ཁའུ་ཡི་ལས་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། 
།ལྔ་པའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ནེ། 
ཅེས་པ་གཞུང་ད་གསལ།། 
།དྭག་པ་སྐའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། དྲག་ 
པའི་ཞེས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་གཞུང་གེས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཅུ་དྲྭག་པ། འབྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕིའི་འབུང་ 


པ་ཡ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ ཅན་ལས་ ཀི་ བྱི་ པྲག་ གི་ ནམ་པ་པསྲན་པ་ ནེ། དེ་ཡང་འབྱང་བ་ 
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ནི། ཕྱིའི་ས་དང་། ཆཱ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་གི་འདོད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའེ། 

།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་སྤི་མཐུན་ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ 
ལས་ཀྱེ་བརྟེན་སེ་ནི། ཕཱིའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒུང་གི་དལ་བརྟེན། དེ་ལ་ཆུའི་ 
དལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་སའི་དལ་བརྟེན་པས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཁས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་ 
གིས་ས་ལས་ཀུན་གསོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་པོ་རྣམས་གསལ་པར་བྲས་སོ། 

།དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉིན་མངས་པས་འཁར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐི་བ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་དོ། 

།ཞེས་དང་པེ་པེའི་ འབུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ནང་གི་འབྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་བསྐིད་ 

པ་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་བསྐེད་པའི་གཞི་ལ། འབུང་བ་ནི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། 
དྲོད་དང་། དབུགས་སོ། 

།ལས་ཀེ་རེམ་པ་ནེ། སྐེ་བ་དང་། ག་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཁའཆི་བའེ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སས་ནེ་ལུས་ཀྱེ་གཞི་བྲས་པས་ཤ་རྣམས་བསྐེ སྐེད་ཅིང་སྨིན་པའ། 

།དེ་ཡང་དང་པོ་ནུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ལ་དང་། དེ་ལས་ཁ་དོག་བསྐེད་ 
པས་ལུས་ཀྱི་སྙིན་ས་ཤའི་སྨིན་སེ་འདོད་པ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བསྐིད་པའི་གཞི་བྲས་ 
པའེ། 

།དེ་ཡང་འབུང་བ་ཆུས་ནི་དང་པོ་ཕྲ་བ་དང་། འཕྲ་འགུར་དང་། རབ་ཏུ་འཕྲ་ 
འགུར་དང་། བརླན་ལས་ལུས་ཀེ་འབུང་བ་ཀུན་བསྡས་ནས་ནི། དྭངས་མས་བསྐེ སྐེད་ 
པས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནེ། ཆར་པའི་ཕུང་པོ་ བསྐེད་ པའི་གཞི་བས་ས། 


།དེ་ཡང་མེས་ནི་ལུས་ཀུན་སྨིན་པར་བྲས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པེ་མཆེད་པ་དང་། 
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རབ་ཏུ་མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ལས་ཁ་དོག་བསྐེད་པས་དྲོད་ད་སྨིན་ 
པར་འདོད་པ་ནེ། འད་ ཤེས་ཀེ་ཕུང་པ་བནི སྙེད་ པའི་གཞི་བས་ས། 
།ད་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུུང་གིས་ འགྲོ་བའི་ལས་ ཀུན་འདེགས་པ་ལ། དེ་ལས་འབྱེད་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་འབྱེད་པ་དང་། འཕེན་སྡད་བསྐྱོད་ 
པས་དྲ་བགས་སྲ་སྨིན་པར་བྲེད་པ་ནི། འད་ བྱེད་ཀི་ཕྭང་པོ་བསྐེ སྐེད་ པའི་གཞི་བྲེད་པའ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲོ་བའི་ལུས་བསྐེད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེའི་འབུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་ནི། ས་སྒྲ་ནི་ས་སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་དང་། མི་སྒྲ་དང་། 
རྒུང་སྒྲ་ལ་བསླབ་པའེ། 
།དོན་ནི་བེམ་པ་དང་རིག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པའེ། 
།བྱེ་བྲག་གེས་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་སོ། 
།སྤིའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འདེར་མདོ་ཅམ་ད་བསྟན་ལ། བཾ་བྲག་ཏུ་ 
འག་ནས་སྙེན་པའ། 
འབྱུང་བ་ས་དང་། ཆཱ་དང་། མོ་དང་། ཆླུང་གི་གཟུགས་ལ་བརསླབས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱེ་གདོས་པ་ཟད་པར་འབགྲར་བ་ནེ། འབུང་བའི་གནད་ཡིག་ཏུ་ 
བསླབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བུའེ། 
བཱ 
ལྷག་མ་ནི་གཞུང་དྭ་གསལ་ལོ། 
ཞུས་དོན་བྱཅུ་དྭག་པ་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 


སྒྭ་ཨས་སྒ་པཞ་ལ ཆམས་སྤུར་དྭ་ཤཾས་པ རྭ་པཱའ། 
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།ད་ནི་ཞས་དོན་བཅུ་བདན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ་དུས་ཀྱེ་རེམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
།སེམས་ཅན་དས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
ཅེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཁཆི་བའི་དས་བྱེད་པ་ནེ། འད་ 
པའི་ནད་བཞིའི་ངང་ད་ལས་ཀེ་འབུང་བ་འཁྲགས་ནས་ཆའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གི་ 
འཕལ་འགྲེབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེད་པ་དང་། ཆེ་སཱེད་སྨད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ལས་ཀི་འགྲུར་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འག་བའི་ཆད་ནར་ནས་ 
དྭས་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་སྔོམས་པའི་དས་འབགྲུར་བའི་ལས་བྱེད་དས་བྱེད་ 
པ་དང་མཉམ་པ་བསྱྱད་དོ། 
།ཞེས་དང་པ་དུས་ཀི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དུས་ཀེ་འབྲུང་བ་འགྲར་བ་ལས་ཕྱེས་ཆུུང་སེམས་འཕོ་བའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ་ནི། དྲབར་མེའི་དུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་། རེ་སྡི་སྤྲང་ 
ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་ཏེ། གོས་དང་ཟས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་གི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འདིའི་དས་ས་མེའི་ལུས་ཨིན་ན། མེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བ། ཆུ་ཡིན་ན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
བུ། ས་ཡིན་ན་གནས་པའི་ཆ་ག་བུ། ཆུང་ཡིན་ན་སོམས་པའི་ཆ་ག་བའ། 
།ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉལ་བའི་འཁོར་ལ་དང་སྦྱར་ར། 
།དགན་ཆུའི་དྭས་ལ། ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་གནས་པ་བུ། སས་བཟོག་པ་བུ། 
མེས་དཀུག་པ་བུ། རླུང་གེས་གཡོ་ཞིང་སྤེལ་བ་བྱའེ། 


།སོན་རླུང་གི་དྭས་ལ་ཆུང་གིས་སྤར་བར་བྱ། ཆུས་སྡད་པ་དང་། ལམེས་གསཾང་བ་ 
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དང་། སས་དགུག་པ་བུའ། 

།དཔྱིད་དྭས་ཉིད་ནི་སའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ས་ཡིན་ན། འཕེལ་བའི་ལས་བུ། ཆུས་ 
གས་བའི་ཆ་གྲ་བ། སས་གསེང་། མོས་སྤར། རླུང་གིས་བསེལ་བའི་ཆ་ག་བའ། 

།ལྷག་མ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བྲ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉལ་ 
འཁོར་ལར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ཕྱིའི་དྭས་བཞི་ལ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ཆུང་གི་ཁམས་ལ་རྙུང་བཅོས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་སེགས་པ་བརྟེན་ན། 
དྲབར་གསུམ་མབས་པའི་ཁམས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། 
དགུན་བད་ཀན་ཆུའི་ཁམས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིས་པའི་སྦྱོར་པ་བུའ། 
དཔྱིད་གསུམ་འདས་པ་སའི་ཁམས་ལ་སུམ་སྤྱོར་ལ་སེགས་པ་བུའ། 


དེ་ལྟར་དྭས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་བུའེ། 





གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ལས་འགུར་བས་འབུང་བ་བཞི་ས་སའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ 
ཡིས། ལུས་ཀྱི་འབུུང་བ་བྲེར་ཟུག་གི་ལས་འགྲུར་བ་སྟེ། ས་སའི་ལ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ཞག་དང་། ཉི་མ་དང་། རང་རང་གོ་དས་ངས་པ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། 
དུས་ལ། སེམས་ཅན་དེའི་ཆུང་འཕོས་པས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀེ་འབྱུང་བ་རང་བག་ 
ལ་ཉལ་བ། སེམས་འཕས་པའི་དུས་ལ་བབ་པས། དེ་ཉིད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་ 
འཇུག་པའ། 

།དེ་ལར་འབྱུང་བ་སེ་སོའི་ལས་འགྲར་བ་འདེའི་དྭས་ན། འདེ་ནི་ཆུའི་ལཱས་ལའ། 


།སའི་ལཱས་ལ་ཡང་ན་དལ་ཞིང་བར་མ་ཆད་པ་དག་འང་ང་། 
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།མེ་ལ་ཡང་ན་ཕྲ་ཞིང་ཆ་བར་འགྲུར་རེ། 

།རྤུང་ལ་འཕར་ཞིང་གལ་བར་འགྲུར་བའི་དས་ན། འདི་ལྟ་བུ་འབུང་བའི་མི་དེ་ཆེ་ 
ཐུང་བར་བྱེད་དོ། 

།འདེ་དག་གེ་དས་ན་མི་དེའི་ཤེས་པ་ཁྭཁོག་ཅིང་འབར་བ་ས་ཡི་མི་ལ། ཆུ་ལ་མུས་ 
པ་ལས། ལམེ་ལ་སྐབས་སྲ་གསེང་། རྒུང་ལ་འཕྲོ་བར་འགྲར་རེ། 

།འདེའི་དས་ན་ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་འདས་པ་ཡེན། འཕེན་ 
པའི་ཆུུང་གིས་ལས་མ་དག་པ་ལས། ངན་སོང་གསམ་གེ་གནས་སྲ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ལས་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཆུ་ལ་རང་གི་བང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འཇིལ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཆླུང་བྱེད་པ་ལག་པའི་རྟགས་སྲ་ངན་སོང་ད་འབྲོའ། 

།ས་ལ་རབ་ཏུ་འཕྲེམས་ཤཾང་རྔམས་པ་ཡིན་ནོ། 

།མེ་ལ་ཕྲ་བར་འགྲུར་བ་ཡེན་ནོ། 

།རུང་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། 

།འདེ་ལར་འབྱུང་བའི་འབྲོ་བ་ནི། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་མ་དག་པ་ལས་ངན་སོང་ 
དྭ་འགོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་ལས་ཀི་འགྲུར་བ་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་གཅེག་གི་ 
ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འཕེ་བའི་དྭས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བི་ཆིའི་བྲེ་བག་ལས་ཇི་ལར་འགྲེབ་པའི་མཆན་ 

ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གི་དྭས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 


།ཞས་དོན་བཅུ་བདན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྙན་ནོ།། 
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།ད་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཅོ་བྱད་པ་ཕི་རོལ་འབུུང་བ་ཝྔའི་ཆགས་ 


འཇིག་གེ་བྱི་བྲག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པེ 
ཕྲི་སྣད་ཀི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ནི། 


།ཕཱི་རེལ་འབྱུང་བ་ཆླུང་ལས་ཡང་། 
ཞེས་པ་གཞན་དྭ་གས་པར་བསྟན་པས། འདེ་ནེ་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།།གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཡང་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དོན་ནེ་འཇིག་དང་ཞེས་ 
པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ཞས་དོན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བྱུ་དག་པ་བསལ་པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་མཚན་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྐལ་ཆེན་དང་ 
བྣསལ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དས་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
།དས་ཀི་འཕོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། གནས་ 
པ་ལ་སགས་པའེ། 
།འཕོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲུར་བའ། 
།འདི་ལྟར་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ན། 
།དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས། མར་ལ་རེམ་གེས་བྲེ་ནས། 


ནི་བསྟན་པར་བུ། 


༧ 


རར. རའ 


དེ་ཡང་བྲག་བྱཧའི་བར་ཡ་ར་རེ་བྲེ་བ་ལས། 
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།ཐ་མ་བཅུའི་བར་དག་ལས། 
ཡང་དེ་ལས་བྲག་བྲག་ལ་ར་ར་སྐེས་ཏེ། 

།དེ་ལྟར་ན་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཞས་ས། 

།མར་འགྲེབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཆེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། ཡང་བྲག་བྲག་ལ་རེ་རེ་ 
བྲི་བས་ཡང་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བཅུ་ནས་བརྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་ 
པར་སྐི་བ་དང་། མར་འབྲེབ་པ་བཅུའི་དས་ན། ནད་ཀེ་བསྐལ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བུས་ 
པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ད་གུར་པ་ལ་བྱཧའི་བར་ལ་འང་བ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། 

།དེ་འདས་ནས་ལ་གོ་ལ་བྱ། དེ་ནས་ཅེ་བྲངས་མཚོན་ད་སོང་ནས་ཁའཆི་བ་ལ་ 
བྱག་དང་ནི། བསྐལ་ཆུང་གསུམ་གིས་མཆཚམས་སྦྲར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡག་ 
འགྲོ་བ་མང་པོར་ལས་དང་ཉན་མངས་པའི་དབང་གེས་འཕེལ་ལ། 

།དེ་ལར་བསྐལ་ཆུང་གསུམ་གེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་བྲས་ཀུང་། མང་ད་འཕེལ་བ་ 


ནི། སྡག་བསྔལ་གྱི་ཐྭ་མ་སྟོང་པ་ལས་བུང་བའ། 





།དེ་དག་བླསླལ་པར་འཇོག་པ་འགལ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྲེད་པས་ན། བྣསལ་པ་ཞེས་སྡག་ 
བསལ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའ། 

།དེ་ལྟར་ཡར་སྐེ་བ་དང་མར་འགྲེབ་པའི་བར་ཡ་བརྙིས་པའི་ཡ་ཐ་དང་། མ་ཐའི་ 


དྲག་ཅུ་དག་ནེ་ཐལ་ནས་ཡང་འཇིག་པའི་བླམལ་པ་འབྱང་སྟེ། འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འབུང་བ་ཞུང་གི་རང་སྒའེ་འདོད་པ་གཡོས་པ་ལས། ལྷབ་པའི་སྒྲ་འདྱུང་། ཆུ་ལས་ 
ཕླིར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་། གཉིས་འདས་པ་ལས་མི 
གུར་པ་ལས། འག་ཏུ་རང་གི་དལ་བསྲེག 

།དེ་ལས་ཡང་རང་བུང་ད་བང་བས་ན་འ 


ང་པ་གཅེག་ཏུ་ནུང་དང་ཆུའི་བར་ད་ 


2 རྔ 


འི་ཕུ 
ང་སྙོངས་པར་བྲས་སོ། 


ཡངས་འབྱེད་ཅེས་བུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བུང་ད་ལེའི་ རེ རྗི་ཆེན་ 


་ཤེང 
འབྲུང་པབ 





|? 2 


པོ་གཅེག་ཏུ་གྱེན་ལ་འཕྲོས་པས་ཆུའི་དལ་སྐམས་པར་བྱས་ས། 

།དེ་ལས་སའི་དལ་མ་ཞིག་པར་གནས་པ་ལས། ནམ་ལཁའི་བརིལ་བྱེད་མིའི་ 
ཐེགས་པར་རང་ཤར་བས་ས་ཡང་བསློགས་ཤིང་སྙེངས་པར་བྲས་ས། 

།དེ་ལས་ཆུའི་དལ་རབ་ཏུ་སབ་ལ་ཁོད་སོམས་པ་ནུང་གི་ས་བོན་ལ་བྟེན་ནས་ 
ཆགས་ས། 

།དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་རུང་ཆེན་པོར་བུར་ཏེ། སྤྲེན་གི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨྲས་པ་ 
ཅམ་ཞིག་ཆགས་པ་ལས། ལའི་ཆར་འཁོར་ཁའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བབས་པས། 
རྡུང་གི་དལ་དང་ཆུའི་དལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅག་བསྲེགས་སོ། 
ཡང་འབྱུང་བ་སའི་རང་སྒྲ་ལས་ལན་གཅེག་ཆགས། གོང་ལྟར་འདྱུང་བའི་དལ་ 
བཞི་ག་རེས་ཤེག་བསླེགས་སོ། 

དེ་ལར་བཞི་སེ་མེ་ཡེས་བདུན་ད་བུས་པ་ནི། གོང་གི་བསྟན་པ་རིམ་པ་བདན་ད་ 
བྲག་གི་ལས་སཾ། 
པ་ཆུ 


ང་ བའི་བློ་ ཅན་རྣམས་ཡལ་ 





་གི་བ 
བེ 





གནས་པ་ལས། འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལས་བུང་ བའི་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ཉི་མ་བདན་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་ཐེ 
ཡིན་ན། 


ག་ 
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།དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ལས། ཡང་དེ་གོང་མའི་དེ་དག་རྣམས་རང་བུང་ 


ད་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ རྒུང་ གི་སྒ སྒྲ་དང་ཆྭ ཆཱའི་སྒ སྒྲ་ནང་འཐབས་པས། གོང་ལྟར་ 


ཤཿ, 


འི་རུང་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཆཱ་ཡེས་བདན་དུ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་མི་ཆཱ་གཉིས་ལ་སྐི་བ་དང་འབྲེབ་པ་ཉི་ཤྭ་ཉི་ཤྭ་སྭེ་བཞི་བཅུ་ལ། མི་ཆུའི་ 

བཅུ་བཞི་རྫོགས་ནས་ནི། རང་བྲུང་གིས་བུང་བ་ལས་སྲས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར། 
ནམ་མཁའ་ལས་རུང་གི་སྒྲ་བུང་། དེ་ནས་རླུང་གི་དལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་སོ། 

།ད་ལས་ཆུའི་ཆུང་བུང་བས་ཆུའི་དལ་ཆགས། དེ་ལས་མིའི་དལ་བུང་བས་སའི་ 
དལ་སྔ་མ་དང་འད་བ་ཆགས་སོ། 

།ཡང་ནམ་མཁའི་འག་ནས་རང་བྱུང་གསེར་གྲི་རྡོ་རྗེ་སྐད་མུར་ལ་ཤྭགས་ཆེ་བ། 
རབ་ཏུ་སྦིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། རང་བུང་ད་བུང་བས་འབྱུང་བའི་དལ་ཐམས་ཅད་ 
དཀུགས་པས། ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་འདེེས་པ་ལས། རྡ་ཇེེའི་གོང་ཤཱལ་ནས་ཡང་ཆུང་ 
མདང་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་འྲད་བ་ལངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་མཆད་པས། ཐམས་ཅད་ཆུང་ 
གི་རང་བཞིན་དྭ་གུར་ནས། འདྲེས་པའི་ལག་མ་ནུང་གིས་ཉི་ཤའི་བར་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

།ཞེས་དང་པ་བྟསལ་ཆེན་དང་བསསལ་ཆུང་གི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དུས་ཀྱིས་འཕེ་བ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་བསལ་པའི་གངས་དང་ཆད་ཀེ་རེམ་པ་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩི་བ་བསྟན་པ་ནེ། བསྐལ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། །ྱད་པར་ད་བསྟན་ 
པ་ནེ། བཱད་དྷའི་སྐབས་ནས་བརྩེས་པའ། བརེས་པ་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ། 
།ཞས་དོན་བཅུ་དག་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནེ་གྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་ལ། ཞག་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། ལ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་བ་རཾས་སྦྱེར་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་ 
དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁའི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། 

།ཞག་ནི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་གེས་ཤེས་སེ།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ནང་ནུབ་དག་ལས་ཞག་དང་པེ་བསྟན་པ་ནི། ནང་དང་དགོང་ 
མོ་ཡང་ཞེས་པ་གཞང་གེས་ཤོས་ས། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ཕ་མེའི་ལས་ཀྱི་དབྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལའི་ཡྨིན་ 





མཚན་མོའི་ལས་ཀྱི་དབེ་བ་ནི། ནང་གེ་དུས་བཅུ་སེ། མཁའ་ཝིང་གེ་དུས་དང་། 
འཕུར་རྱེན་ལ་སེགས་པའི་དྭས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་དྲྭག་ལ་ཕ་བརྙིས་ལ། མཆན་ 
དྲུག་ལ་མེ་བརྩིས་སཾ། 

།དེ་ཨང་ཕྱི་དྭས་ནེ། ཟླ་བ་སོན་ཟླ་བ་གསུམ་རླུང་གི་དྭས་ཡིན་ལ། དཔྱིད་གསུམ་ 
སའི་དུས་ཡིན་ལ། དྲབར་གསུམ་མེའི་དུས་ཡིན་ན། དགན་གསུམ་ཆུའི་དུས་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་སྔོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་དག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྲེས། ས་དང་། ཆྭ་ 
དང་། མོ་དང་། རུང་ལ་འཇུག་ཅེང་། འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པའི་འབྱུང་བའི་ 
(ལུད།། ཀྲུང་དང་། མྲེས་པ་དང་། སཔད་ཀན་དང་། འདས་པ་དང་། དེ་ལས་ 


སྐེས་པ་དང་། གས་པ་དང་། ན་པ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་སུ་བྲེད་པའ། 
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།དེ་ལར་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་བཅུ་གཉིས་ལས་སྨིན་སཾ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྭ་བུང་སྟེ། 
ཆུ་ཟུག་པའི་དྭས་ལས་བྲི་བའི་ལེར་སྨིན་པ་ནི། ལུས་ཆུའི་སའི་ལུས་ལ། འཁྲལ་པ་མ་ 
རིག་པའི་བྱེད་པའི་ལས་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་ལ། 

།ཡང་བྱེར་བའི་དས་ལས་བླང་ད་སྨིན་པ་ནི། ཆུའི་མེའི་ལས་སྲ་བྲུང་ལ། འཁབྲལ་ 
པ་འདྭ་བེད་མ་དག་པ་ལས་སོ། 

།སེེམས་པ་ལས་སྟག་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ནི། ཆུའི་རླུང་གི་ལུས་ཏེ། འཁྲལ་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ས། 

།ཆུའི་ཆུའི་ལཱས་ནེ་དེ་དག་གསུམ་འདས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ང་མཚར་གི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་སླ་ལྷག་པའམ། ཡན་ཡག་ལཝྱག་པའམ། མདུན་ན་ས་ 
ལྷག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། 

།ཡང་ན་ལྟག་ཁུང་ནས་སྐྲ་ཚོམས་གཅེག་གྱེན་ལ་ལངས་པ་དག་ཡེན་ན། རྣ་རེང་ 
ལ་སོགས་པ་གསམ་ནེ་གོང་ཝལར་སའི་ལཱུས་སོ། 

།རྟ་དང་ནེ་མེའི་ཁ། བུ་དང་ནི་ཆུང་གི་སྟེ། གོང་ལྟར་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའ། 
དེ་ཡང་ཟུག་བྱེར་ལ་སོགས་པ་གསམ་གྲེས་སྨེན་པ་ཡང་། ཐོག་མ་མའེ་མངལ་ནས་ 
འབུང་བ་བཞི་ཡིས་གཅེག་ཏུ་བྣམས་པའི་དས་ན། མིང་ཆགས་པ་ལས་ཟུག་པར་སོང་ལ། 
ས་སར་ཞིག་པའི་དུས་ལས་བེར་བ། ཞག་བདུན་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་རེགས་ལས་ 
སྩོམས་པའ། 

།དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ད་འགྲུར་བ་ལས་ལྷག་པའི་འབྱུང་བར་གུར་པའེ། 

།དེ་ཡང་འཁལ་སོའི་དབང་ད་བཅིས་ན། མ་རིག་པས་ཚམངས་ཤིང་མ་རུངས་པའི་ 


ལྲས་ལ་དགོའ་ལ། འད ་བྱེད ་ཀེ་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ རཾ་བྱེད་ལ། ནམ་པར་ 


203 


ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་རང་གཞན་གི་བུ་བ་ལ་མཁས་ལ། ལིང་དང་གྲཟགས་ཀིས་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཐ་དད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གུར་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྭག་གི་དགའ་ 
བདེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲལ་གྲིས་གནས་ལ་རེག་པས་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་ 
འགུར་ཞིང་། ཆར་བས་མོོང་བའི་བུ་བ་ལ་བརྙོན་ལ། སྲིད་པས་འཇིག་རྟན་གྲི་བུ་བ་ 
ལ་མཁས་ལ། སྭཾད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཆནབས་ཆེ་ཞེང་ཆག་མི་ཤེས། ཡིན་པས་ 
ཡིན་ལིན་གི་བུ་བ་ཀན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། སྐྱི་བས་གློ་བྲར་གྱི་དྲན་པའི་ཁབ་བྱེད་ཅན། 
ར་ཤིས་སོམས་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམས་སྲ་བེེད་དོ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ནང་གི་འབུང་བའི་རྩིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྟེ་མཆེད་ 
དང་། དས་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། དབང་ཐང་དང་། འངས་སྤོད་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ལས་དང་། ཁས་ཀེེ་མཐའ་རྣམས་ 
དང་། འབྱུང་བ་སྤེ་བ་དང་། སྙོམས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། བཤིག་པ་དང་། 
ནད་འཇོམས་པ་དང་། ཤོད་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྲེལ་བ་རྣམས་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ། ཞག་དང་། ཟླཱ་བ་དང་། ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྩིས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱང་བ་ཆེ་སྦྱོར་བྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལས་མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གི་ 
དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའིེ་དང་པོ། ཆེ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བསླབ་པའི་བྲ་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནེ། | 
།ཆེ་ནེ་སྤེལ་དང་གསཾ་བ་དང་། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེ་ནེ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་གཅེག་ཁལ། 
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མཆམས་མ་ཆད་པ་ལ་སློས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྭས་དང་འདབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ལས་དང་། 
ཐོབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀེས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཅུད་ལས་གྲབ་བོ། 

།སྤེལ་དང་ཞེས་པ་ནེ། འབུང་བ་སོ་སེའི་ལུས་ངོས་ཟིན་པར་བུས་ལ། མི་ཟུག་ 
པས་རྟག་ཏུ་འཾ་མ་བརྟེན། བྲིར་བས་རྡཾའི་སྦྱོར་བ་བརྟེན། སྱོམས་པས་སྨན་སྣ་ཚེགས་ 
བརྟེན། ཆཱ་བུག་པས་བ་ཏི་བའི་སྨན་མར་བརྟེན། བྱེར་བས་སིན་བྷཱ་རའི་ཐྲིག་ཡེ་ 
གནས་གསུམ་དུ་རུན་ད་བུ། སོམས་པས་མཐིལ་བཞི་ལ་བཀ་མཉེ་བརྟེན། ཡང་ས་ 
ཟུག་པས་ཤའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན། བྱེར་བས་སྔོ་སྦོར་སྣ་ཆོགས་པ་བརྟེན། སྩེམས་ 
པས་ཆང་ཉུང་ཟད་བརྟེན་པར་བུའ། 

།ཡང་ཆུུང་ཟུག་པས་བ་ལ་ཤའི་སྨན་མར་བརྟེན། བྱེར་པས་ལ་བི་ལོང་ཞིའེ་གམ་པེ་ 
བརྟེན། སྱེམས་པས་ཅནླན་དང་སེང་ལྔེང་གི་ཕྱེ་མ་བརྟེན་ན། 
འབྲེལ་གེས་བུའ། 

།ས་ལཱས་སའི། མི་ལཱས་མེའི། ནུང་ལཱས་རུུང་གེས་བྱའ། 

།དེ་ཡང་དེ་དག་སེ་སའི་ཟུག་པས་བསོགས་པའི་ལས་བ། བྱེར་བས་བསླང་བའི་ 
སྤྲེར་བ་བུ། སྩོམས་པས་སྦོ་པའི་རྟན་འབྲེལ་བུས་པས། ན་བ་དང་ཁཆི་བའི་ལས་བུང་ 
བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་འགྲུར་ར། 

།བསླྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་རེམ་པ་རྫོགས་པ་རང་བུང་གི་རྒྱད་ 
ཀླ་སྐབས་ནས་ཉེན་ཏ། སྤས་པ་ལ་དགོའ་ན་དར་བལྟའ། 

།མེ་དགའ་ན་འདེ་ལྟར་བསྒྲབ་སྟེ། ས་སཾའི་འགོ་ཝ་འདས་པའི་ལས་ངེས་པ་ལ། 
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༤༨. ༨ 


འབྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤངས་ཏེ། དེའི་སྟིང་ད་བུམ་པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་ད། ཆཱ་ 
སྲག་ཆགས་མེད་པས་གཏམས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ བླུགས་ལ། 
རས་དམར་པེ་དྲེ་མ་མེད་པས་མགལ་བ་བཅེངས་ལ། ཤེང་མུ་ངན་མིད་པས་ཁ་རྱན་ 
བུས་ལ། རས་མཚོན་ཝ་བསྒྲིལ་བའི་ཐྲིག་ གས་གྲཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། རྣལ་འབྲེར་ 
པ་རང་གིེ་ལས་དེ་སྣ་ཆོགས་པའི་ ཁྲས་ནས་ བཏོན་ནས། རས་དམར་པོས་ཐོད་བྲས་ཏེ། 
རང་གྲི་བ་མ་ལ་གསོཾལ་བ་བཏབ་ལ། པུམ་པ་དེ་སྟོང་པར་བསློམ། 
།དེ་ནས་བྷཱ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ཨ་ཡོངས་ 
སྭ་གུར་པ་ལས། ཆེའི་ཝྷ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ། ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་པ། 
གཡེན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། གཡས་ན་རེིན་པོ་ཆེའི་སྭེ་མ་འཛིན་པ་གཅེག་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འད་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲེས་པས། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨན་དྲངས་ཏེ། རང་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཁར་གཞག་གོ། 
།སྨང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྲེས་དྲབ་བརན་པའ། 
།དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སིན་ལག་ཏུ་གཟུང་ཐག་བཟུང་སྟེ། རྒུང་རི་ 
ཞེས་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆཱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དྲག་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
ཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རེང་པ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་དྲའེ། 
།དེ་ལར་ཆུང་གི་འགྲུ་བ་རང་གི་ལེ་གྲངས་ཙམ་ལས། ལ་གབངས་སྭ་བྔལཔབས་པ་ 
བགངས་ན། ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ར། 


།ཡང་ཆེ་ལ་གས་པའི་ཆ་ག་ཉིད་ཇི་ལར་བུ་བ་ནི། ཡང་སོ་སའི་འགོ་ཝ། ་དྭས་ལ 
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ཆགས་བསགས་པའི་བ་བ་སྟེ། བཟའ་པབ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མང་པ་དང་། 
ཝག་པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སེགས་པས། རང་གྲེ་བ་མ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་མཉས་ 
པར་བུས་ན་ཡང་རྒས་པར་འགྲུར་ར། 

།གལ་ཏེ་འགོ་ཝྔ་འདས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲབ་ན། དབར་དགན་སམ་དུས་གཉིས་ལ་ 


པྱའ། 


- 


༤༨ ˆ. ¬ ༤༨ 


།འདིའི་དུས་ནྭ་བ་མ་དང་། ཇྡོ་རེའི་སྤན་སྲིང་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ང་། 
།འདེ་ལྟར་བཞི་རྣལ་འབྲོར་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ། ཡང་ན་ཚུའི་ཁུས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་སྦོར་ 
བ་བུ། པའི་ལུས་ཀིས་གསོ་བར་བུ། མས་བླསབ། ཆུང་གིས་རྒས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་ཆེ་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ་པར་འགུར་རོ། 
།ཞེས་པ་དང་པ་རང་གི་ཆེ་སྤྲོད་ཀྱི་བུ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་གཞན་གི་ཉམས་ཤོང་གཞིག་པར་བུ་བ་ལས་ཀེ་འགྲུར་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། གཞན་ནི་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆག་དང་། ཧཱད་བདྷའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནད་པའི་འགྲོ་བ་དག ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མ་རངས་པའི་ལས་བསྟན་ 





པ་ནེ། ཅམས་དང་ཞེས་པ། ཕ་རེལ་པོ་ཆུ་ཡིན་ན། འཁོར་ལ་འཕེན་པའི་ལས་བ། 
ས་ཡིན་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་བུ། མེ་ཡིན་ན་སྲར་ཞིང་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བུ། རླུང་ཡིན་ན་ 
འབུང་བ་མནན་པའི་ལས་སྣ་ཚགས་བྱའེ། 
།དེ་ཡང་ས་ས་ཉམས་པའི་དུས་ལ་བའ། 
།དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བེེ་བྲག་གིས་ཁོང་རང་གི་ལོའི་གངས་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་ཉིས་འབགུར་ 
དང་། སུམ་འགྲུར་དང་། ཐ་ན་ཡང་བདན་འབུར་ད་འཁྲལ་མ་ནར་བར་བྱས་ན་ངེས་ 


པར་འགྲབ་པོ། 
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།གུབ་པས་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། 
དེས་ཀུང་བསྒྲབ་བུ་ནས་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་འགྲུར་གྲིས་དབྱེ་བའ། 
།གཞིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཆཱ་ཡིན་ན་མེ་ཡེ་སྦྱོར་བ་སྒ་ཚོགས་པ་ཕྲིན་ཅེ་ 
ལཾག་ཏུ་བུའཾ། 
ས་ཡིན་ན་ཆ། མེ་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་དང་ཆུང་གིས་བུའོ། 
རྒུང་ཡིན་ན་ས་དང་མིས་བུའེ། 
དེ་ཨང་ས་སའི་འཇིག་པར་འགུར་བའི་དུས་ལ་བུའ། 


དེ་ཉིད་གབ་པས་སེ་སཁའི་འབུང་བའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའ། 





ཡང་དགག་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཆུ་ལ་བྲི་བའི་སྦྱོར་བས་ཁུགས་ལ། ས་འལ་གནས་ 
པས་ས། མི་ལ་ལིང་དྲབི་བའི་ལས་བུའ། 

།ནུང་ལ་མིང་བསྒར་བའི་སྦྱོར་བས་བྱའེ། 

།དེ་ཡང་བྲི་བའི་གུུ་ནི། ཆུ་ལ་དར། ས་ལ་རྒ་ཤོག མེ་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ། 
རྒུང་ལ་རས་དམར་པོ། སྨག་ཆཚ་ནི་ཆུ་ལ་ལཾ་ཁྲི་དང་མཚལ། ས་ལ་ཨ་ལ་ཀའི་ཁ་བ། 
མི་ལ་ཁང་རོས། བ་དམར་ལའི་ཁའ་མ། རྤུང་ལ་ཆིལ་ཆེན་གྱི་དད་པས་བྱའ། 

།དེ་ལྟར་གང་འགགས་པའི་ལ་གྲངས་ཅམ་བྱས་པས་མ་ཁུགས་ན། སུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་ངེས་པར་ཁུགས་སོ། 

།ནར་དང་འཁར་ད་བཅས་པ་དབང་ད་འགྲུར་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། 

།བཅེང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཆཱ་ལ་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་པེ་སྲམ་སྦྱེར་དྭ་བུའཾ། 

།མེ་ལ་ས་དང་ཆུའེ། 


།ས་ལ་རུུང་དང་ཆུའ། 
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རྒུང་ལ་སའི་སྦྱེར་བ་བྱའེ། 

།ལན་གངས་གོང་དང་འྲདའ། 

།གཤེད་ལ་དབབ་ཅེས་པ་ནི། ཆཱ་ལ་སས་བུ། ས་ལ་རུང་གིས། མི་ལ་ཆུས། 
རྒུང་ལ་སས་བྱའེ། 

།ཕྤེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནེ། རང་གི་ནད་ལ་སེགས་པ་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་གནད་དེ། ཆུ་ལ་ 
སྔེ་བ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་འགྲུར་བར་བུའ། 

།ས་ལ་ཨ་ལི་ཡེས་འགྲབ། མི་ལ་ཀ་ལེས་འགྲབ། རྒུང་ལ་ ས་ཧཱིང་ ཞེས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གིས་འགྲུབ། འདིའི་དས་ན་དམིགས་པ་ནེ། ས་སཾའི་མཐུན་པས་ 
འགྲབ་པ་ཡིན་ན། 

།གསད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་ནེ། ཆུ་ལ་སྦྲིན་བསྲཾག་གིས་འགྲབ། ས་ལ་འཕངས་པའི་ལས་ཀེས་འགྲབ། 
མི་ལ་ཟར་གིས་འགྲབ། རྒུང་ལ་མནན་པས་འགྲབ་བོ། 

།རྣལ་འབྲོར་པ་ཡེས་དཀྲུག་པ་ནེ། ཆུ་ལ་སྣ་ཚཾགས་སྦྲར་བའི་ལས་བུ། ས་ལ་སྨ་ 
ཚགས་སྤྱོར་བའི་ལས་བྱ། མི་ལ་སྣ་ཚགས་སྦེ་བའི་ལས་བྲ། རྤུང་ལ་སྣ་ཆོགས་འཕྱར་ 
བའི་ལས་བུའ། 

།དེ་ལྟར་འཁྲལ་འཁོར་མ་ལོག་པར་བྲས་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དབང་ད་འདས་ 
པའེ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་གཞན་གེ་ལུས་ཉམས་ཤིང་གཞིག་པ་ལས་ཀེ་འགྲུར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱེ་དབང་ཐང་གི་ལས་ཀྱེ་འགྲར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དབང་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་འདོད་པའི་དོན། ཐང་ནེ་ལས་ཀི་འགར་གྲིས་ 
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ཁངས་སྤྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའ། 

།དེ་ཉིད་སྤེལ་བར་བྱེད་ན། མཉམ་དས་གཉིས་ལ་ཁུས་བཞི་གས་སྔོན་མོེ་བུ་བ་དང་། 
རང་གྲི་བ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་དྲ་བལ་བར་བའ། 

།གསོ་བར་འདོད་ན། རང་གེ་དས་ལ་ཆུས་ཏེན་འབྲེལ་བྱའ། 

།དེ་བཞིན་ད་ས་དང་མེ་དང་། ཆླུང་ལ་ཡང་སོ་སོའི་དས་ལ་རང་རང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲའ། 

།དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་བར་གནས་ཤིང་ཆགས་པར་བེད་ན། ལཱས་བཞི་ག་འགྲོ་ཝ་ 
འདས་པའི་གོང་མ་ལ་ཚགས་ཀེ་འཁོར་ལ་བའ། 

།གཞན་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པའི་དབང་ཐང་དང་ནི་ལངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་ན། 
དྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། 

།དེ་ཡང་ཁ་རང་གི་ཉམས་པའི་དས་ངེས་པ་ལ་མིང་རུས་ལ་བདག་གོ། 

།དེ་ལྟར་མ་འྲལ་བར་བུས་ན་ངས་པར་འབྲབ་བོ། 

།དེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ན་ཆུང་ལ་བསྐྲར་བ་དང་། ནར་གང་འདོད་པ་ནེ། མིང་ 
ད་བྲིས་ཏེ་ཆུ་ལ་བསྐར་བ་ལ་སགས་པ་བྱས་ན། ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་ར། 

།ལས་དེ་དག་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིས་བརྩམ་པར་བུའ། 

།ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཐཱན་མོང་གི་ནྣམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའེ། 

།ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་གཅེག་པ་འབྱུང་བ་ཆེ་སྦྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཐུན་མེང་གི་ལས་མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 


།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ། ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ 


= 
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འབུང་བ་བྱེར་ཟུག་གི་ལས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྭ་རཱ་མི་ཆུང་སེ་སའི་ལས་ཀི་འབྲེལ་ 
བཅེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། པྲེར་བ་ནེ་ལས་ཀེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ཟུག་པ་ནི་འབྱུང་བ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཧམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་ 
སོམས་པའི་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལར་འབྱུང་བ་བཞི་གསུམ་གསུམ་ད་བརྩེས་པས་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དྭ་བསྟན་པ་དང་འྲདྲ་བར་སྭ་ར་མི་ཆུང་བཞི་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 
ཉིད་དེ་བཅུ་གཉིས་སྲ་བརྩིས་ལ། ཆུའི་ཟུག་པ་ལ་སེགས་པ་འདེ་དག་ནི། ལཱས་ཀྱི་ 
དྭས་ཡེན་ན། 
།ཆེག་དོན་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་བྱེར་ཟུག་གི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་བསྟན་པ་ནེ། 
།གསུམ་གེས་བྱེད་པའི་མཐའ་འདེའ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། ཇྔོགས་པ་ཆེན་པ་མཐའ་བྲལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་གྲུན་གཅད་པ་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ཁལབག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའེ་དང་པོ། མཐའ་དྲལ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཀེ་ལ་བའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 
།འཁོར་བའི་ལམ་རྒུན་གཅད་འདོད་པས། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁར་པའི་གྲུ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 
སྐོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁེར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་ 


བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་། 
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ལམ་རྒུད་ལྔས་བསྡས་པས་འཁར་བའ། 

།དེ་ཉིད་གཅད་པའིམན་ངག་ནི། བུ་བལ་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྲ་བ་ནེ། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བས་དངེས་པོའི་ཕྲོགས་སྲ་མ་ལྷང་ལ། མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའི་ 
འཇིན་པ་ཟད་ལ། ཡོད་མོད་གཉེས་ཀེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། འཛིན་པ་རང་གྲུད་ད་ 
གྲཟུང་བ་དང་བྲལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་ཡོད་མེད་ཅམ་ད་ཡང་ 
རྟོག་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་སྙོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རང་གསལ་སེང་པོའི་དོན་དང་ཝན་ལ། 
མི་སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། དངོས་པོར་འཇིན་པའི་མཐའ་ལས་ཁོག་པའ། 

།གཞིེ་དང་བྲལ་བས་གསལ་ཞེས་སོོང་ཞེས་གང་ཡང་མི་རྟོག་པའ། 

།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་པྲལ་བས། དགག་སྒྲུབ་གང་དྭ་ཡང་མེད་པའ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་ལ་སེགས་པའི་མཐའ་དང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲེའེ། 

།དེ་ཡང་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ད་མར་མ་གྲབ་ལ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་གཅེག་ཏུ་ 
མ་གྲབ་པའ། 

།དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དྭ་མ་ལས་འདས་པས། བརྲེད་མེད་མཐར་ལྷང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆས་ཉིད་དོ། 

།འ་ན་རྫོགས་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་སྤོང་བར་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 

།ཡོད་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་བཅལ་ད་མེད་པའི་དོན་དང་། མེད་པར་ཡོངས་ 


སཱ་རྫོགས་པས། སྤང་དྭ་མེད་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་ལས་ 
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འདས་པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་ 
གུར་པའ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་སྟོང་པ་དང་། ཧོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོངས་སྭ་རོགས་ 
པས་ན། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་རེ་དོགས་དང་། མཐར་ལྷང་མེད་པའི་དོན་ཞེས་ 
བུའ། 

།ད་ཡང་གཅེག་ཡིན་པས་སྤེས་པ་ཆད་ཁ། དཱ་མ་ཡིན་པས་སྤང་མི་དགོས་སོ། 

།དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པས་དྲབས་རྣམ་པར་བཅད་ལ། དྲཔས་ཡིན་པས་མཐའ་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་བུའ། 

།དེ་ལྟར་ཅེས་ཤེས་ན། མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མི་གནས་པའི་ཕྲེར་ན། 
མཐའ་བཀག་པས་དྲབས་སྟེངས་ལ། དྲབས་བཀག་པས་མཐའ་གང་ད་ཡང་མ་དམིགས་ 
པ་བཞིན་ན། 

།དེས་ན། 

།ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་བསྔོ་དང་བྲལ། 
ཞེས་པ་སྭེ། 

།ལྷག་མ་ལེད་པར་ཆ་ཤས་མིན། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ཞེས་དང་པ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལཱ་བའི་རང་བཞེན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་ལམ་ 
གུན་གཅད་པར་བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔོན་ད་ 
འགྲོ་བ་ལས་ངག་ཡིད་ཀེེ་བ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས། དངས་གཞིའི་དོན་ཉམས་སྲ་ཡེན་ 
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པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་གནད་གཟིར་བ་ལས་བུང་བའི། ཡང་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མངོན་སུམ་གྱེ་གནད་གཟེར་བ་ནེ། སྒེ་དང་ཡུལ་དང་། རླུང་རེག་ 
གསུམ་འདས་པ་ལས་མངན་སུམ་གི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བུའ། 

།དེ་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གོམས་པར་བས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བཞི་ཤར་ 
ནས། ཕྱི་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག་པར་འགྲར་ཏེ། དེས་ནེ་མངོན་སྲམ་ད་ 
མཐོང་པའི་ཆས་ཉིད་རང་བཞེན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ལ་ 
ཡངས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་གསལ་ལ། 

།དེ་ལ་མཐའ་ཏྟེན་གི་མན་ངག་གིས་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། དེ་ 
དང་གྲུན་དྭ་གནས་པས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་བ་མེད་པའ། 

།དེ་ཁ་ན་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གིས་རྣམ་རྟེག་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རེ། 

།དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ན། གོང་དྭ་ནུང་དལ་བ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། དེ་ 
ལྟར་གནས་པས་ཐ་མ་རཱང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་དང་། འོད་གསལ་དག་པ་དང་། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་ 
གདངས་འདེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ཡིས། འབགྲོ་བྭ་ཝ་དང་། ལི་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམུལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། བོལ་སེང་དང་། 
དྲག་གི་ལམ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་རྣམས་རྒུན་ཆད་དོ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་འད་གསལ་ 
ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ཕྲེར་རོ། 


།ཞེས་གཉིས་པ་མངན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་ལམ་ 
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ཧུན་གཅད་པའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀས་འཁྲལ་པའི་ལམ་རུན་ཆད་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་མཇོན་རུམ་གེ་དོན་ལས་མ་ཡངས་པས། ད་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གེས་བུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ཉེད་ནི། འདས་མ་བས་པས་སྐེ་འཇིག་མེད་པ། 
གངས་ལས་ཁའདས་པས་ཐེག་ཡིན་ལ། གཅེག་ཏུ་མི་གནས་པས་ད་མ་ཡིན་ལ། ཆས་ 
དང་ཆས་ཉིད་ལམ་གིས་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན། རང་སོར་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལ་བཅོས་མི་དགོས་ལ། ལུགས་སྲ་བུང་བའི་གནས་ལུགས་ལ་བལ་མི་དགོས་ལ། རང་ 


སར་གྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བསློམ་ལི་དགོས་ཁ། ཤྭགས་སྭ་སྨད་པའི་སྨོད་པས་འཁྲལ་ 





པ་དག་པས་ན་སྤད་ལི་དགོས་ལ། མ་བཙལ་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མི་དགོས་ལ། 
ལུགས་མར་བུང་བས་སྐི་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ། 


0 ཟླར 


སྐེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀིས། 

།ཡུལ་མད་རྣམ་པར་དག་པའ་རྣང་པ་མཐོང་། 
ཞེས་པའེ། 

།དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་འཇིན་ཆགས་མེད་པས་ན། སྣང་པའི་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅེ་དགགར་རེལ་བས་ན། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བས་རང་སྣང་ལ་དགག་ 
བསྒྲབ་མེད། ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པས་བཅོས་མི་དགོས། རང་བུང་རང་ལ་ཤར་ 
བས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དོ། 

།དེ་ལྟར་སྣང་སྙོང་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་རྣལ་ད་ཕེབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སངས། ཀ་ནས་དག་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས། ལྷན་གྲེས་གྲབ་ 
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པས་བཅོས་མི་དགོས། ཕེགས་ལུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ 
ལས་འདས་པས་མཚན་མལི་དགོས་ལ། བརྗེད་དྭ་མེད་པས་ཚཆིག་གེས་བསྙན་ལ་མི་ 
ཕེབས་ས། 
།དེས་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གཤེས་འདེས་ཀུང་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བའི་སྒོ་འགག་གོ་ 
ཞས་པས། 
།ཞས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ཡག་གི་དོན་གསུམ་ད་བས་ནས་བསྟན་ན། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་བྭད་དྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕུན་སྲམ་ཚགས་པའི་རྣམ་ 





གངས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྱས་ཀེ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནེ། 
སྙོན་པ་ནི་གདལ་བྱ་ལ་དལིགས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། 
།གདལ་བུ་ནི་ངེས་པར་དམ་པའི་སྐལ་བ་ཡེད་པ་རྣམས་ལ་མཆན་དང་དཔེ་བུད་ད་ 
སྒང་ལ། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་མེད་ད་སྣང་བའེ། 
།ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་སྟེན་པ་ནེ། སྐ་བལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆས་སོང་ཕྲག་བདན་གནས་པས། མཐོང་ན་གྲཟི་བརྗེད་འཇུག་ཅེང་། ཡུས་བདེ་ 
ལུགས་སྲ་འབྱུང་བར་འགྲུར་རེ། 
།ད་ཡང་བ་སྤ་ཟིང་བ་དང་། མཆིལ་མ་བླམ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེགས་ཏེ། ཆེས་ཉི་ཁྲི་ཕྲག་དྲྭག་ཅུ་ 
གནས་པས། ཐོས་པ་ཅམ་གིས་འཁྲལ་གཏམ་འགག་པ་དང་། རབ་ཏུ་སཾ་ཞིང་དགའ་ 
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བ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཁུད་པར་ཅན་སྐི་བའ། 
།ཡང་ཐུགས་ཏིང་ང་འཇིན་བཞིེ་བྱུུ་ཆ་གཉེས་ལ་སེགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སུམ་སོང་ 
དྲྭག་བགྒྱ་གནས་པས། གང་ཞིག་བསམས་པ་ཅམ་གྲིས་རབ་ཏུ་གདང་བ་དང་། བརེི་བ་ 
དང་། ཡིད་གཡོ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་ད་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐེའེ། 
།སངས་པ་ནེ་མཐའ་དང་པྲལ་བས་གཉིས་སྣང་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གི་འཇཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའ། 
།ཧྱས་པ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྙོང་པ་རེས་མེད་ད་གྱས་ལ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རེས་མེད་དྲ་གས་པའ། 
།བཅོམ་པ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་གཉེས་འཇིན་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པས་བཟང་ངན་དང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ། 
།ཝྲན་པ་ནེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་ཉེད་ལ་མཐའ་མེད་པར་ལྔན་ལ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་གོལ་བར་ལྡན་ནོ། 
།འདས་ནེ་མཐའ་དང་བལ་བས་འཁར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པ་ལས་འདས་ལ། 
ཡོངས་སྭ་རྗོགས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མོད་པར་འདས་པའེ། 
།དེ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནི་གཞང་ད་གསལ་ལ།། 
།།གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གེ་རྣམ་གངས་དེ་ཡང་། བསྟན་པ་དངས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ལས་དྲུང་བར་བསྟན་པ་ནེ། 
།ད་ནི་གང་ནས་བུང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
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།ཞས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ གཉིས་སྭྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ཁེའུ་དང་པོའི་ ཞུས་ དོན་ཉེར་ཝྔ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐུ 
གསུམ་བི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འབུུང་བའི་སྒྲ སྐྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཡན་ལབག་གེ་དོན་ 
ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབུང་བའི་གངས་ངེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆུའི་སྒྲ ་དོན་ལ་ 
བླསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐ་ནེ་ ཆས་སྐུ་ལ་ངེ་བོ་སྟེང་ པ་ཉིད་དྭ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། རང་ 
བཞིན་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐུགང་རྔཾ་བྲེ་སྐོར་ལས་འདས་པ། ཞིང་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གེས་རྣམ་པར་དག་པའེ། 

།ལངས་སྐའི་ཇངོ་བོ་གསལ་རེག་རྣམ་པར་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་འོཾད་དང་འེད་ཁིམ་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལས་ 
མ་འདས་པ། ཞེང་ཁམས་ནེ་ཞིང་གྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའ། 

།སྤལ་སྐུའི་ང་བོ་སྐྲི་མཆེད་ཁུད་པར་ཅན་ལས་བྲབ་པ་དང་། རང་བཞེན་མ་ངས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཕྲོགས་མེད་ད་ཤར་བས་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཞིང་འཇུག་པའཾ། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ནི། འབུང་བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་གཅོར་བྱས་ཏེ། དེ་ནེ་སྒྲའེ་མཚམས་སྦྱེར་ནས་བསྟན་ནོ། 

།ད་དག་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་ད་ མཆག་གེ་དངས་ གྲབ་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྒྲ་ 


སྒོང་གི་རྣམ་པ་ལ་བཟླབ་པ་དང་། ཆྭ་སྒྲ་ལུང་པ་ཐུར་གཟར་བ་གཟུག་པ་གཤང་བའི་སྒྲ་ 


ཏུ 
ལ་བླསླབ་པ་དང་། རལི་སྒཱ་ཙླན་གྱི་མི་ སྤྲང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆླུང་གི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར 


ཁུང་ལ་བླསབ་པ་ནི། གསང་བའི་ཡི་གེ་དང་ སྦྲར་སྟེ། སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ངེས་པར་ 





འགྲབ་བོ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་སེ་སེའི་ལུས་དང་སྦར་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ཆུའི་ལུས་ 


ཡིན་ན། 
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ཞེས་པ་ལ་ནེ། ཡང་པ་ཁ་ལོར་ལཱ་བ་རབ་ ཏུ་གཟར་བ། ཐུར་ལ་ཆཱ་དྲག་པོ་འབབ་པ། 
མཆ 


ག་ཏུ་ཆཾ་བར་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཆོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ 


།དེ་ནས་མཆད་པ་དང་བསྟོད་པའི་བྲེ་བྲག་དྭ་མ་བུའ། 
།དེ་ནས་རང་བི་འཚེ་བའི་ཡ་བུད་ཁྱེར་ལ། རྦུང་ལ་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་བག་ཅམ་ 
ཡང་བརྟེན་ན། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཤང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲབ་པའེ། 
ཤ་ན་བསེཡ་སྦྱིན་ཞེས་བུ་བའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་རཾ། 
བླསབ་པའི་ཐབས་དངོས་ནེ། གསང་པའི་ཡི་བོ་སྦིང་ཏིག་ ཏུ་ཤེས་པར་ བུའེ། 
དེ་ནས་ཐོག་མྭ་ཟ་བ་གཅེག་ཆུན་ཆད་དྭ་སྣ་ཆགས་པའི་སྒྲ་འབྲུང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ 
འཁྲག་པར་སྣང་ང་། 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་འགའ་ཅམ་སྣང་ཇོ་། 
དེ་ནས་འདེའི་སྐད་ལྕེ་དང་མཆུས་མ་བསྒྱར་བ་དག་སྣང་ང་། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་སྐད་ ཀ་ཧིང་ ཞེས་པ་སྐབས་སྲ་སྣང་ངཾ། 


དེ་ནས་བྱཧ་བྱིན་གྱི་སྐད་ པྲ་ཏི་བྲེང་ ཞེས་པ་གྲགས་པར་འགྲུར་ར། 





དེ་ལར་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་རིགས་དྲྭག་ཕལ་པའི་སྐད་དེ་རེ་རེ་གྲགས་པ་དག་ 
འབུང་ང་། ། 

།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་པ་དག་འབྲུང་ང་། 

།དེ་ནས་ཟཱ་བ་ཕེད་ན་མཁའ་འབྲོ་མའི་སྒྲ་ནི། སྔོན་དྭ། 
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།བླང་ཏཀི་ནི་ཧྲྨ་ཀ་སྭ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་རེང་བར་གྲགས་སེ། 
།དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་རབ་ཏུ་གདང་བ་དང་། བསིང་བཔ་དང་། འཕྲ་ཞིང་ 
གདངས་པ་ཐོས་ནས། ལས་ཀང་འདར་ཞིེང་རེངས་པས་མོས་པའི་ཉམས་འབུང་ངོ་། 


།དེ་ནས་རབ་རེག་འཇམས་ཀྱི་མོང་བ་དག་ལ་སྤྱོད་དོ། 


།ད་ནས་ཡང་། 

།བཛྲ་ཏྷཀི་ནི་ཏྷ་ཏཱ་སྭ་ཁ་ཧོཿ 
ངཾ་། 

།ད་ནས་ཡང་། 


།རྣ་ཏྷཀྐི་ནེ་མ་ཧཱ་བྷ་ར་ཧོཿ 
ཞེས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས། ངག་གིེ་བདེ་བ་ཉམས་ས་ལོང་བ་དང་། འཁྲལ་སྣང་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པར་ཁའགྲུར་ར། 

།དེ་ནས་ཡང་། 

།པདྨ་ཧཀི་ནི་ཧཱ་ན་ཏརྨ་སྭ་ཁ་བྷ་ར། 
ཞེས་ཐོས་པ་ཅམ་གེས། སེམས་ཀྱེ་རངས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བདེའི་རྣམ་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། 

།དེ་ནས་ཡང་། 

།ཀརྨ་མ་ཧྭ་ཧྷཀྲི་ནི་ཨད་མ་ཀྲ་མ་ས་རྙ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས། ལུས་ངག་ཡིད་བདེ་ཆིན་མཉམ་པའི་ཉམས་དང་ཝན་ཏེ། 
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འབྲས་བུ་ཁད་པར་བྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་སྙང་རང་གིས་སྤྱོད་དོ། 

།འདེ་དག་རིགས་བཞི་མཁའ་འབགྲོ་མའི་དབུངས་ནེ་རིམ་གིས། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གླིང་བུ་ལ་བུ་དང་། དྭ་བ་ཧུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བུ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། འཕྲ་ 
མའི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དག་ཐོས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རབ་ཏུ་བདེ་པ་ལ་སྤྲོད་དོ། 

།དེ་ཝ་བུའི་སྒྲ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བུས་ན། སྤལ་པའི་སྐ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྲབ་པ་སྟེ། སྔོན་དྭ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དམ་བཱ་བ་འཆར་བ་དང་། དེ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངན་ཤེས་རུན་ད་འཆར་ཏེ། 
ལཱས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་ད་འདས་པ་དང་། རེིགས་དྲྭག་ 
གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྱེན་ད་བསྒར་ནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་དག་ནི་འབུང་བའི་གནད་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་གི་ཡི་གེ་ཅན་ན་གསལ་ལོ། 

།ཞེས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ཁད་པར་ད་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སའི་སྒྲ་དོན་ལ་བཟླབ་པ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་དག་པར་བྲེད་ 
པའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་རྣལ་འདྱོར་པ་སའི་ལུས་ཡིད་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས། རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཆོགས་བསག་པ་དང་། བགྲུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། མཁའ་འབགྲོ་མ་ལ་གས་པའི་སྟོན་མཾ་ལ་སོགས་པ་བུ་སྟེ། རང་གི་ལ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། དས་ཚོད་ངེས་པ་ལ། གནས་ཁང་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པར་སའི་སྒོེ་ང་ཁ་དོག་བསྒྲར་བ་ལ་སེགས་པ་གཞན་ད་བལྟའ། 


།འདེའི་དས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དེའི་སའི་སྒྲ་ནི་ལུས་བསེལ་ཞིང་། སྐྱི་རིམ་གྲིས་ 
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༤༨༤༨ 


འགོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྕེ་ལ་འཐིབས་པ་དག་འབུང་སྟེ། སྤྲི་བོའ་ གཙུག་ཏུ་དྷ་སིང་ 
དང་འབྲ་མར་གྲིས་བཀ་མཉེ་བྱའ། 
།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་ན་སྭ་ས་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། གང་གེ་ཡང་ཉམས་མི་ 
འབུང་ང་། 
།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་རེག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཐེས་པས། ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་འབྲུང་བ་དག་འབྲུང་ང་། 
།དེ་ནསྭ་ཟུ་བ་ཕྱེད་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གདང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། 
འདེའི་དས་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནར་བུའི་ཁད་ལ་སྤོད་དོ། 
།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་བོལ་སོང་གི་སྒྲ་མོགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་ཏེ། མ་རེག་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྲུར་རོ། 
།དེ་ནསྭ་ཟྭ་བ་ཕེད་ན་ལ་མིན་གི་སྒྲ་རེག་རེང་ཞེས་བྲ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ཞེ་སྲང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པའོ། 
།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ལྷ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བདེ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས། 
ལུས་ངག་གི་ཚངས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོད་དོ། 
།དེ་ནསྤ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མཁའ་འབྲོ་མའི་སྒྲ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཐོས་པ་དག་འབུང་། 
།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་བཏོན་པ་ཅམ་གྲེས། བསམ་པ་རྣམས་ 
ཁོང་ད་ཆུད་པར་འགྲུར་རཾ། 
།དེ་ནས་ཟླ་བ་ཝ་ན་ཝ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ ས་ཧིང་ ཞེས་བ་བ་ཐོས་པས། ས་ 
ལ་འཛུལ་བར་ནས་སོ། 
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འཕུར་ནས་པར་འགྲུར་རོ། 
།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་ན་ ཀ་ལི་ཀ་ལི་སྭ་ཏ་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས་འབུང་བ་ 
བཞི་གའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་རེ། 
།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་གཅིག་ན་སྡོད་ཚངས་པའི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་སྤོར་བ་ཞེས་ 
བུ་བའི་སྐད་རབ་ཏུ་བསེང་བ་ཐོས་པས། ལུས་རབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲེ་བ་དག་འབྲུང་ 
ང་། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན། སྣ་ཚེགས་སྐྱོབ་པའི་སྐད་རེགས་དྲྭག་གི་སྐད་རྣམས་དས་ 
གཅེག་ལ་ཐོས་པ་དག་འབུང་ང་། 
དེ་ཐོས་པས་ཕྲི་ནང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཁའགྲར་རེ། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འདེ་དང་ཁའདས་པའི་བུ་བ་མ་ལས་པ་རྫོགས་པར་འགར་རོ། 





དེ་ནསྭ་ཟ་བ་བཅུ་བདན་ན་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྲུར་བ་ལ་ཐེ་ 
ཆམ་བྱར་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ས་འདེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་པར་སྤྱོད་ན། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་བདན། རང་ངོ་ 
དང་ཉེར་གཅེག་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྲབ་བོ། 

།དེ་ཡང་སྐ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀེ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆས་ཉིད་ཀི་ལམ་སྲེལ་ད་འགྲོ་བའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་སའི་སྒྲ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་མིའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་རྣལ་འབྲེར་གྲི་སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སྦྲར་ 


བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་མེའི་ལས་དང་ལྔྡན་པ། དད་པ་མཆེག་དང་ལྡན་ 
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པ་ཞེག་གེས། རང་གེ་བ་མ་ལ་ཆོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། རང་གེས་འཁོར་ 
གསུམ་ཡངས་སྲ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བུས་ཏེ། མཁའ་འབགྲོ་མ་མཉེས་པར་བུ་བ་ལ་ 
སགས་པ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་སྡ་ཚོགས་པ་བྲ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅེང་། རང་གི་ལུས་ངག་རྣམས་སྤང་བ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཅརྡན་ལ་ 
སགས་པ་ནགས་ཡོད་པའི་ཕགས་ས་ཤོང་ཅྲནན་ལ་སེགས་པ་མང་པོ་བཅཙལ་ཏེ། རིང་ 
ཐུང་རང་གི་ལུས་བོང་དང་མཉམ་པ། རང་གེ་ལ་བངས་ཅཙམ་ལ་མཁི་པྲ་བརྟག་པར་བུའ། 

།ད་ནས་གང་འགྲབ་པའི་དྲབེབས་དང་མཐུན་པའི་ཤིང་རྣམས་བཆིགས་ལ། མི་ 
ཆེན་པོ་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནེ་གསང་བའེ་ཡེ་གེ་ནས་འབུང་བའི་གནད་ཡིག་ 
ལས་ཁུད་པར་ད་སྒྲ་བཞི་མཚམས་སྦྱེར་གྱིས་འབྲབ་བོ། འདེའི་དུས་ན་ལས་ཀེ་གནད་ 
ཤེས་པ་རྣ་བར་བཟུད་པ་གནད་ཡེན་ན། 

།དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཅོན་འགྲས་བཏོན་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མེའི་སྒྲ་ནི་རེང་ 
བྱེད་ཅེས་བུ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསླབ་པ་དག་འབུང་ངོ་། 

།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ ཨ་ཏིང་ ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་སྣང་ 
བ་ཅམ་བུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། གྱེབ་གྒྱེབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྙམ་པ་འབུང་སྟེ། 
འདེའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དག་འང་ང་། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཡི་དྭགས་འཕྲ་མོའི་སྒྲ། ཅེར་ཅིར་དང་། རོང་རོང་ད་སྐང་ 
བ་དག་འབུང་སྟེ། འདེའི་དས་ན་ལེ་བཀྲེས་པ་དག་འབྲུང་། 
དེ་ནས་ཟ་བ་ཕྱེད་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲ་ཁུ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་སྙམ་པ་འབུང་ང་། 


འདེའི་དས་ན་ལས་འདར་ཞིང་ས་ནས་འཕགས་པ་དག་འབུང་ངོ་། 





དེ་ནསྣ་ཟྭ་བ་ཕེད་ན་མཁའ་འབྲོ་མ་སྲིག་འབྱིན་པའི་སྒྲ། ཟུང་ཟུང་ཞེས་པ་དང་། 
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རྒྱབ་རྒྱབ་ཅེས་པ་དང་། སོཾད་སོད་ཅེས་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲིན་པ་སྤམ་ 
པ་དག་འབུང་ང་། 

།འདེས་ནི་ལུས་ས་ལ་མ་རེག་ཅེང་མི་འཾད་ལྔར་མཐོང་བ་དག་འབུུང་ང་། 

།ད་ནསྤ་ཟཱ་བ་ཕིད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་འབྲིན་པའི་སྒྲ། གསལ་བ་དང་། 
རེང་བ་དང་། འྲཕྲ་བ་དག་ཐོས་ཏེ། འདེས་ནི་རབ་ཏུ་མཆེད་པའི་ཉམས་འཆར་ར། 

།དེ་ནསྭ་ཟྭ་བ་ཐེད་ན། མཁའ་འབྲོ་མ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་པས། 
བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་སྐྱི་བར་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་མཁའ་འབྲོ་མའི་དི་ཚོར་བས། རལ་འབྲོར་པ་དེའི་ཟས་ཀི་་ 
གདང་བ་ཆོད་པར་འགུར་རོ། 

།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་ཕེད་ན། མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲཟུགས་རབ་ཏུ་མི་སྡག་པ་དག་མཐོང་ 
བར་འགྲུར་རཾ། 

།འདེས་ལའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་སྤོད་དོ། 

།དེ་ནས་ཟྭ་བ་ཐིད་ན། བཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་དག་ 
མཐོང་བས། རེགས་དྲུག་གི་སྐད་ལ་ཉན་པར་སྨོད་ཅེང་། བེམ་པོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟན་ 
ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་བུ་བ་འཆར་རོ། 

།དེ་ནས་སྭོད་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་གསུང་ནི། ཡན་ཡག་དྭུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐོས་ཏེ། འདེ་ཡིན་འདེ་ལིན་གི་སྒྲ་ཐྲོས་པས། ཕྱིར་ལཱས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
གནད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་། ད་ནས་ཟ་བ་ཕིད་ན་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་ན་ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་འཆར་རོ། 


།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཕེད་ན་ཁུབ་འཇུག་གི་དབངས་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། 


225 
འདི་ནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་སྲ་རང་གིས་རང་ཉན་པར་སྲ་སྤྲོ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞི། རང་གི་བླམབ་བུ་ལ་དྭག་སྟེཉི་ཤྭ་ན། ཆས་ཀྱི་སྐའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ངེས་པར་ཐོབ་བ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་མའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ཆུང་གི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་རྣལ་འབྲོར་པའི་སྣང་བ་སྐྲ་གསུམ་ལ་སྦྲར་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ནྣལ་འབྱོར་པ་རུང་གི་ལུས་ཡོད་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་གིས། 
ཆགས་བསགས་པའི་བྲེ་བྲག་རང་གྲེ་བ་མ་ལ་འཁོར་གསམ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྲས་ལ། དེ་ནས་རེ་མཐྲོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཁང་ཕྲོགས་ཕྲེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་པའི་ཡི་གེ་ལར་བྲས་པའམ། གནད་ཡིག་ལྟར་བྲས་ལ། རང་གེ་ཁ་ 
ཟས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྲཟུང་ལ། ལཱས་ཀྱི་འདག་སྟངས་ལ་སེགས་པ་སོ་སའི་ཡི་གི་ 
ལྟར་རམ། འབྲུང་བའི་གནད་ཡིག་ལྟར་བྲས་ལ། མཆན་མ་ཡང་ཞག་གསུམ་ད་ 
བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བུ། དེ་ནས་རྣ་བའི་གཏད་ལུགས་ཉིད་བྲས་ལ། ཟླ་བ་བཞིའམ་ 
གསུམ་ད་ཐང་གཅད་ལ་བས་པས། ཆུང་གི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏྭ་གཟིར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དྭག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྲོད་དོ། 
།དེ་ནསྣ་ཟཱ་བ་གཅེག་ན་རུང་གི་ངེས་པའི་ཤྭ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུུང་སྟེ། འདེའི་དས་ 
ན་ཤེས་པ་ཅེ་མི་སྣམ་པའི་ཉམས་ས་མོང་པ་དག་འབུང་ཇངོ་། 
།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅེག་ན་འབུང་བ་བཞི་ས་སཾ 
འདེའི་དུས་ན་ཁམས་འཁྲག་ཅང་ཕུང ར་ཆང་ཐུག་པ་ དག་འབུང་ང་། 
།ད་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅིག་ན་མིའམ་ཅེའི་སྐད་ 
པ་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། འདིའི་དྭས་ན་ཡན་ལག་གི་དང་ཅྭ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞིང་ 
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འཕྲེག་པ་དག་འབུང་ང་། 

འདེའི་དྭས་ན་རང་ཡང་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དག་འབྲུང་ང་། 
།དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅེག་ན་རེགས་དྭག་ས་སོའི་སྐད་ཀྱེ་མཚཆན་ཉིད་ཤེས་པ་དག་འབུང་ 

ངོ་། འདེའི་དས་ན་མངོན་ཤེས་དམ་བྲ་བ་བག་ཙམ་འབང་ངོ་། དེ་ནས་ཟྭ་བ་གསུམ་ 


ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྱལ་པོའི་སྦྱོར་བའེ་གསུང་ནི། དང་པོ་ ཡོ་ཡཾ་ཡཾ་ ཞེས་བུ་བ་ལ་ཟླ་ 


བ་ཕྲེད། དེ་ནསྤ་ཟ་བ་ཕེད་ད་ རྔངརྔང་སྔངས་ ཞེས་པའཾ། དེ་ནས་འབྲང་བ་སོ་ 
སོའི་འབྲེལ་གི་ཡི་གེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྲེད་ཕྲེད་ད་བྲ་བ་སྟེ འཱ་འཱ་འཱ་འཱ་ ཞེས་པ ཟླ་བ་ཕྱེད། 


¬~ ¬ ༨ ~¬ 


འ་འཱ་འ་འཱ་ ཞེས་པ་ལ་ཕྱེད། ཡེ་ཡཱཾ་ཡེ་ཡཱཾ་ ཞེས་པ་ལ་ 


འུང་འུང་འུང་འུང་ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཟླ་ཕྲེད་དཱ་རྟག་ཏྭ་བཟླས་པས་ལ་དང་ཚངས་ 


ཐཱ ༩ ༡ = 





པའི་སྐད་ད་ཤེས་ན། ཆས་སླ་ སྐ ཡངས་ ཀྐ་སྤྲལ་སྐ། གསུམ་བྱ་ཐུན་ མོང་ ད་བླསཔ་པ་ ཞེས་ 





བུའ། ཞེས་པ་ཟ་བ་བཅུ་དྭག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་ན། སྐུ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའ། 

།ཞེས་བཞི་པ་ཆུང་གི་བླསབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལྔ་པ་ལུས་བཞི་དྭས་ངེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་མ་ལག་ན་འགྲབ་པར་ 

ངེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་ འབུང་ བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ནེ། རྣལ་འབྲེར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། 
འདིེ་གྱབ་ཏུ་དོར་བ། བརྩོན་ འགས་ ཆེ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མ་ཁག་པ། ད་རེས་ 
སྒྲབ་པའི་བར་མ་ཡིན་པར་ནར་དང་རྫས་མི་འཇིན་པ་གཅེག་གིས་འགྲབ་ལ། གཞན་སྲ་ 
དགའ་དགས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། 

།ད་ཡང་མི་འབྲབ་པའི་གྱུ་ནེ། དས་འཁྲལ་ན་མི་འབྲབ་ལ། རང་གི་དུས་ཆོད་ལ་ 


༄ ༄ 
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མ་སོང་ན་ཡང་མི་འགྲབ་ལ། སེན་ ད་ ཆགས་རྫོགས་པའི་དོན་ད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སཱ་དག་པར་མ་བུས་ན། ཕེེས་ཀྱི་རྩིས་སྭ་རྫས་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲབ་བོ། འདེ་ 
ནི་འབྱུང་བའི་འཁྲལ་མ་ལག་པ་དང་། རྫས་དང་ཁངས་སྤྲོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
དད་པ་དང་བཅོན་འགྲས་འཛོམས་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།སོ་སཾའི་ལཱས་ཀི་འབྱང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབས་པས། རྟགས་ཐོན་པ་གཅེག་གིས། 
ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཆེགས་མེད་པར་འབྲུང་བ་ནི། དང་ཡིག་དང་གནད་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ན། 
གང་དགའ་བ་ཙམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

།དེས་ན་འདེ་ནི་འབྲབ་པ་མླ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཆེགས་མེད་པར་ 
འགུབ་ལ། བསླར་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱིས་གང་རུང་བ་གཅེག་མ་ཆང་བས་ཀང་མི་འགྲབ་ 
པ། 

།རང་གི་ལུས་དང་ཕེའི་དས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལ་དང་། ཟྭ་བ་དང་། ཞག་ 


དང་། ཉི་མ་དང་། དས་ཆཚད་ཀྱི་འཁྲལ་མ་ནོར་བ་ལ་གཏད་ནས་ཞུགས་པ་ནི་གནད་ 


།དེ་ ཡཾ རཁི་ ལུས་ ཀྱཾས་ཆུ རའི་སྲ སྒྲ་དོན་ ཊར ཕེན་ད་བླསབས་པ་དང་། ལ་དང་དུས་ 
འཁུལ་ན་འབྲབ་པ་མ་ཡེན་ནོ། དེ་དག་མ་ ཡིན་ན་ནེ་འབྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 

།ལྷག་མ་ནེ་འག་ནས་ཞེབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། 

།ཆིག་རྣམས་ནེ་གཞུང་ན་གསལ་ལ། 

།ཞུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་སྐ་གསུམ་གྱི་སྒ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ། འབྲུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
སྔམཔ་པ་ལ་ཝར་སྲས་ནས་པབ སན་ན།། 


།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་ 
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མཐའ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབག་གེ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི། 

།འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ལས་མཐའ་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་འདེ་དག་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདེའི་འདོད་པ་ལ་བལཝས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་གྲབ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བའི་གནས་སྲ་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཁྲལ་ནས་འཕེན་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་ཐབས་འདེ་དག་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་གསང་ན་གསང་སགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་བཟུང་བཔར་བའ། 

།དེ་ལ་འཇིག་པ་ནེ་འཁྲལ་པ། རྟེན་པ་ནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་སོ། 

།ཐུན་མོང་ནི་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངས་གྲབ་ཞེས་བྱའ། 

།ལས་ཀེ་མཐའ་ནེ་བཏུ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདེར་མཁའ་སྤོད་དང་། མི་ 
སྒང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་ཡོད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞིག་གེས། 
རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སེགས་པ་ཅེ་འབྲོར་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བདག་གེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་བྲས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་འདེ་ 
དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བུ་སམ་པས་ནེ། པ་ལཡང་ཀའི་འབྲས་བྲ་དང་། 
བདད་རིི་ལའི་ཕྲེ་མ་ཞོ་གཅེག་དང་། རམ་ཉེ་བ་བསྫས་ནས་སློར་བའི་ལྡེ་ག་ཞོ་བཞེ་དང་། 


འབྲ་མར་སྣ་ཚོགས་པའི་འདབྲས་བུ་སྲང་བཅུ་གཉིེས་ཀྱེ་ནང་ད་གོང་མ་རྣམས་དང་། 
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༤༨ 


མྲེས་པ་སྣ་ཆཚོགས་པ་ཞོ་ཕྲེད་གདབ་ལ། ལྕེ་ སྤང་གི་མིག་རང་གེ་ ཀ་གངས་ཅམ་བསྐམས་ 
ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་བླགས་ ལ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླུགས་ཏེ། ཁ་ལེགས་ 
པར་ཆངས་མི་འཆར་བར་གཅད་ལ། བང་ཝེང་གི་ཤེང་ལ་མེ་ལེགས་པར་སྤར་ཏེ། 


ར་ཞོ་ཙམ་ད་སོང་ཙམ་ན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལར་ 
རྙེད་པ་བཏབ་ལ། རྫ་སོ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཁ་འཁྲེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ད་ 
བྲུགས་ཏེ། འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་མནན་པས། དེ་ལ་སིར་སིར་འབྲུང་ང་། 
འདེའི་དུས་ན་ཁ་ཕཱེ་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོ་ཞ་གསུམ་ལེགས་པར་བརྡངས་ལ་གདབ་བོ། 
དེ་ནས་ཡང་བ་དམར་མོའི་འ་མ་ཕུལ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་བླགས་ལ། མི་ལ་སྤམ་ 
ཏོག་གེས་བསྐོལ་ལ། དེ་ནས་ཆུངས་པ་མ་ཤོར་བར་ལེགས་པར་མནན་ན། 
དེ་ནསྤ་ཟུ་བ་གཅིག་ན་ལག་ཝག་པའི་སྒྲ་འོང་ངོ་། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། སྡང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་རེ་ལྭ་བདན་བརྒྱ་དང་ཉི་ 


ཤ་བུས་ལ། ཉི་མ་ལ་མ་སོང་བར་བྲས་ལ། རྔ་མའི་ནང་ད་བླགས་ལ། རྣལ་འབྲོར་ 





པས་ལུས་ཁུས་དག་པར་བུས་ལ། ལཱཾ་བཤལ་ལན་གཅེག་བཏང་ལ། ཁ་ཟས་འབྲེས་ཀྱེ་ 
ཐྲུག་པ་རན་ཅམ་ད་བཟའ། 
མུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ལོས་པ་ཆེར་བུའེ། 

།ད་ལར་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་ན། ཡུས་ཡོད་པར་མི་ཚེར། དེ་ནས་གསུམ་སྟེ་དྲྭག་ 
ན། རང་པ་སར་བཞིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་འགྱུར། དེནས་གསུམ་སྟེ་དག་ན། བར་ 
སྣང་ལ་འབྲེང་ཚུགས་སྲ་འགྲོ་བར་ནས་ས། 


།འདེ་དག་བརྟན་པའི་དས་སྲ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཉེ་མ་དང་། མོས་མ་མཐོང་བ་ 
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གལ་ཆེའེ། 

།དེ་ནས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འཕྲེད་དང་། སྤི་གཅུག་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཕྲར་ནས་སོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་གནས་མན་ཆད་དུ་གུ་བར་ 
ནས་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། 

།ཨིཾ་ཊི། རབ་ཏུ་གསང་ང་། 

།ཡང་རང་གེ་ལས་མི་སྣང་བར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
སྔོན་དྭ་ཚགས་བསགས་ལ། རང་བགེ་མཐེབ་མོ་དང་མཛུབ་མས་ཐིག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། 

།མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་ཝ་བཱས་པས། འཐེབ་མཛུབ་ཀྱེ་ཆོལ་བ་མེ་དགོས་པར། 
མངོན་དྭ་སྣང་བར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལ་དེ་འདྲ་བར་ནི། རང་གི་ལས་ཉིན་མའི་ 
དུས་ན་བཅུག་ལ་བསྒོམ། མཚན་མེ་སེམས་ཉིད་བཅུག་པས། ཟ་བ་དག་བསློམས་ 
པས། ལཱས་མཆན་མ་རང་གིས་ལི་སྣང་བར་འབགྲུར། 
དེ་ནས་གསུམ་ན་ཉིན་མོ་རང་གིས་མི་སྣང་བར་འགྲུར། 
དེ་ནས་དྲྭག་ན་གཞན་གྱིས་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བར་འགྲུར་རོ། 
དེ་ནས་དྲྭག་ན་རེགས་དྲུག་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྲུར་རེ། རང་གེས་མཐོང་ 
བ་དག་འགྲབ་པ་ཡིན་ན། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་ལ་སགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་ 
གཉིས་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་རེ་བྲག་ལ་ ཟང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ ཟབ་ལེ་བསྟན་པ་ 


ནི། དེ་ཡང་ཚ ཕེན་དྭ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་ལ་ཚགས་བསགས་པའི་ཡན་ 
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ལག་ཇི་ལར་འབྲོར་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་གིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར་སོང་པྟེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་བུ་བ་བཏང་ལ་རང་གཅིག་པུ་རྣལ་འབྲོར་ད་བུའོ། 

།ད་ཡང་འདི་ཉིད་བླསབ་པའི་དས་ན། ཟད་པ་ལས་ཀེ་འཁལ་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ལ། ཐལ་བ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཕོབ་པར་ 
ནེ་ཕཱི་རེ་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ། ནང་པུང་པོ་ལ་ཟང་ཐངབ་བ། གསང་བ་ཉེན་མངས་པ་ 
ལས་ཟང་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡེས། ལས་ཀྱི་གནད་ད་རྡོ་རྗིའི་སྐྱིལ་ཀླང་དྭ་འདག་ལ། 
ལག་པ་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བའི་ཐྲད་ཁར་བཅས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས་བདག་དང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྲོར་བསླང་ང་། 

།ད་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ། ཆླུང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་ནང་ད་བཟུང་ཏེ། རང་གི་ 
ཆྒུང་སེམས་ཐིག་ལའི་དཱྭ་བར་གཞུག་གོ། 

།དེ་ཡང་རང་གི་སྒའི་རྩེ་ལ་ནི་ཆུང་སེམས་འདས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་རྫོགས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྲན་མཁི་རྡོག་མ་ཙམ་མམ། ཉུང་འབྲྭ་ཙམ་དག་བསློམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུུང་ནང་ད་ 
ཡིད་ཅམ་བཟུང་བའི་དས་ན། ཐྲེག་ལེ་ཧེལ་ལེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། རྣམ་རྟོག་ 
འབུ་མི་སཱིད་དོ། 

།དེ་ནས་ཐིག་ཁེ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་པས། པར་སྣང་ཅམ་ཡང་ཐེག་ལི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 

།དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ད་འདག་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 

།རང་ལ་འབུང་བའི་ནད་གྲང་ན། དེ་རེག་བུ་ཚ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག ཚ་ན་བང་ 
བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 


།དེའི་ཕེར་ཆེས་ཉིད་ཀེ་ཉམས་འཆར་ལ། ནང་ད་ནད་བང་པར་འགར་བ་ལ་བེ་ 
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ཚམ་བར་མེད་དོ། 
།དེ་ནསྤ་ཟ་བ་དུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། 
།དེ་ནས་རུང་བག་ཅམ་ཕྱིར་གཏང་ང་། 
།དེའི་ཆེ་ནུང་ཕིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལ་དེ་ཡང་ཕིར་སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་འད་བར་ཕྲིར་ཧངས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག ནང་དྭ་ཇུབ་པའི་ཆེ་ན་ཚུར་ཧིལ་གེས་ 
འི་ཆེ་མོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
།འདི་དག་གི་དས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཇི་ཆུང་ཇི་ཆུང་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
།དེ་ཡང་ཐིག་ལི་ཕྲ་བར་གུར་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
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།དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པ་ལས། གཞག་ཁ་ཐིག་ཁེ་གང་ད་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་གུར་པའི་ཆེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྲར་བའེ། 

།དེ་ནས་ཕྱི་སྨང་བ་དང་། ནང་ལུས་གཉིས་ཀ་སྟེང་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་དྭས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདེའི་ལུས་ཀྱང་རེ་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་གྲུ་ནས་སོ། 
ཐེག་ལེ་འཁིམས་ན་སླབས་སྲ་རང་གེ་ཤེས་པ་ན་བུན་བཞེན་ད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 
གནས་ནས། ཡལ་ཡལ་གདོན་པར་བུའ། 
དེ་ལ་དམེགས་པ་མ་ཆུད་ན་རང་གང་མོས་སར་ཡལ་ཡལ་གདོན་པར་བའ། 
གཉིས་པ་རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས། 
ཨི་ཏི།། | 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་མཚཆོན་དང་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱྲོར་བ་ཟབ་མེ་བསྟན་པ་ནི། 





གཡ་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་པས་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ཁལ་དང་། གཏུན་ཤང་དང་། རལ་གྲི་ 


དང། ལའདང་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ། མདའི་རེགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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རེ་དང་། ཅེ་མོ་ཐ་དད་པ་དང་། དུག་ནི་བཙན་དུག་དང་། ཤ་དུག་དང་། སྦར་ 


ག་དང་། འད་བ་དང་། རྫིག་དྭག་དང་། མཐོང་དག་དང་། རེག་དུག་དང་། 
མ་ལས་གྱལ་བར་འདོད་པས་ནི། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གེས། 


(༦) ¿1 -ཟཿ 


འཕུང་ 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དེ་ཡང་རང་གེ་སྲིན་མཚམས་ས་ས་ པར་ག 
ལཾ ཟུམ་པོ་དང་། གྲ་བཞི་དང་། གྲ་གསུམ་དང་། ཟླ་གམ་ལ་གཏད་དོ། 
།དེ་ནས་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། དྭག་མོ་ཉཱངས་དང་། བེའི་ལྗང་པ་དང་། ཨ་ 
རྭ་ར་རྣམ་གྱལ་དང་། ཁི་ག་མིག་མ་བྱེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་། བུ་ཆུང་ཁྲེའུ་ཡི་རཾ་མཚན་ 
དང་། ནལ་བུའི་ཤ་དང་། སྲལ་པ་སེར་བུའི་ཤ་དང་། ཁ་བུང་ད་ལས་པའི་ཉང་མ་ 
དམར་མེ་རྣམས་ཁཾགས་པར་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཕྲེ་མར་ 
བུས་ལ་ལྱགས་ཕྲེ་དང་། གསེར་ལ་སེགས་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་མ་སྦྲར་བ། ལྕགས་ཀི་ 
སྣོད་དྭ་བླགས་ལ། ཞག་རང་གེ་ལ་གྲངས་ཅཙམ་ཞེག་བཞག་ལ། འདེའི་དུས་སྭ་འབྱུང་ 
བའི་སིང་པོ་ནས་ཆད་བླཟས་ལ། ཉཱངས་དཀར་བི་ཕྲེ་མ་ལ་སྔགས་ལ་གད་བ་བོ། 
།བ་སཾ་རཾ་ཡཾ་ཞེས་མི་དལ་བར་ཕྱེ་མ་སྦྲར་ཞི ཞིང་ལེགས་པར་བྲགས་ ནས། ཝེར་ 
བཏང་བ་དང་། ལས་ལ་བུག་པ་བུས་ན། དེ་ཡང་ཟཱ་བ་རེའི་དྭས་བཞི་ལ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་འབགྲབ་ངེས་པའེ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་མཚན་དང་ དྭག་ལས་རགྱལ་བའི་ ཆ་ག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ཁི་དང་། གཅན་གཟན་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྣལ་འབྲོར་པ་གལ་ཏེ། །ེ་དང་དྲེད་དམ་སྤང་ཁུ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་ནི། ཟླ་བ་ 
དྭག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཆུ་ཡིན་ན། ཆུ་ཆ་ཆ་ཆཱ་ ཞེས་བར་མ་ཆད་པར་བརྗོད་པས། 


དས་ཚིད་ཅེག་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་བཝས་པ་དེ་ཁ་མཚ་བ་དག་འབུང་ང་། 
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།དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན་སྦྲོར་བའི་ལས་འགྲབ་པར་འགྲར་བའི་རྟགས་སོ། ས་ལ་ས། 
མེ་ལ་མེ། ཆླུང་ལ་ རྡུང་ཆུང་ཆླུང་ཆུང་ ཞེས་བརྗེད་ཅེང་གང་ལ་མིག་བལྟས་ཤིང་སྡིག་ 
འཛུབ་བུས་པ་ཅམ་གིས་འབྲོས་པར་འགྲུར་རོ། 

།ད་ལར་། ་འབུང་བ་བཞི་དག་བརྗེད་པར་བྱེད་ཅེང་། འདེའི་དྭས་སྭ་ཆ་ལྭས་ཆཱའི 


རྟེན་འབྲེལ་བུ ་བཞི་བུས་ན། ཁྱི་ལ་སེགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ནི་གྲལ་བར་ འགར་ རཾ། 


༄ 


༤༨ 


།ཞེས་བཞི་པ་ཁེ་དང་གཅན་གཟན་ལས་རྲལ་བའི་ཆ་ག་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཝ་པ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བའི་ཆེ་ག་ཟབ་མི་བསྟན་པ་ནེ། 
འཇིགས་པ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཆེམ་རྐན་དང་། སྦྲལ་དང་། གཅན་གཟན་ 
ཁྲེ་བོ་དང་། མི་དང་། ཆུ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་དང་། དམག་དཔུང་གེ་འཇིགས་པ་ 
དང་བརྱད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀང་། ཐེ་ཚོམ་མོད་པའི་སེམས་ཀེས་འདེ་ལར་ 
བུའ། 

།གྲོ་གའམ། རོཾ་རས་ལ་དག་དང་ནིམ་པས་ལེགས་པར་བུགས་ལ། ག་གལ་གྲིས་ 
བདུག་ལ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གན་གཅིག་པའི་ང་གྱལ་གྲིས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སྭ་བལྟས་ཏེ། 
འཁོར་ལ་ཆིབས་བརྒྱད་ལ་མུ་ཁུད་རེམ་པ་གཉིས་ཀྲེས་བསྐོར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ། ཀ་ཁེའི་ 
འཕྲེང་བ་མགོ་གོང་དྭ་བསྟན་པ་བྲིའ། 

།ཕཱེ་རེམ་ལ་མི་རེས་ཡོངས་སྲ་བསློར་བའེ། 

།ནང་མ་ལ་ཨ་ལིའི་འཕྲེང་བ་མགོ་ཕེར་བསྟན་པ། རྐང་པ་ནང་དྭ་བསྟན་པས་ 
གཡས་སྲྭ་བསྐེར་བར་བྲེའ། 

།ཆེབས་རྣམས་སྲ་གོ་རིམ་གེས། ཆཱ་ ཐམ་ཐུམ་ ཞེས་པ་དང་། ས་ སང་རང་ 
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ཡལ་ཡོལ་ ཞེས་པ་དང་། ཆང་ས་ སང་སིང་ ཞེས་པ་དང་། རོ་ཆུང་ ཁབ་ཁྲེབ། 
ཆུ་ས་ པྲང་བྲེང་ ཞེས་པ་རིམ་གྲིས་བྲེས་ལ། དེའི་དཔུས་སྭ་མིང་དང་རུས་བྲེས་ལ། 
སྲངས་ཤེག་སྲངས་ཤིག་བདེ་ཡགས་སྲ་གུར་ཅིག 

ཅེས་བྲེའེ། 

།དེ་ཡང་ལྕི་ཁྲས་རི་མོ་རྡོ་རྗེ་གྱ་གྲམ་རཾ་དང་ལྡན་པར་བྲེས་པ་ཉིད། སྤྱི་བོར་དར་ 
དམར་པོ་ལ་དེལ་ལ་བཟུང་སྟེ། རུང་སེམས་འདས་པའི་འཁར་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ཕྲེད་ལ་སྨིན་མཆམས་སྲ་བསླྒོམས་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་འདེ་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
གྱལ་ལ། 

།ཞེས་ལྔ་པ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བའི་ཆེ་ག་ཟབ་ལོ་བསྟན་ནས། 

།དད་ནི་དྭག་པ་མིག་སན་བླགབ་པའི་སླྲབ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི། དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་གེས་གཞན་གྲི་དོན་དྭ། མིག་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྐོག་ཏུ་གུར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྨན་ད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱེས། ཁ་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་བུ་རོག་གེ་མིག་མོའི་ 
གཡོན། ཐའི་གཡས་གཉིས་དང་། ཕ་མ་ནི་ཁ་དོག་སིར་དང་ནག་པས་ཤེས་ས། 

།མོ་ནི་རབ་ཏུ་གནག་པ་ལ་ལས་འཕྲ་ལ་རིང་བར་མངོན་ནོ། དེ་དང་ྒ་སྐགས་ཀྱི་ཁ་ 
བ་དང་། སིན་ཧྷ་རའི་ལྡེ་ག་དང་། ལྷང་མཆེར་མ་གཉེས་ཞེབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། བུ་ 
གཤག་ནི་གདང་གི་གཤོག་ཆེ་གསས་པའི་སྒོས། རང་གེ་མིག་དབི་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་དས་རྟག་ཏུ་ཟློས་སྤྱོད་ན་ཞེས་པ་ནི། འབུམ་ 


¬~ 


ཕྲག་གཅིག་སྦྱར་བས་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལས་སྦྱོར་གྱི་དྭས་ 








ན་སྒྲ་ཆྩེས་མིག་གཡས་པ་ལ་བུག་ཅིང་། ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང་ ཞེས་པ་དང་། ཅཙ་ཆ་ཇ་ཏྭ་ཉ། 


ཧ་ཐ་དྭ་ཏཱ་ན། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཆ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཤ་བ་ས་ཧྭ་ཀྲ། 





།ཞེས་དྲུག་པ་མིག་སྨན་ ཟབ་མོ་བསླྲུབ་པ་བསྟ ཉན་ནས། 
།ད་ནི་བདུན་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་བེ་བག་ཉི་མའི་དུས་ཆད་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 

ཕྲེགས་བརྩེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དམག་དང་ཞེས་པ་གང་བཟང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། དུས་ནེ་འབྱུང་བའི་གནས་འབྱེད་ནས། འབྲུང་བ་ཐུན་མོང་གི་རྩེས་ནེ། སྙག་ 
གི་ཉི་མ་ལ་ཝ་མི་གསོལ་དང་། བིའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱས་མི་བྱ་བ་དང་། བྲེ་བའི་ཉེ་མ་ལ་ལེ་ 
མི་གདཔ་པ་དང་། བུའི་ཉི་མ་ལ་འད་ཁོང་མི་བུ་བ་ལ་སེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པས་དེར་ 
བལྟའ།། 

།ད་ནི་བགྱད་པ་དཔའ་བོའི་ལས་མཆཚོན་ཐོགས་ ཀི་གྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་བསྟ སུན་པ་ནེ། 


༤༤. རར 


གང་ཞིག་ནེ་ཉན་གི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གེས། རལ་གྲེ་ནེ་ཉ་པར་ 
མཚན་པ་སྟེ། ས་མདའ་དང་། གནམ་མདའ་དང་། གཅུད་མདའ་དང་། འཁོར་ 
ལའི་མདའི་བུ་ལུགས་དང་། གཏུན་ཤོང་དང་། མདུང་དང་། ཆེ་ལྔ་པ་དང་། གྲེ་ 
གག་དང་། འཁོར་ལ་འཕེན་པ་དང་། རལ་གེ་འཇཛིན་པ་འདོད་ན། ར་ལ་བའི་སཱིང་ 
པ་སང་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་ཞེ་གཅིག་དང་། གསཾར་དངུལ་གྱེ་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཕྲེད་ཕྱེད་ 
དང་། ཨ་རཱ་རའི་སིང་པོ་བདན་རྣམས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ། ཟངས་ 
བཅུ་གཅེག་ཏུ་འབུང་བ་བཞིའི་ཡེ་གེ། སཾ་སཾ་སྭཾ། བ་ཁ་ཁཱ། རཾ་རཾ་རྭ། ཡ་ཡ་ཡ། 


ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་དང་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་བླཟས་ཤིང་། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ 
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བསྔགས་ལ། ལས་སྦྱཾར་གྲི་དྭས་ན་མཚོན་རྣམས་ལ་བཀས་ལ། ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཡི་ 
གེ་གོང་མ་མང་དུ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་མཚམས་རྔམ་བུའ། 

།འབུང་བའི་ཡི་གི་བྱག་ཕག་གཅེག་བླཟས་སོ། 

།དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། སིང་ཁ་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་། 
ལག་པ་གཡས་པ་དང་། གནས་ལྔ་པོར་གཏུག་ཅེང་། འབུང་བ་སཾ་སོའི་ཡེ་གེ་རང་གི་ 
ལ་བངས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད། མཆོན་ཆ་འཇིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྲས་པས། དེ་ཡང་འབྲུང་ 
བ་སཾ་སཾའི་དུས་ཉིད་ད་རབ་ཏུ་རྡེབ་ནས། རང་གི་བཟང་བའི་དས་ཚོད་ངེས་པ་ལ་བས་ 
ན། གཡལ་ལས་གྱལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་མཆོན་ཆའི་ནས་པ་ཉམས་ཤིང་། རང་གི་ 
མཚན་ཆའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར། 


།དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་སྤྲོར་བ་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཡེས། མི་འདེ་ནེ་རལ་གྲི་འཇིན་པ་ 


།ཞེས་བརྱད་པ་དཔའ་བོའི་ལས་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་གྱལ་པོ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་འཇིག་ཆེན་བྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་ད་བསྡའི་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བརྱོན་འགྲས་དང་ལྡན་པས། མཁའ་ 
བདེ་བ། འགྲོ་སཱོང་པ། དོན་གིས་བདེ་བ་དང་སྟེང་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། 
།དབངད་ཞེས་བུ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་འགོད་པའ། 
།བསྡད་པའི་ནེ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཁད་པར་བསྒྲབ་པའི་མེས། ལྷ་ཕྲེགས་ན་མ་ 
མོ་བདན་པོ་ནི། ཧན་བེད་མ་དང་། གཞོན་ན་མ་དང་། དྭ་བ་མོ་དང་། ཚངས་པ་ 
མ་དང་། འཇུག་སྲིད་མཾ་དང་། དྲག་མཾ་དང་། གསོད་བུཾད་མཾ་བདུན་པེ་གནས་པའི་ 
ས་ཕྲོགས་སྭ་ཕྱིན་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ཝའི་ཕྭེ་མ་དང་། ནལ་བུའི་ཤ་སྣ་ཆོགས་ཡེགས་པར་ 
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སྤྲོར་བ་དག་ཏུ་བྲས་ལ། ལྕགས་སྐོང་གི་ནང་དྭ་བླགས་སྟེ། 
།ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ས་རི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་གཅེག་ཏུ་མཆན་ཐག་ཏུ་བཟས་ཏེ། བསསྲབས་ལ། དེ་ཡང་དས་ 
ངེས་པ་འབྱུང་བའི་འགོ་ལྔ་འཆགས་པའི་དུས་སྲ། གོང་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་སྟེ། 
དེ་ལར་ བསླུབས་ པའི་ཁའག་ ཏུ། སྔགས་དེ་ལ་གངས་ཅམ་ཞེག་བླཟས་ཏེ། རེ་ལྭ་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། གསེར་ གྱིས་དྲེལ་ལ། རེི་ལཱ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཁའི་ནང་ད་ 
བཟུང་སྟེ། དར་ཁྲོད་རྣམས་སྲ་གྱུ་བར་བྲས་ན། ལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་ 
དཱ་འད་བར་འགྱུར་ར། 
།དེ་ལ་ལས་དང་ཁལས་ཀྱི་བེ་བྲག་གི་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡང་ཇི་ལར་བསམ་པ་འགྲབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 
།ཞེས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་ད་བསྡད་པའི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྣྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཅུ་པ་ཏང་མགོགས་ བསླུབ་ པའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནེ། གང་ 
ཟག་རྩེལ་བ་ཅན་གིས་རྐང་མགོགས་ བསྒྲབ་ །་ན། འཛམ་པའི་བློང་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས། ཐང་གཅད་ལ་རང་གཡུས་ལ་ཅྲན་དང་ཁོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ལ། ཨ་ཡ་ ཞེས་པ་འབྲམ་ཕྲག་གཉཅེག་བཟླས་ལ། དེ་ནས་ལས་ལ་ 
སྤྲོར་བའི་དྭས་ན། གང་དྭ་འྲགོ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། རང་གི་ལག་པ་ 
གཉིས་བྱངས་ཏེ། རྡཾ་ཇཾ་ཆི་དག་པ་ལས་གྲབ་པའི་གཤོག་པ་བཅུ་དྲག་ཏུ་བསམས་ལ། 
གཡས་པ་ཡ་ཨ་དང་གཡོན་པ་ལ་ཡ་གེས་རྣམ་པར་བགྱན་པར་བསམ་ཞིང་། འདབ་ 


ཆགས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་དྭས་ལ་ནེ། སྒོང་ང་ལ་སེགས་ཏེ་ཆང་ཀློག་པའི་དས་ 
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ཏེ། ཁུ་བུག་གི་ཆང་ཀློག་པའི་དྭས་ལ་བུའ། 

།དེ་ཡང་རང་ལུས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བྱེར་བའི་དས་ལ་ཁའལ་པ་མེད་པར་བུས་ཏེ། 
རང་གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ད་གོང་མའི་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གས་ནི་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པར་བུགས་པ་དང། གང་དྭ་འྲོ་བའི་ཕོགས་སྲ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཡུལ་ 
དེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཧམ་གེས། སྐད་ཅེག་གིས་ནི་འཇཛམ་བུའི་གླིང་དྭ། གྲུ་ཞིང་འཁར་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་འགྲུར་ར། 


།ཞེས་བཅུ་པ་རྐང་མགོགས་ཀྱེ་ལས་ཁད་པ ར་ཅན་བསླབ་པ་བསྟན་ནས།། 





།།ད་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་དར་ཁྲོད་ད་གྒུ་བར་ནས་པའི་ལས་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གང་གེས་ནས་པ་མ་ཐོབ་པར་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུ་བས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གི་མིག་གི་རྣམ་པ་རྙེད་ཆད་བསགས་ལ། ཁེགས་པ་བསྐམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་དང་། གཡ་ཆུང་དང་། གསེར་མི་ལག་མ་བརུད་པ་དང་། མུ་ཏིག་ལིག་མ་ 
ཕུག་པ་རྣམས་ཁྲེགས་པར་བཏགས་ཏེ། སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྙིས་པ་ཡེན་ན་ལིག་ 
གཡས་ལ་ཡིན་ན། བུད་མེད་ཡེན་ན་གཡོན་པ་འབའ་ཞིག དེ་ཉིད་རང་གི་རྟཀ་དང་། 
སྐྱེས་པས་ཐིག་ལེ་ཕྲུངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་རི་ལྭ་ཉིད་ད་བུས་ཏེ། 
།སཾ་སཾ་རང་རང་གིེ་དུས་ནེ་བྱེར་བའི་དྭས་རྣམས་ལ། གོང་མ་རྣམས་ཁེགས་པར་ 


སྤྲར་ཏེ། ཨ་ལའི་འཕྲེང་བས་བསྐར་བར་བསལ་ཞེང་། རང་གི་ལའི་དས་ཀི་འབྱུང་ 





བས་གཅུན་ལ། དར་ཁློད་ཀི་གནས་སྲ་ཕྱིན་པས་ངེས་པར་འབྲབ་སྟེ། བདེ་ལུགས་སྭ་ 
སྤྱོད་པར་ངེས་སོ། 
ཞེས་བཅུ་གཅིག་པ་དར་ཁྲོད་ད་གྲྭ་བར་ནས་པའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 


ནས།། 
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།ད་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུད་ཡེན་གི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཟག་བཅོན་འགྲས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་། བཅུད་ཀིས་ལེན་པར་འདོད་པས་ནི། བདད་ 
རྩ་ནི་དི་ཆེན་བྡཝྔས་པའི་ཁྔཌ་སང་དག་དང་། དྲི་ཆྭ་ས་ཚོགས་པ་བྲམས་པ་ཞོ་གཅིག་ 
དང་། མ་ཧཱ་རྭཀ་ལགས་པར་བསྫས་པའི་ཁླཌ་ཞེ་གཅེག་དང་། སེང་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐམས་པའི་མཾ་ས་སྲང་རང་གི་ལ་བྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། བགུངས་པ་ཆཱཾན་པ་ ་ 
གསུམ་དང་། ལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྲར་བའི་ཐབས་ནི། གཞན་ནེ་བདག་མེ་ཡེན་ན་ 
རྒུང་ཡིན་ལ། ཆུ་ཡིན་ན་མེ། མེ་ཡེན་ན་ས། ས་ཡིན་ན་ཆུའི་དས། འབྲུང་བ་ 
སོམས་པ་ལ། མཁས་པས་ཆ་སེམས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤར་ལ། དེ་ནས་དངུལ་ལམ་ 
གསར་གྱི་སྨད་དཱ་བླུགས། དེའི་ཕྱི་ཟངས། དེའི་ཕྱི་ལྕགས་ཀྱིས་བུ། དེ་ལྟར་རེན་པེ་ 
ཆིའི་སྨད་དྭ་གཞུག་གོ། 

ཟླ་བ་གསུམ་མནན་ལ། ཁ་བྲེ་ལ་སྐྱ་སོབ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་སྦང་རྩི་ 





དང་། ཨ་ཙེ་ཏ་ཞེས་པ་རྟའི་མར་སཾང་མང་པོ་ཁ་ཆར་ལགས་པར་བཏབ་ནས་ནི། 
དྲངལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅེག་པ་ཅམ་རེས་ཁ་བླསངས་ནས། ནང་ལོ་སྟོང་བཞིན་ད་གོང་ 
མཁི་རྫས་སྲན་མའི་རྡོག་མ་ཅམ་རེ་དང་། ལུས་ལ་མི་ཞན་གིས་བཀ་མཉེ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བུ་སྟེ། འདེ་ནེ་དྭས་རྒྱན་ད་བཟའ་བར་སྤོད་ན། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་འགྲར་ར། 

།དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་ཁན་པ་དང་། རེལ་མ་ཅཙམ་བཟའ། གཉིས་ན་མཐེབ་རྡོག་ 
ཅམ་རེ་བཟའ་བར་བའ། 

ཟླ་བ་གསུམ་ཆུན་ལ་འཾ་མ་བརྟེན། ཤ་སཾལ་པོ་ཝྭཾ་བྱའ། 


།དེ་ནས་རེལ་མ་ཅམ། ད་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཉང་འབ་ཙམ། དེ་ཟད་པ་དང་ཁ་ཟས་ 
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དང་བྲལ་ནས་ཅེ་ཡང་མི་དགོས་པར་འབྲང་བར་འགར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
གཉིས་སྭ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
ལྐ་རྣམས་བསླབ་པ་ཡལ། ཡན་ལག་གི་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབྲུང་བ་བཞི་ 


ལས་ཁད་པ ར་དྭ་ཆཱའི་དེ་ལ་བླསབ་པ་སྟེ། རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་སྐབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 


༄ 





བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ནེ་ཅེས་པ་ནེ། སྐུ་ལྔའམ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའེ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ཆཱ་མི་ཆུང་བཞི་ལ་སོ་སོའི་དེ་ལ་བྲབ་པ་ནི་སྤྱི་ལ། འདེ་ལ་ 
ཁད་པར་ད་ཆུའི་དེས་ནི་སྐལ་ཝན་ལ་ལས་ངབག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སེར་བར་བྱེད་པའོ། 
།ད་ཡང་སྐལ་ཝྡན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོས། རང་གྲེ་བ་མ་ལ་མཉེས་པའི་ 
འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། དེ་ནས་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་སོང་ལ། འབུང་ 
བའི་གནད་ཡིག་ལྟར་བུའ། 
།དེ་ལ་ཁུད་པར་ད་འདི་ལ་ཟ་ནས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། འཕེལ་ཆེ་བས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཉམས་སྲ་མོང་བ་གོང་ནས་གོང་དྲ་སྐྱི་བ་ལ་དགོངས་པའེ། 
།བཏབ་སྟེ་ནི་སྦྱོར་བ། རླུང་ལ་ནི་ནང་ད་སྦྱངས་པ་ཡེས། རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་སྐ་ 
ཉིད་འགྲུབ་བ། 
།ཞེས་དང་པོ་ཆུའི་དེ་ལ་བླསབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།།གཉིས་པ་སའི་དེ་ལ་བླམབ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། གནད་ཡིག་ཏུ་བལྟའེ། 
།གསུམ་པ་མེའི་དྲེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་བལྟའ། 


།བཞི་པ་རླུང་གི་དི་ཡང་གནད་ཡིག་ཏུ་བལྟའ། 
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།ཞུས་དོན་ཉེར་བདུན་པ་བེ་བག་གི་གླུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྲས་ནས་བསན་ 
ན།། 

།ད་ནེ་ཞུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ་གཉིད་དང་རི་ལམ་བྱི་རྣལ་འབྲོར་བསྟན་པ་ལ་། 
ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དས་བཞི་བཞི་སྦྲག་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ད་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 
དུས་བཞི་མཉམ་པའི་གནད་ཤེས་པ་འདེས་ནེ། གཏེ་མུག་ལམ་དུ་བེད་པར་འགྲུར་ཏེ། 
དེས་ན། 

།འདོད་ཆགས་ཞེ་སླང་གཏི་མུག་ཀྱང་། 

།བུང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་ལས་བུང་། 
ཞེས་པས་ས། 

།དེ་ཡང་ཕཱིའི་དྭས་ནི་དཔེད་དྲབར་སྟོན་དགན་བཞི་དག་ལས། རྣལ་འབྲེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྩལ་གྲུག་པ་དང་། ལངས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲེ་ལོག་ལ་ 


སེགས་པས་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་གནད་ཡིན་ན། 


།ལྷག་མ་ནི་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁེར་ལ་དང་སྦྲར་རེ། འདེ་ཡི་དས་ན་རྩ 
རྣམས་ཁུངས་སཱ་གཟུད་པའི་ཕྱེར་ལུས་ལ་མར་སྣ་ཆེགས་པའི་བཀ་མཉེ་བྲའ། 


།རྭ་རླབས་སྐབས་སྲ་བཅེར་བ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ། 

།ནང་གི་དས་ནེ། གཞོན་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་པ་དང་། 
རྒས་པ་བཞེ་ཉིད་ཀྱེས་ཞེས་པ་ནེ། དས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད། དེ་ཡང་རྣལ་བ་ཆེས་ 
ཉིད། འབྲོར་པ་ཡེ་ཤེས། ངག་གི་ནེ་སྣ་བྱེད་དོ། 
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དག་འབྲུང་ང་། 





བྦངས་པ་དང་། རང་ཏྲི་བ་ལཱ་ ལ་སཾགས་ཀླུ་དག་པའི་སྐད་ཀྱིས་བརྗེད་པས། རང་ 
བཞེན་འཾད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མལི་འབྲལ་བའེ། 
དེ་ལར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 

ཆིག་དང་སྔགས་དང་གང་བརྗོད་པས། 

ངག་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཆས་ཉིད་ལ། 

རྣལ་འབྲོར་དམ་པས་འཇུག་པ་དང་། 








སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ངེས་ཐོབ་བོ། 
ཞེས་པས་ན། དང་པ་ཆིག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱང་ང་། 
།དེས་ནི་ངག་ལས་བུང་བའི་བསམ་གཏན་ཡ་སྤྲོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལར་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཅམ་ད་ཕྦྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ངག་སྭ་དང་ཡང་མི་ 
འགྲེ་བར་རང་གིས་སྨྲས་པ་གཞན་གྲིས་མ་ཐོས་པར་གནས་པ་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་ངོ་། 
།དེ་ནས་རང་གེས་ཀུང་མདོ་དང་སྔགས་དང་། ཅེ་ཨང་མི་སྨྲ་བ་དག་ལ་གནས་པར་ 
བུ་སྟེ། ལྐགས་པའི་འད་ཤེས་བརྟེན་པར་བུ་བ་ལ་གཅེག་ནས་གཉིས་དང་། གསུམ་གི་ 
བར་ལ་བུའ། 
།དེ་ནས་བརྗཾད་པའི་རྒྱུན་བཅད་དེ་འུམ་ཞེས་བུ་བ་ཙམ་དྭ་ཡང་མ་ཡེན་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
བརྡ་ཅམ་ཡང་ལི་བྱེད་པ་དག་ཁལ། གང་རུུང་གིས་ཁེར་ཀྱང་ཤེས་པ་ཅེ་མི་སྭ ཧྭ མ་ད་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཁའགཱ་བའི་ཞེན་པ་གཅད་དེ། ཤོས་པ་ནེ་ཅེ་མི་སམ་པ། ངག་ནེ་ཅེ་མི་ 
རང་ 


སུམ་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ནི་སས་དལ་གིས་ཞག་ལ་ཐོང་། སེམས་ནི་འགུ་བ་རང་སར 
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ཡལ་དྭ་བཞག་གོ། 
།དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ནེ། སྨ 
བ་གཅད་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། 
།ངག་ཆད་ན་ཆས་ཕྱེད་ཟིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སཾ། 
།ཡང་གསང་བའི་དས་ནེ། སཱཾད་ལ་དབང་པེ་བསྡད་པས་རེག་པ་གཞི་ལ་སྦ་བའི་ 
དས་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བུ་བྲམ་པར་བཅུག་པས་བུང་ཚེར་བྱི་སྒ་ཁེགས་པའི་དས་ 
དང་། ཐེ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས་ཡེ་ཤོེས་ཀྱེ་འགྲུར་ཚད་ཟིན་པའི་དུས་དང་། 
ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལ་གྱས་བཏབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱན་ད་ཚུད་པའི་དས་དང་། བཞི་ཡིས་ 
ཀྱང་། རྣལ་བ་ཆས་ཉིད། འབྲོར་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
སེམས་ཀི་ཆུལ་ནི། དང་པེ་བསམ་སྦྱེར་སྒ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་བསྐེད་པའི་ 
རིམ་པ་འཕྲོ་འད་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་སྒ་ཚེགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 
དེ་ལར་སྦྱངས་པས་སྲོད་ཉལ་བའི་དྭས་ན། རླུང་ནང་ད་བརྔབས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལྟེར་མེད་པ་གནད་ཡེན་ནོ། 
དེ་ནས་སད་པའི་དུས་ན་ཡང་། ནང་ད་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ལ་བློ་ 
བཞག་པར་བའེ། 
སཱིང་པྨད་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བུ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་ཏེ། ཨ་ཞེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨས་རྒས་ 
གདབ་བོ། 


ད་ནས་སད་ནས་ཡ་ཤས་རའང་གོས་ཡལ་པ་ན། ཡང་པུམ་པའ་མར་མ་ལྔྟ་པུ་ལས་ 





མིག་གཉིས་ནས་འད་ཕྱིར་ཕུང་སྟེ། ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 
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སྣང་བ་གྱས་གད་བ་ཅེང་བསློམ་མེ། 
།ལྷག་མ་ནེ་ཉལ་བའི་འཁོར་ཁ་རང་གེས་ཤེས་ས། 
།དེ་ཡང་གཉིད་ལས་འད་གསལ་གོམས་པ་གནད་ཡིན་ན། 
།དེ་ལ་དྭས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ཆེས་ཉིད་འད་གསལ་ལས་འཕ་ས་མེད་དོ། 
།དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྭས་ནི་ཟུག་པའི་དྭས་ལ། རེག་པ་ཁུངས་ས་གཟུད་པ་དང་། 
བྱེར་བའི་དྭས་ལ་ཆས་ཉིད་འཐྲོར་བ་བསྡད་པ་དང་། སྙོམས་པའི་དྭས་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
ངཾ་སྤྲད་པ་དང་། འཁྲུག་པའི་དས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བྲཟང་བ་དང་བཞིའ། 
།ལཱས་འདག་སྙངས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྲ་བ་དང་། ངག་བརྡ་སྦྱེར་སྒྣ་ཚོགས་པར་བསླ་ 
བ་དང་། སེམས་གཏད་པའི་འབེན་ངས་པ་ལ་བྣྔས་ནས། ཉིན་མཆན་མོད་པར་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་ཆེན་པོའི་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ནི་གནད་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ 
དྭས་ན་ནང་འད་གསལ་ལམ་ཁྲེར། ཕྱི་སྣང་སྙོང་ལམ་ཁེར། དེ་ལྟར་གོམས་ནས། 
གཉིད་མ་སྤངས་ཆེས་སྐུ་དང་ངེ་སྤྲད་ལ། མྲི་ལམ་མ་སྤངས་ལོངས་སྐ་དང་ངོ་སྤྲད་ལ། 
འཇིན་པ་མ་སྤངས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ལ་ངཾ་སྤྲད་པས། དེ་ཉིད་ལ་རྟེགས་པ་ཐོབ། 
དེ་ཐོབ་པས་ཆས་བོར། དེ་བོར་བ་དང་དྲབགས་ཆད་པ་དས་མཉམ། དེ་ཆད་པས་ 
སྔངས་རྱས་ས། 
།སངས་གྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་པ་དང་པོ་དུས་བཞི་བཞི་སྦྲག་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེད་དང་མྲི་ལམ་ལ་ལམ་ད་ 
བྱེད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མཱི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གེ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ས་ལམ་ཆས་ཉིད་ད་འཁེར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ 
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པ་གཅིག་གིས་སྔོན་ད་རང་གྲི་བླ་མ་ལ་ཚགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ནྣམས་མ་ནར་བར་ 
བུའཾ། 
ལས་དང་། བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྱང་ཞིང་། མཆན་མེ་གཉིད་བཏུབ་ཆད་ཀྱེས་སྤང་ 
ངཾ་། 
།དེ་ནས་བར་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལན་གཅེག་བརྟག་གོ། 
།དེ་ནས་ཡང་ཞག་བཞིའམ་ལྔ་ཅམ་ད་ངག་བླཟླས་བརྗེད་སྣ་ཚོགས་པས་སྤང་། འདེ་ 
དྭས་ན་ཡང་མཆན་མ་གཉིད་བཏུབ་ཆད་ཀྱིས་སྤང་ང་། 
།དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཅམ་ད་ཉལ་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བརྟག་གོ། 
།དེ་ནས་ཞག་བཞི་འམ་ལྔ་ཅམ་ད་སེམས་མཆན་མ་ཇི་ལྟར་མིས་པ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་ 
དྭ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། 
།མཆན་མེ་སྣང་གྲགས་ཀེ་ཆས་ཐམས་ཅད་བློའི་ཡུལ་ད་བྲས་ཏེ་བསློམ་མེ། 
།དེ་ནས་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་མྲི་ལམ་ཞག་གསུམ་ད་བརྟག་གོ། 
།དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། དེ་འི་རྟགས་ནེ་སྔར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ 
ཤས་ཆེར་མཱི་ན་ད་དང་བརྟག་གོ། བག་ཆགས་འབྲེང་པོ་ཡིན་པས། ངག་གེས་དགེ་ 
བའི་ལས་ཇི་ལར་འགྲབ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཝ་ཙམ་བུའཾ། 
ད་ལྟའི་རྲི་ལམ་རྣམས་རྨི་ན། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསསྒར་བ་སླ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྐེད་རྫོགས་བག་ཅཙམ་བུས་པས་འབྲོངས་སོ། 
།མ་འཇས་པའི་མི་ལམ་ཕལ་ཆེར་མི་ན། འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒར་བ་དཀའ་བའི་བག་ 


ཆགས་ཏེ། འདེ་ཡང་སྔོན་དྭ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲང་བའི་ཐབས་མང་པེ་བྲས་ཏེ། 
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ལུས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་ལྷ་ཕུག་དང་། སརྣ་དང་། 
སག་འབུམ་ཕྲག་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལྕགས་ཆད་ད་བུའེ། 
།དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་དམ་ལའི་སིང་པོ་དང་། ཡི་གེ་བྱག་པ་དང་། རང་བུང་བའི་ཡི་ 
གི་ལ་སེགས་པ་འབྲམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླའ། 
།ཡང་ཀ་ལེའི་ཆགས་ཇི་ལར་ནས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཨ་ལི་ཇི་ལྟར་ནས་པའམ། 
རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ད་བརྗེད་པ་དང་། ཨོཾ་དང་། ཨཿདང་། ཧཱུཾ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ 
རེ་གདོན་པ་དང་། འབུང་བ་བཞི་ཡི་མིང་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའ། 
།དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འྲཕྲ་འད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྲང་བར་བྱའ། 
།དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེར་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མཆེད་རྟན་དང་། 
ཁ་ཊཾ་ག་དང་། པད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁར་ལ་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་འཕྲལ་ལ་སེགས་པར་བསམ་པར་བུའ། 
།ད་བཞིན་ད་རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལར་འགྱས་པ་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་ 
གཉིད་དང་མིི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་བསློམ་པར་བྱའ། 
།དེ་དག་གི་ཆེག་དོན་ནེ། མི་བ་གྲུ་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་བག་ཆགས་ 
འབྲས་བུ་རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའ། 
།གནད་ནེ་རྲི་བ་རྒུ་མེད་པར་བྲས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀན་གཞི་ལ་མི་གནས། 
དེ་ལ་མི་གནས་པས་ལམ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་འགྲལ་ཆད་པས། འདབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་སྲེམས་མེད་པའ། 
།དའི་གནད་ཀིས་བག་ཆགས་ལ་ཡལམ་ད་འཁེར་ན། གཉེན་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལ་བཅོས་མི་དགོས་པའེ། 
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ཞེས་བུའ། 

ལྷག་མ་ནི་གཞུང་དྭ་གསལ་ལོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་རྲི་ལམ་གྲི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གེ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་ལམ་ཆས་ཉིད་དུ་འཁེར་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་མྲི་ལམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 

སྔོན་ད་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྟགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦང་བའོ། 
།དེ་ནས་གནད་ལ་ནི་བསྒྱུར་གཅད་ལ་སོགས་པ་བུ་པྟེ། བག་ཆགས་སྤང་ཟླ་བ་ཉིད་ 
ལ་གཅེག་གིས་ཆག་ལ། འབྲེང་པོ་ལ་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་སྦྲང་དགོས་སོ། ཤེན་ཏུ་ 
བསྒར་དཀའ་བ་ལ། དེ་ཉིད་འབེབས་དས་སྲ་ཀན་བྱའ། 
།དེ་ཡང་མི་ལམ་ཕྱྱང་བའི་གནད་དང་གཅིག བསྒུར་བའི་གནད་དང་གཉིས། 
གཅད་པའི་གནད་དང་གསུམ། དཀུག་པའི་གནད་དང་བཞི། གཅུད་པའི་གནད་དང་ 
ལྔ་། གནད་ལ་བོར་བའི་གནད་དང་དྲུག བདགྐེལ་བའི་གནད་དང་བདན། བཟཟག་ 
པའི་གནད་དང་བསད་ཀིས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མི་ལམ་གནད་ནས་ཕུང་བར་བྱས་ 
པས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བའི་གནད་དོ། 

།དེ་ལ་མི་ལམ་སྦྱང་བའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། སྔོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
འཁོར་གསམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལ་སགས་པ་བྲས་ལ། དཱར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མི་མི་གྲྭ་ 
བའི་སར་གྲོགས་སྤངས་ལ་རང་གཅག་པྲ་འདག་སྟེ། ཉི་མ་འགའ་ཅམ་ཕིའི་སྣང་བ་བརྟག 
དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཏྐེན་ངན་གྲོགས་ས་འཆར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཅམ་ད་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བརྟག དེ་ལ་བརྟགས་པས་ལུས་ 


ཀེ་འཛིན་པ་ཐོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་ཅམ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་བ་ 
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བྱེད་ལ་བརྟག དེ་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཅམ་ད་མདང་ཚིས་པའི་མི་ལམ་ལ་བརྟག དེ་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཕྲེ་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་ཝར་འཆར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནས་མདང་མྲིས་པའི་མྲི་ལམ་ལ་དོན་དམ་ད་བུས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ད་ཉིན་ 
མཆན་ད་ཆེད་ད་བུས་ལ་སྤྱང་ངོ་། 


།དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་ ད་བྲས་པས། མི་ལམ་ལ་ལི་བདེན་པར་འདག་སུམ་པ་གྱད་ལ་ 


།དེ་ལྟར ་བུང་ཡང་ཡུན་ རིང་ ད་ བསྒམས་པས། རང་བཞེན་མེད་པར་གོ་བ་དག་ 
ངོ 
།དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན་ཕེ་ དངས་པོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ག་བཞིན་ ད་ བསླེམས་ 
པས། མི་ལམ་ཡིན་པར་འདག་སུམ་པ་ སྐྱེའ། 
།དེ་ལྟར་བུང་ཡང་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་འདེ་དག་ཀྱང་གྲ་གྲའི་རྣམ་ 
པར་འགྲུར་བ་དག་འབུུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བུང་དས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲོངས་པའི་ཚད་དྲ་སྣང་ 
བ་གང་ལ་བལས་པ་མི་ལམ་ད་ཤེས་པས། སྙོང་པ་ཝལ་ཝལ་བ་དག་འབྲུང་ང་། 
།དེ་ཝར་ཤེས་པས་ནང་ཆས་ཉིད་ཀུང་སྒུ་མའམ་ཆི་ལམ་བྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
འབུང་བས་ན། འདི་ལར་བུང་ཅམ་ན་མྲི་ལམ་དང་ཆས་ཉིད་ད་འདྲེས་པའ། 
།ཕྤྱང་བའེ་གནད་ཨ།། 
།ད་ནི་མི་ལམ་བསྒར་བའི་མན་ངག་བྲ་བ་ནི། སྔོན་ད་འབྲོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བྲས་ 


ལ་། དས་ཐམས་ཅད་ད་ཆས་ཉེད་ཀང་མི་ལམ་དང་འད་བར་འདག་སུམ་པ་ཡ་བླ་ 
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གནས་པར་བུའ། 

།དེ་ནས་ཉེན་མཆན་ད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲེ་བོས་གང་མོས་པའི་གྲཟགས། 
རྟའམ། གླང་པོའམ། སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་དམ། གར་མས་པས་སྙོང་གསུམ་ 
ཅཙམ་མེར་ལེར་བསྒྲོམས་པས། དས་ཤེ་ཅམ་ན་གང་བསློམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ན་སུམ་པ་གྲུད་ལ་སྐྱིའ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རེང་ད་བསྒོམས་པ་ལས། 
ཡིད་ལ་གྲཟུགས་གང་བསློམས་པ་དེ་མེར་མེར་བ་འང་། 

།དེ་ལར་བྲང་ཡང་བསློམས་པས་རེས་དཔང་པོའི་སྨང་བ་ལ་ཡང་ཝལ་ཝལ་བ་དག་ 
འབུང་ངོ་། 

།དེ་ལྟར་བུང་ནས་བུད་མེད་ད་བསྒོམས་ན། སོན་ད་དེ་ཉིད་ད་བསློམས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འགྲུར་བར་བསློམས་ཏེ། སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། དེ་ལར་ཡིད་ 
ལ་བྲུང་ཅམ་ན། མི་ལམ་ད་འདག་སུྙམ་པའེ་དོན་བསམ་པར་བུའེ། 

།དེ་ནས་དེ་ཡང་སྟག་གམ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྒུར་བྱིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
གསལ་ཅམ་ན། ལི་སྙག་སང་ད་འགྲོ་བ་ཤེས་བྲ་ལ་མི་སྲེད་པས། མིི་ལམ་ད་འདག་ 


སྩམ་པ་ངསྒོམ་ལཾ། དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒར་ཞིང་བསྒེམ་མེ། 





།དེ་ཡང་མི་སྲཾད་པས་རྲི་ལམ་ད་འདག་སྙམ་པ་བསློམ་མལ། 
།དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མེར་བསྒུར་བ་དང་། མི་ཆུར་བསྒུར་བ་དང་། དངས་པ་ 
གང་སྒང་དྭ་བསྒུར་ཞིང་བསླེམས་པས། མི་སྲིད་པ་མི་ལམ་དྭ་འདག་སྙམ་པ་གྲུད་ཡ་སྐྱེའེ། 


པ་མེད་པ་དང་། མི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་རང་གེ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྲང་མྲི་ལམ་ད་ 
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ཤེས་པས། གཏོང་བར་ནས་པ་དག་འབྱུང་ང་། 

།རི་ལམ་དྭ་ངན་སོང་གསུམ་གི་གནས་མཐོང་བས། འདེ་ཡང་ཚམི་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཡང་དག་པར་མི་བདེན་པ་མི་ལམ་ཡིན་སམ་པ། འདེ་དག་ནི་སྡག་བསྔལ་གྱུན་ཆད་པར་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅམ་གིས། གུན་ཆད་པར་འགྲུར་བ་དག་ཀྱང་འབུུང་ 
བར་ངས་སེ། 

།འདེ་ལྟར་བུང་བའི་དས་ན་ཉིན་པར་རང་ཡང་སྣང་བ་མྲི་ལམ་གི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པས། མ་གདབཔ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་མེ་འཆིག་པ་དང་། ཆཱ་ཡ་མི་འབྱིང་བ་དང་། རེ་བྲག་ 
ལ་ཟང་ཐལ་བར་གྒུ་ནས་པ་དག་འབུང་པྟེ། དེ་ལྟར་བུང་ཅ་ན་འབྱོངས་པར་འགྲུར་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། 

།ཡ།། 

།ཆི་ལམ་གཅད་པའི་གནད་ནི། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐྲོག་མ་ལྟར་བྲས་ 

ལ། ཉིན་མོའི་དས་ན་མི་ལང་གི་ནང་དྭ་གྲཟུགས་བྷརན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཁགས་སྭ་བསླད་ཅེང་བསྒོམ། དེ་ནས་རེས་ལེ་ཁང་། རེས་གཞན་ 
དྭ་གཏད་ཅེང་ཡུན་རེང་དྭ་བྒསྒམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་མོད་པར་ 
འཆར་བ་དག་འབུང་ཇང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བྟརན་དྭ་ཝལ་ཝལ་བ་དག་འབྱུང་ང་། 
དེ་ལྟར་བུང་ཙ་ན་ཡང་མི་ལང་གི་ནང་ད་གཟུགས་བྟརན་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ།་ཧས་ 
བཏབ་པས་ཡལ་ཡལ་བ་ལ་བསློམ་ལེ། 


དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་དྭ་ཡང་བསྒོམས་པས། སྙོང་སངས་སངས་པ་སུམ་པ་འབྱུང་། 





འདེ་ཡི་དས་ན་མཆན་མེའི་མྲི་ལམ་ན་ཡང་། གྲཟུགས་བྟརན་སྣ་ཚོགས་པ་མྲི་ལ། 


252 


དེ་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གེས་སངས་སངས་པར་འགྲོ་ངེས་ས། འདི་ལར་བུང་བའི་ཆེ་ན་ 
འབྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱས་ཀྱི་དངས་པ་ལི་སྣང་བ་དག་ཏུ་འགྲུར་རེ། 
།ཨོཾ།། 

།ད་ནི་མི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད་ནི། སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ 
རྭ་བྲས་ལ། སྣང་བ་ཙམ་གོ་མཚོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ད་བསྒོམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ད་དེ་ 


༡༡༧ 


ལྟར་བསླྒོམས་པས། དེ་ལྟར་གསལ་ཅམ་ན་དེ་དག་འཁྲུག་པར་བསྒོམ། དེ་ལར་ཡུན་ 
རིང་ད་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཁྲག་ཏུ་ཡོད་པ་སྤམ་པ་དག་འབྲུང་ང་། 
།འདི་ལ་ཡུན་རིང་ད་བསྒོམས་པས། ཁག་ཁྲག་འདི་ཀན་རྨི་ལམ་ད་འདག་སུམ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་འབྱུང་ང་། 
།རྨི་ལམ་དཀྲུག་པའི་གནད། 
།ཡ།། 
།ད་ནེ་མི་ལམ་གཅུད་པའི་གནད་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལ་སེགས་པ་ཐོག་མ་ལར་བུས་ 
ལ། འདེའི་དས་སྲ་ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སྒ་ཚོགས་པ་བུ་བ་ནི། རྩ་གནད་ལ་བོར་བའི་ 
ཐབས་ཏེ། དེས་གཉིད་མྲི་ལམ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པ་དག་འབྲུང་བར་ངེས་ས། 
།དེ་ནས་སེམས་ཀེ་གུད་པར་ཡོད་པར་བསམ་པ་དང་། མོད་པར་བསམ་པ་དང་། 
བསམ་པུའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་བསློམ་མོ། 
།དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བསྒོམས་པ་ལས། འགྲྭ་བ་གཏད་ཡལ་ད་སོང་བའི་གནད་ 
ཀེས། ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ད་གོ་བའི་ཉམས་འབྲུང་ང་། 
།ཡ།། 
།དེ་ནས་མྲི་ལམ་གནད་ཁལ་བོར་བའི་ཐབས་ནེ། སོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གོང་ 
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ལྟར་བྲས་ལ། ཞག་འགའ་ཅམ་མྲི་ལམ་གྱི་གྱུ་ཅེ་ལས་བུུང་། རྐྱེན་ཅེས་བྱས་སུམ་པ་ 
བསམ་པར་བུའ། 
།དེས་ལི་བདེན་པར་འདག་སུམ་པ་སྐིའེ། 
།དེ་ནས་ཉིན་མཆན་དྲ་མི་ལམ་ད་འདག་སམ་ལ། ཅེ་དང་ཅེ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་བསློམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚམི་ལམ་ལ་མི་ལམ་འོང་ངལ་མི་འོང་སྙམ་པས་རྗེས་བཅད་ 
ཅིང་བསྒོམས་པས། ཐ་མ་མི་ལམ་གི་རྩ་བ་ཆད་པ་དག་འབྲུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན་འབྱོངས་པ་ཡེན་པས། མི་ལམ་ལ་རི་ལམ་ཁོང་བ་འདེ་ལ་ 
གཏད་མི་འདུག་སུམ་པས་བ་ཚག་ག། 
ཡ།། 
།ད་ནེ་མི་ལམ་བསྐིལ་བའི་གནད་ནི། ཡང་མྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ 
ར་བྲས་ཏེ། དེ་ 
དེའི་སྟིང་དྭ་རླུང་ནང་དྭ་བརྔབས་ལ། སྣང་གྲགས་ཀྱེ་ཆེས་ཅམ་དེའི་ནང་ད་ 


39 


ནས་མཆན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ན། ཧིང་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པར་ཁ་ 


(༧ 
སྲད 


¬ < ༤༨ ༨ ༨ ˆ 


བཅུག་ལ། དའ འི་ཕཱི་ འད་ གསེ སྲང་ ལ། ནང་རབ་པ་འད་གསལ་སྲེང་པ། པང་པ་ 
པས། རི་ལམ་གུན་འཆད་དོ། 
།ཉིན་མོའི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་སྟོང་དྲ་བེར་མེད་ད་ 
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ལྟར་བྲས་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཆན་ད་རང་གིེ་ཡེ་དམ་ལྷར་བསྒོམ། 

།དེ་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་བསྒོམས་པས། བཀ་ས་ལེར་ཡོད་པ་སྩམ་པ་འབྱུང་། འདེའི་ 
དྭས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྲི་བ་མར་བསློམ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ད་གོམས་པས་ཀྱང་གོང་མ་ 
ལྟར་འགྲུར། དེ་ནསྭ་བ་མ་ཡང་མི་ལམ་ད་བསློམ་མོ། 


།དེ་ཝར་ཡུན་རེང་ད་བསླྒོམས་པས། ཐམས་ཅད་རི་ལམ་གི་ཉམས་སྲ་ཤར་བ་དག་ 


= 


།དེ་ནས་རང་གང་མས་པ་གཅེག་ལ་ཐང་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས། ངོེས་པར་ 


།དེ་ལྟར་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་རེ་རེ་བསྒོམས་ན། སྤེམ་ཆེན་པ་བརྒྱད་ཀས་བག་ 
ཆགས་འཁྲལ་པ་རྣམས་དྲང་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་གནས་ས། འདེའི་ 
དས་ན་སྤོམ་ཆེན་པ་བྱད་པོ་དེ་རྣམས་རང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁད་པར་བྱིས། བརྩོན་ 
འགས་རབ་ལ་ཚམི་ལམ་གཏན་ནས་འཆད་པ་དང་། འབྲེང་ལ་མྲི་ལམ་ལ་མྲི་ལམ་ད་ 


ཤཾས་པ་དང་། བརཅོན་འགྲས་ཐ་མ་མི་ལམ་འགྲར་བར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལར་གུར་པའི་ 





སྒེམ་ཆེན་དེ་ཡང་ཐོག་མ་རྲི་ལམ་མང་པོར་བིང་གེས་མིའ། 
།དེ་ཡང་བཅོན་འགྲས་རབ་ལ་མྲི་ལམ་བརྗེད་ངས་ཏེ། དེ་ནས་ཐ་མ་འགག་གོ། 
།བཅོན་འགྲགས་འབྲེང་པོ་ལ་མྲི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། དེའི་ཐ་མ་ལ་མི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའ། 


།བརོན་འགྲས་ཐ་མ་ལ་ཇེ་མི་གསལ་ཇེ་ལི་གསལ། དེ་ནས་མྲི་ལམ་འགར་བའེ། 
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།དེ་དག་རྣམང་ཀྱེས་གཉེད་དང་རམྲི་ལམ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའ། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ། གཉིད་དང་མྲི་ལམ་གྲི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གསུམ་ད་ 

བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཉེར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟན་ནས། རང་གི་སེམས་མ་ཐུལ་བ་འདལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡན་ལབ་གེ་དོན་གསམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསློམ་ 
པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་སྐིས་པ་འམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གེས། རང་གེ་སེམས་ 
མ་ཐུལ་བ་འདལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་སྔེན་འགྲོ་དང་། དངས་གཞི་བསླེམ་པར་ 
བུ་ཞེས་པའེ། 
།དེ་ཡང་གང་གེས་ཐུལ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསླེམས་པས་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཐུལ་ཏེ། ལཱས་ངག་ཡིད་རྣལ་དྭ་ཕེབས་ནས་རང་གིས་རིག་པའ། 
།ཞེས་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་གཞི་བསྟན་ནས། 
།།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལཱུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྒ་འཁྲིད་པ་དངས་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། གང་བསྒཾམ་ཡང་སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བུའ། དེ་ཡང་ 
འོག་ནས་འབུང་བ་ལར་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ 
དངས་གཞི་རང་གི་ྒུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ། 
།དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁར་བའི་བློ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ལོག་པ་ཞིག་ 
གིས། ཐོག་མ་གཞི་མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔྡན་པ་ 
གཅེག་ལས་སྤྲེས་པ་ལ་དགའ་ན། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞགས་སྙངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་འག་ནས་འབྱུང་བ་ལར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའེ། 
།དེ་ནས་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྲེད་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གལ་ཆེ་བས། མན་ངག་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའ། 
།དེ་ལ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ནི་གནད་ཆེ་བས། འདེ་ལ་བྲེ་བྲག་མང་ཡང་། སྔོན་ད་ 
འགྲོ་བའི་གནད་ཆེན་པ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཁད་ 
པར་ད། སྤལ་པ་སྐའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ། འབུང་བ་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། རིག་པའི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཁད་པར་དྭ་ཁམས་གསུམ་ྱི་ལམ་རུན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བུ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པ། ཁུད་པར་ད་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སྲ་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ། ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདེ་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་སྔོན་ད་འདས་པའི་བུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བ་སེ་སའི་བེད་པའི་ 
རྒ་འགག་སྟེ་ནི། བྲ་བ་གང་ཡང་མི་བྲེད་པར་འདེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མི་ 
།དེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབེན་པར་སོང་ལ། ཉིན་མཆན་ད་ལུས ས་རྡ་རྗེའི་སྐྲིལ་ཀྲ ཀུང་འདག་ 
པ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཅམ་ད་སྦྲང་བར་བྱའ། 
།འདིའི་དུས་ཅམ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྣམ་ཙམ་འབུང་བ་སྱམ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏྭ་ན་ 


བ་དག་འབུང་སྟེ། འདེ་ལ་བཀྭ་མཉེ་བག་ཅམ་བྱའ། 


257 


།དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དྭ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡེད་ན། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་ 
མཆག་གེ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
།ཐུན་མོང་དྭ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རང་བཞིན་གྲིས་རྡཾ་རྗེ་ཆེན་པེ་ 
གཅེག་ཏུ་མཐོང་ནས། ལཱས་ལ་དངོས་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱིས་བར་ད་བར་ཆད་མི་འབྲུང་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་ལ་བརེན་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པར་འབུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ཞེན་པ་མ་ལག་ན་ད་རུང་ཁམས་གསུམ་བྱེ་ལུས་སྭ་ཝག་པའི་ཉེན་ཡོད་དོ། 
།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ཐད་པར་གེ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལར་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཁམས་གསུམ་བེ་ལུས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་ན་གལ་ཆེའ། འཾ་ན་ཁམས་གསུམ་ 


གི་ལུས་སྭ་མ་སོང་བས་ལུས་རང་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། ལུས་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྭ་གྲོལ་ངེས་ 


སཾ། 
།དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དང་གཉིས་སྭ་མེད 
པར་ཡོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགུར་ རཾ། 


=.༤༨ ༤༨ ༤. = ༤༨ ༤༨ 


།དེ་ལར་རྡ་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ཕྱེད་པ། སྐྱིལ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 


་གནད་གཟིེར་བས་ཉན་མངས་པ་ རྩ་བ་དྲང་ནས་ འདོན་ 
་ནེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
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དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྦྲངས་པས་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཞེས་ 
པ་ནེ། དཔེར་ན་སྣོད་མི་གཅང་བའི་ནང་ད་ཟས་ར་མཆག་དང་ལྡན་པ་བླགས་ཏེ་ཟྲས་ 
ཀུང་ར་མཆག་མི་ཕྱེན་པ་ལྟར། ལུས་མ་སྤྲངས་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་བོ། 
།དེས་ན་སྔིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གལ་ཆེའ། 
།དེ་ནས་ངག་གིེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་དྲག་ཏུ་བྲ་བ་ནི། འདེ་ལྟར་གནད་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་དཱུཾ་རིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཞག་གཉིས། དེ་ནས་ཆུལ་སྦྱང་བ་ལ་ཞག་གཉིས། 
དེ་ནས་མཉེན་བཅལ་ཞིང་ལམ་ད་གཞག་པ་ལ་ཞག་གཉིས་ཏེ་དག་ཏུ་དབྲེ་བ་ནི། ཧྒས་ 
གད་བ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕཱེ་སྣང་བ་ལ་གྒྱས་བཏབ་པས། སྣང་བའི་རྐྱེན་གྲིས་གནད་པ་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་གནད་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་དབེན་པར་ 
སོང་སྟེ། ལཱས་ཇི་ཝལར་བདེ་བར་བཅོས་ལ། རྤུང་ཡང་པེ་སློད་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
རྒུང་དང་བསྲེས་ལ་ཤེན་ཏུ་རིང་བར་དབྱངས་ཀྱེས་ཕུལ་ལ་བཏང་ང་། 
།འདེའི་དུས་སྭ་ས་དང་མྨར་གཉིས་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་གནད་ཡིན་ན། 


དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དཱཾ་གཅེག་བུང་གཉིས་བུང་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཱུཾ་དཱ་མེར་མེར་བ་ལྭ་བོ་དལ་ཅིག་གནས་པར་བའ། 
།དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཉིན་མཚན་དྲ་བ་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བའ། 
།དེ་ལྟར་བུས་པས་སྣང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དངེས་གཞིའི་དས་ན་ཆས་ཉིད་དྭ་གོལ་བར་ 
འགུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནས་ཡང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་གྒས་གདབ་པ་ནི། ཡང་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུང་དང་ 
བྲསས་ཏེ། ཐུང་བར་བུས་ཏེ། ནང་ད་གཅིག་བུང་གཉིས་བུང་བ་ལ། ནང་ཕུང་པོ་ 


བུང་ཁོག་གི་ནང་ད་དཱུཾ་ད་རོང་ངེ་བ་ལྭ་བོ་དལ་ཅེག་གནས་པ་ལ། འདེའི་གནད་ནེ་སོ་ 
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དང་མྲར་བསྔམས་པ་གནད་ཡེན་ན། 
།དེ་ལར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་ནང་ན་ཧཱུཾ་ད་མེར་ རེ་ཡོད་སམ་པ་འབྱུང་ཞིང་མི་བདེ་ 
སུམ་པ་དག་ཀུང་འབུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ནང་ཕུང་པོའི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནས་ཧཱུ་རེངས་ཀྱི་ཆཱལ་སྦྲངས་པའི་གནད་ལ། ཞག་གཉིས་བྲ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ 
ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནེ། རང་གི་མདུན་ད་དམིགས་པའི་རྟེན་རྡའམ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་གཏད་དེ། རླུང་དང་སྐད་ད་བཅས་པ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་ཕྲི་རལ་གི་ཡུལ་རེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ང་། 
དེ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བ་ལ་འབྲོ་གྱུ་མེད་ཀྱང་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་བོ། 
།དེ་ལར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་སྣང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ད་འབྲོ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ 
།དེ་ནས་ཡང་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་ཕྦྱང་བ་ནི། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ 


དང་། ལུས་ཀྱི་དངཾས་པེ་ཡོད་པ་སམ་པ་ལ་སྦྲར་རཾ། 
།དེ་ལྟར་ཞག་གཅེག་ཏུ་བུས་པས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུར་བའེ། 
།ད་ནས་མཉེན་བཅལ་ཞིང་ལམ་ད་གཞག་པ་ལ་ཞག་གཉིས་སྲ་བས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཉེན་བཅལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་ད་ཤིང་བུ་རིང་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། དེ་ལ་གཏད་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཆུང་དང་རིག་པར་བཅས་པ་དཀྲེ་ཧུ་མེད་ཀྱང་ཁྲིས་ཁྲིས་དཀྲི་བར་ 
བུའ། 
།དེ་ནས་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གྲོལ་གྱུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 


།དེ་ལྟར་ཞག་གཅེག་ཏུ་བུས་པས། ཕྲེས་དམེགས་པ་གར་ཡང་བསྒར་ད་བཏུབ་པའི་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ལམ་ད་གཞག་པ་ནི། རང་གེ་མདན་ད་ཐིག་གའམ་རི་མོ་ 
བྲེས་ལ། འཁྱོག་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཧཱུ་ཞེས་འཁོག་པ་ལ་སྦྲར། དེ་ནས་ཚུར་ལོག་པ་ 
ལ་སྤྱང་། དེ་ནས་ལུང་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་གཅེག་ཏུ་སྦྤངས་པས། རིག་ 
པ་ཆཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལར་ངག་གི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་དུག་ཏུ་པྦྲངས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲུབ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་ད་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བླབས་པས་ངག་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དབང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་ཏྭཞཱ་ལས། 


ཡི་གི་ ཧཱཾ་བ གེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇེག 
།ཨ་ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གེས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རླག 


༨ ༡༤ ༤༨ 


།ཡེ་གེ་ཧཱ་ནེ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་ད་བཤད་དོ། 
།ཡང་བཀོད་པ་དྲག་པ་ལས། 
།ཧུ་གི་བླཟས་པ་ཆིག་གཅེག་ལས། 
།དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཆུད་ནས་ཆད། 
ཅེས་ས། 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གི་སྡིག་པ་མ་ལྭས་པ་ཡོངས་སྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།མཆག་གེ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལར་ངག་གི་ཞེན་པ་ལག་པ་ཅམ་ལ་བཏྟེན་ནས། 
ཁམས་གསམ་གེ་ངག་ལ་མི་འཇུག་པར་འགར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཝར་ཁམས་གསུམ་ད་ 
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དྭ་བཱད་ཏྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྲུར་རཾ། 
།དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ད་འྲགོ་བས་འཁར་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནི། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདག་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་འདེ་ 
ཡོད་པ་ལས་བུང་ངམ། མེད་པ་དང་། སོང་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སེོགས་པ་གང་ནས་ 
བུང་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བུང་ས་འདེ་ནས་བྱུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡེན་ན། 
།དེ་ལྟར་མ་ཕེབས་པས་དེ་ཁོ་ན་རང་གེ་སེམས་སོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་ 
བ་ལ། ཧུ་དང་མཆན་ཉིད་བཅལ་ད་མ་རྙེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཞེས་བ་བར་གཏན་ཡ་ 
ཕེབས་པའེ། 
།དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བུས་པས་སྤལ་པའི་སྐ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་སེམས་དེ་གནས་པ་གང་ན་གནས་པར་འདག་པ་ལ། ཕྱི་ཡུལ་ 
ལ་གནས་སམ། ནང་ལུས་ལ་གནས། དེ་ཡང་ལས་ལ་གནས་ན། ལུས་ཀྱི་ཕཱི་དང་། 
ནང་དང་། སྤི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྲི་བར་ལ་བཅལ་བས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་པ་ནེ། 
སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཞེས་བའ། 
།དེ་ཉིད་གཞི་དང་ཆུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ད་ནས་ཡང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སེམས་དེ་འགྲོ་བ་དང་འགོ་ན། ལཱས་སེམས་བྲལ་བའི་ 
དྭས་སྭ་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་འདག་ཅེས་ཆྟོག་དཔོད་བཏང་བས། འབྲོ་ས་མ་རཾེད་ 
པ་ནེ། རང་སེམས་ལ་སྐྙི་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ། 


།དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཆས་སྐ་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
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།དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཞག་གསུམ་དྭ་བུས་པས། ཐུན་མོང་སེམས ཀཱ 
པར་ཆེད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྲས་པ་ལས་སེམས་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ 
ཆེན་པོ་ག ཅེག་ཏུ་སོང་བར་གུར་པ་དག་འབུང་བས་སཾ། 

།དེ་ལྟར་བུས་པས་སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལག་པས། དགོས་པ་མི་འདག་སྙམ་པ་སྐི་བ་ 
དང་། དེའི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བས། སེམས་ཀྱེ་སྡིག་ 
པ་མ་ལཱས་པ་ཡངས་སྲ་དག་པའིེ་དགོས་པ་ཡད་དོ། 

།མཆག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཁམས་ 
གསུམ་ད་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཞགས་པས་སེམས་གང་ད་སོང་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཆས་ ཀེ་སྐ སྐར་ གྲོལ་ བའེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ད་སེམས་དེ་བླུད་དྷ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་བྲུགས་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་རོ། 





།དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་གཉིས་སྭ་ཐང་བཅད་ཡ་གཞན་གྱི་བུ་བ་ཅེ་ཡང་མི་བྲེད་བར་ཉིན་ 
མཆན་ད་བུས་པས། དོན་གི་དགོས་པ་དག་འབྲུང་བའེ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པའི་གྲུད་ལས། 

།དགོས་པ་དག་དང་བཅས་པའ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

།དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་པ་ཞག་གསམ་བྲ་སྟེ། ལཱས་རྣལ་འབེབས་པའམ། 
སེམས་སར་ཆུད་པར་བྲེད་པ་ནེ། མཁ་ད་ཉལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སེགས་པ་གཡོ་ 
འགུལ་གཅིག་ཀྱང་ལི་བྱེད་པར། འགྲོ་བ་དང་། འདག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མལི་བུ་ 
བར་གནས་པ་ཞག་གཅེག་ཏུ་བུས་པས། ལཱས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་འགྲས་པའི་དགོས་པ་ 


ཡོད་དོ། 
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།དེ་ནས་ངག་ཏུ་འབུག་ཙམ་ཞིག་ཀུང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏྭ་བྲས་པས། ངག་ 
ཉམས་ལན་ལ་འགྲས་པར་འགུུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།ད་ནས་སེམས་རྣལ་ད་དབབ་པ་ནེ། སེམས་ཀི་འཕྲེ་འད་གཅད་ལ། འད་ཤས་ 
གཅད་པར་བྱའ། 
།ད་ལྟར་ཞག་གཅེག་ཏུ་བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཡེན་ལ་འགྲས་པར་འགྲུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ལྟར་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐང་གཅད་ནས་བུས་ནས། ལཱས་ངག་གི་ 
གནད་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱིའ། 
རྣལ་འབེབས་ནེ་འཾག་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་། 
དེ་ཡང་དཀས་དང་སྦྱར་ན། ངག་ནི་གང་ལ་བུང་བའི་ཆིག་དོན་ལ་བལྟ་བའ། 
ཧཱུཾ་ནི་དབྲངས་དང་བཅས་ཏེ། རྒུང་དང་བསྲེ་བ་ནེ་གནད་དོ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ང་། 


འདེའི་དུས་ན་དངས་གཞིའི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དག་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། 





རྒྱས་ནེ་ཕཱི་སྨང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པ་གཉིས་མི་འགྲུར་བར་གདབ་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་ལས་འདའ་པ་མེད་པའི་གནད་དོ། 

།ཆུལ་ནི་ཕཱི་སྣང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྲངས་པས། དེ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ 
ད་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།མཉེན་པ་རྐུང། རྩལ་རིག་པ་རླུང་རིག་གཉིས་སྲ་མེད་པ་པྟེ། ལམ་ནེ་སྔོན་ད་ 
གུར་པ། གཞག་པ་ཡིད་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། 


།དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་པས། རེམས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ན། 
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།སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་ལ་སོགས་པ་རས་པར་གཞན་ད་ཤེས་ 
པར་བུའ། 

།ད་ལྟར་སེམས་སྦྲངས་པས་རང་བགེ་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཤོས་པར་འགྲུར་བའི་ 
དགོས་པའ། 

།ཆིག་ནེ་གཞང་གིས་ཤེས་ས། 

།ཞེས་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་དངཾས་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། གནད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་སེགས་པ་ནེ་འག་ནས་ 
བསྙན་པ་དང་། འདེ་གཉིས་དང་སྦྱར་རོ། 

།དེ་ལ་དངས་ནི། འྲད་ལིན་དང་། མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ལ་བཱས་ལ། གཞི་ནི་མ་ 
བཅོས་པའམ་མི་འགྲུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ། 

།རང་གི་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་དེ། རང་སྙོབས་ལས་འགྲུབ་ཅེས་པའ། 

།ཧུད་ནི་རང་ཤེས་རིག་གྱི་གལ་པོ་འདས་མ་བུས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཉིད་དོ། 

།བརྟེན་ནི་གྒུན་དྭ་གོམས་པར་བྱེད་པའ། 

།ལཱས་ཀྱི་གནད་དང་ནི། བཞགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དས་གྲུན་ད་ 
པྱའ། 


།ངག་དང་ཡང་ནེ་སྨྲ་བ་བཅད་པས་བརྗེད་པ་ཆིག་གི་གཞི་སྙོངས་པའ། 
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།སེམས་ཀེ་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ནི། དས་ཐམས་ཅད་ད་གཏད་པའི་འབེན་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བུའེ། 

།ནུང་རིག་གི་གནད་ནི། རུང་ནེ་ཅེ་ནས་ཀུང་དལ་བར་བའ། ཕྲིར་རབ་ཏུ་ 
འཕངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ནེ། འཁོར་འདས་ཁལས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལས་གོལ་ཏེ། 
ལཱས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ། གུ་འབྲས་ཀི་འཆེངབྲེད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བས། 
ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་། གྲབུགས་མེད་པ་གསུམ་ལས་གོལ་ཏེ་ 
སྐལ་ལྡན་འདེར་ལྡག་པ་ལིན་ན། 

།ཞེས་ཞས་དོན་ཉེར་དག་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་གི་སེམས་འདལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ 
ནས། 


།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཆུང་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡན་ཡག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། 
།རུང་གི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉེས། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 
།གཉིས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་སྐ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།ཞས་དོན་སྲམ་ཅུ་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་སུམ་ཅུ་ས་གཅེག་པ། ཆུའི་གནད་དང་ཅུ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་འགཱ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གི་གྲངས་ཆད་བསྟ ཉན་པ་ལ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ 
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གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། རྩ་གནད་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ནས་བཅཙན་ཐབས་སྲ་སངས་གྲས་ 

པའི་གནད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་གི་གྲངས་ཚད་ཀྱིས་རྣལ་ 

འབྲོར་པའི་ཁུད་པར་གི་ལས་བསྟན་པའ། 
།རྩ་གནད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ནས་བཅན་ཐབས་སྲ་སངས་རྒས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཉིང་ 

དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
།ལཱས་གནད་རུའི་ཆེས་བསྟན་པ་ནེ། 
།ལས་ཀྱི་གནད་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རཱའི་ཆས་གནད་ད་ཕབ་ནས་བསྟ སཱན་པ་ལ་བཅོ་ཝ་ 


ཌུ 


རྩའི་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཀོད་པ་དང་། འགྲྭ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁར་ལ་ 
བཞིན་ཇི་ལར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། 
རཱ་དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཇིཾ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཆུའི་མིང་བི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
རྩ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་རྒུ་གང་ལས་བསྐེད་པ་དང་། 
ཏེན་གྱིས་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དང་། 
རཱའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡེན་པ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འྲག་བ་ངོས་བྲཟང་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལར་འགྲུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འྲགུ་བའི་རྣམ་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལས་ཀེ་ཁུད་པར་ལ་བརྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་ 
བཅོ་ཝའི་ཆེས་རྣམས་བསྟན་པའེ། 

།དེ་ལ་དང་པོ་ཆུའི་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྭས་ལ་རྩ་བརྟེན་པས་གཞེ་ལས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ལཱས་ཆགས་པའི་དུས་ན། འྲབྲ་འགར་གི་རྩར་གནས་པས་ལས་དང་ཤེས་པ་མ་ 


ཧྱས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལས་ལའི་མངལ་དྲྭ་ལས་ས་འགབ་པའི་དས་ན། ཏུང་མའི་ 
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རྩར་གནས་པས་ཁགལ་ཞིང་འཕྲེག་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། དེ་ནས་ལུས་མངལ་ནས་ 
ཐྲོན་པའི་དུས་ན་ཆུང་དང་ཤེས་པ་འདེས་པས་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཆོག་པ་དངོས་སྲ་བུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུས་དངོས་སྲ་བུང་བས་དི་ཆེན་དང་དི་ཆ་དོར་བའི་ལས་དེ་ལས་བུང་། ངག་གི་ 
ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དངོས་སྭ་བུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བུ་བ་རུང་དངོས་སྲ་འགྲུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དངས་སྲ་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་ལས་ཀི་གནད་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལས་ཆགས་པའི་དས་ན། 
རཱའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཨཱན་ཌའི་ནམ་པ་ལར་གནས་པས། ཤེས་པ་ནང་ད་ 
འཁེིམས་པ་དེའི་གནད་ཡིན། འདེའི་དུས་ན་མཁི་ལག་པའི་སྡད་སྒོར་བཅོད་ཀྱི་མི་བཙའ་ 
ཇ་མ་ཅམ་བསྲེགས་ན། ཤིས་རབ་རས་པར་ངེས་སོ། 

།དེ་ཡང་མའི་མངལ་ནས་ཐོག་མ་ཆྭ་འཕྲ་བས། རྭ་ནང་གི་ཆུུང་འབྲ་བས་འགལ་ 
བསྐྱོད་པ་དེའི་གནད་དང་། དེ་ནས་བདན་ཆན་བསྱད་རྫོགས་ནས་རྩ་དེ་བས་བག་ཅམ་ 
སྤོམ་དྭ་སོང་བས། ལྟེ་བའི་ཆླུང་གི་གཡོ་བ་བྲུང་། དེའི་རྟགས་སྲ་མའི་ལུས་ལ་འདར་ 
བའམ་གང་ཤཱམ་ཁེར་བ་བུུང་། འདེའི་དུས་ན་མས་སྲེག་པའི་ཤ་ཟས་ན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགྲུར་རོ། 





ཁར་དྲན་པ་འདས་ཤིང་འྲཕྲོས་པས་ལུས་འགལ་ཞིང་འཕྲེག་པའི་ལས་འབྱུང་ང་། 
།འདེའི་དུས་ན་མས་ཏྭ་རུང་གི་ཤ་ཟས་ན། ཀླན་ཅེང་ལྐགས་པར་སྨིན་པར་འགྲུར་ 

བས་བསླང་བར་བུའེ། 

།དེའི་ཕྲིར་ན་ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན་ཡང་། ལུས་གནད་ཆྭ་ལ། རྩ་ལ་རུང་བརྟེན་ཡང་ 


རྒུང་གནད་ཆྩ། རྲུང་ལ་སེམས་བརྟེན་ཡང་། ཆླུང་གནད་སེམསཞེས་བྱའ། 
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།འདེའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ལ། བསྟེད་པ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་ལ། གནས་པ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པས། ཐ་མ་ 
འཇིག་པ་ཡང་ཆའི་ཁལས་བྲལ་ནས་འཇིག་པས་ན། འགྲེ་བའི་ཆེ་ན་ཡང་། དབང་དང་། 
ནད་དང་། ལས་ཀྱི་བེ་བག་རྣམས་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུ་བ་གནད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབུང་སྟེ། དེའི་ཕྲེར་ན་རེག་པ་རའི་རཆྩིས་ཤེས་པས། ནད་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་བྲག་དང་། 
གདོན་དང་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེས་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་ང་། 

།དེ་ལ་ཆུའི་གནས་པ་ནི། ཁད་པར་ད་གནས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ད་གནས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལཱས་སྤི་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀི་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྩ་ 
རྩ་གནས་ཀེ་འཁོར་ཁ་ཆེ་ཆུང་ན་ཞིབ་པར་བསྟན་པས་འདེར་ལ་བྲེས་སོ། 

།ཤད་པར་དྭ་གནས་པ་ནི། འཁར་བའི་ཆུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁུལ་པས། 
ལཱས་མི་འད་བ་བཅུ་གཉིས་སྲ་བུང་ཡང་། ཆུའི་གནས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དང་། མ་རེག་པས་གཏི་མུག་ལུས་ 
ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀིས་ངག་གི་གཞི་འཇིན་པ་དང་། ཞེ་སྣང་གེས་ 
སེམས་ཀྱེ་གཞི་འཇིན་པའི་གནད་དང་། ལཱས་ལཝེ་བ་ནས་བསྐེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ལྟེ་བ་ 
ན་ར་མ་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་པང་པོ་ཝའི་ས་སའི་བྲེད་པའི་ལས་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐི་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གི་ལས་ས་སོར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བུང་ 
ལ། ཧིང་ཁ་ན་སེམས་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་གནད་ཀྱེས་ཀུན་བདྷར་མ་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་བདེ་སྡག་དགའ་དང་བཏང་ཧོམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒ་ཚོགས་སྭ་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 
བུང་། ངག་མགྲོན་པ་ནས་བསྐེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མགྲེན་པ་ན་རྐྱང་མ་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྗེད་གཞི་དང་། པརྗེད་བུ་དང་། ཆིག་དང་ཡི་གེའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
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དེ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྤི་བོ་ནས་སྟོན་པས། སྤྱི་བོ་ན་ཤེལ་སྦ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚེགས་སྲ་སྟོན་པ་དེ་ 
བའེ། 

།དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཞི་བྲས་པས་གནད་དང་ཞེས་པའ།། 

།།གཉིས་པ་རྩ་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ནི། བསྟེད་བྱེད་དང་པོ་ལ་བཀོད་པས། 
ལུས་ཀྱི་སླད་ཀྱི་འགྲུར་སོན་ལ། དྲན་པ་འདས་པ་ན་བཀོད་པས། ལུས་སྤིའི་འགྲུར་ 
ན་ཏ དེ་ཡང་བཀོད་འུགས་ནེ་བསྐྱེད་བྱེད་ན་འཕྲ་ཞིང་འགྲུར་བར་བཀོད་པས། སོཾ་ 
སའི་གནས་སྭ་ཐང་གཅད་དེ། སྤྲའི་ཆེན་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གནས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་སྟེན་ལི་ནས། དྲན་པ་ན་རགས་ཤིང་གྲལ་བར་བཀོད་པས། ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་རྟེགས་པའི་ཁུད་པར་སྙོན་པར་བྱེད། རེཾ་རྣམས་ན་ཁའུག་ཅེང་ 
འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་པས། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གི་འགྲུར་བྱེད་ད་བྱེད། རྕི་མེ་ 
ན་གདང་ཞིང་གསལ་བར་བཀོད་པས་དབང་པའི་ཡུལ་གི་འགྲུར་སྙེན་པའེ། 

།བཀོད་པ་ཞེས་པས་ས།། 

།གསུམ་པ་ཆུའི་འགུ་བ་ནེ། རང་བཞིན་ད་འགྲུ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྲིས་ 
འགཱུ་བ་དང་། གདོན་གྱིས་རྐེན་ནས་འགྲུ་བ་དང་གསུམ་ལེ། 

།རང་བཞིན་ད་འགྲུ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་ལ་ནད་དམ་པོས་མ་ཟིན་ན། ན་ཚད་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་། ནད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་དབང་ད་བརྱིས་པ་ཝེ། ནུང་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཆའི་འབུ་བ་གསུམ་གསུམ་ད་འབུུ་བ་ནི། དང་པོས་ལུས་ཀྱི་མཆན་ 


ཉིད་སྙོན་ལ། གཉིས་པས་ངག་གི། གསུམ་པས་ཡིད་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པའ། 
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།དའི་གནད་ཀྱེས་སར་མོ་སྟེ། དང་པ་མཚོན་ཞེས་བྱ་སྭེ་ལུས་ཆགས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇེག་པའི་བྲེ་བྲག་ལ་དབང་། གཉིས་པ་ཆག་ཅེས་ངག་གིེ་བརྗོད་བུའི་ 
གནས་དང་། ཧྲུ་དང་རྐྱེན་ལ་དབང་། གསུམ་པ་སྐན་ཞེས་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་དང་འབྲེལ་སོ་ལ་དབང་། དེ་ཡང་མཚོན་གེ་འག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྤོད་པ་དྲག་པ་ 
དང་། ཞན་པ་དང་། ཟས་དང་འགྲོ་འདུག ཕ་རལ། རྐྱེན་ལས་ནད་དང་གདོན་ 
གཱི་བེ་བྲག་བརྟག་པར་བུའ། 

།ཆག་གི་འོག་ཏུ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དྲག་པ་དང་། ཞན་པ་ལ་སོགས་པས། ལས་ 
ནད་དང་། གདོན་གི་བྱེ་བྲག་ཞགས་པ་བརྟག 

།སྐན་གི་ཁག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་མུ་ངན་སྙག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། འགྲུར་ཞིང་འཁྲགས་ 
པ་ལས་ནད་དང་གདོན་དྲ་གུར་པའི་མཆན་ཉིད་བརྟག་པར་བུའེ། 

།དེ་ཡང་རང་དང་ཕ་རལ་གེ་ན་ཚད་བྱརི་བ་གལ་ཆེའ། དེ་ཝར་ཁའགྲུ་བ་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། ཆད་པ་དང་འཁུགས་པ་ནྣམས་ནི། ནད་དང་གདོན་ད་ཤེས་པར་བྱའ། 

།དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་འབྲུ་བ་ནི། སོར་མོ་དང་པོ་ལས་བད་ཀན་གི་ནད་ད་ངོས་ 
བཟུང་། གཉིས་པ་ལས་མཁས་པར་ངོས་བཟུང་། གསུམ་པ་ལས་ཆུང་ད་ཤེས་ 





པར་བུའ། 
།ད་དག་གསུམ་འཁྲགས་ཤིང་གྒལ་བ་ལས་ཁའདས་པར་ཤོེས་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཨང་ 
གཉིས་དང་གསུམ་འཁྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའེ། 
།དེ་ལར་གསུམ་རིམ་གིས་ཚ་ན་ཚ་བ། རེག་པ་གང་ན་གང་བ། དེ་ཡང་དྲག་པ་ 
ཆ་ལ། འཕྲ་ཞིང་ཞན་པ་བང་། དེ་ལྟར་སོར་མཾ་གསུམ་གྲིས་བལྟས་ལ། གཞན་གེས་ 
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བ་དང་། པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆྩ་དལ་ཞིང་གྱད་རིང་བའ། 

།དེས་ན་རྩ་གནད་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་ཡེད་དང་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཆན་ལ་ 
དགོངས་པའེ། 

།དེ་ཡང་དེ་དག་སྤིར་ལག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྤཾད་པ་དང་། གསུམ་གེས་ 
རྩའི་གནད་འགྲུར་བ་ནེ། འབུང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་གསུམ་གིས་འགྲུར་བ་ལས་བུང་ 
བ་སྟེ། ད་དག་ལས། ན་བ་དང་། གདོན་དང་། རང་བཞིན་འཁྲགས་པས་གསུམ་ 
ད་ཤེས་པར་བྱའ། 

།དེ་ཡང་ལྷག་པ་ནི། སྤིར་བདག་གི་རླུང་བདན་ལ་ཉེར་གཅེག་ཏུ་ཤེས་པར་བུ་པྭེ། 
ད་ཡང་གསུམ་ལྷག་ན་ནད་ཡུན་ཐུང་སྟེ། ཞག་གསུམ་ན་ཅེ་ཡང་བུ་མི་དགོས་པར་འབགྲོ་ 
ལ། བཞི་གདོན་ཡིན་པས་གདོན་གྱི་ཆ་ག་བ། 

།ལྔ་ལྷག་ན་ནད་ཡུན་རེང་བར་སྤོང་བས། སྨན་ཆེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བི་སྦོང་བ་ལ་ 
འབད། དེ་བས་ན་མང་བ་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཆེའི་དས་བྱེད་དོ། ཆད་པ་ཡང་དེའི་ 
འགྲེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བུའེ། 

།སྦད་པ་ནེ་གཅོག་འཕར་ནས་གཉིས་པ་ལ་སྡེད་པ་ནེ། ནད་ཡིན་པས་གསུམ་པ་གང་ 
བུང་བ་ངས་བཟུང་ལ་ཏེན་འབྲེལ་དང་སྨན་ཆས་བུའེ། 

།གཉིས་འཕར་ནས་གཅག་སྡོད་པ་གདོན་ད་ཤེས་པར་བུའ། 

།དེ་ལས་མང་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཚེའི་དས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྲའ། 

།དེ་ཡང་འཕར་གེ་ཁུད་པར་གིས། ནད་པ་ཡིན་ན་ཞག་དེའི་གོངས་དང་ལཉམ་པར་ 
ཆེའི་དུས་བྱེད་དོ། 


།གདོན་གྱིས་འཕར་བ་ནི། སོར་མོ་དང་པོ་ལ་ཕོ་གདོན་བརྟག གཉིས་པ་ལ་མོ་ 
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གདོན། གསུམ་པ་ལ་གཤེན་རྗེ། དེ་ཡང་སེར་མ་དང་པོ་ལ་བདད། གཉིས་པ་ལ་ 
བཅན། གསུམ་པ་ལ་གྱལ་པོ། ཀླུ་དང་ས་བདག 

།ད་ཡང་བདད་མུར་ལ་བཅན་དྲག གྱལ་པོ་གལ། ཀླུ་འཐིབ་ཅེང་འགམ། 
གཤིན་ཇྗི་འདར་ཞིང་འཕྲ། བརྟེན་པའི་ལྷ་མ་དགའ་ན་འཕེར་ལ་ཐང་། དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ན་འགྱར་ཞིང་མཐའ་ཐུང་། དེའི་ཕོ་གདོན་གེས་ཟིན་པ་འཕྲེར་པ་དྲག མོཾ་ 
འཁན་ཅིང་སྡིགས་པའ་། 

།དེ་དག་རྣམས་ནེ་གདོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའ། 
།སྤིར་རྩ་ལ་འགྲུ་བ་ལ་ན་བར་འགྲར་བ་དང་། འཆེ་བར་འགྲུར་བ་དང་། མ་ 
བཅོས་ཀུང་འཚོ་ལ། བཅོས་ན་ནེ་འཚོ་ལ། མ་བཅོས་ན་འཆི་བ་རྣམས་སྲ་ཤེས་པར་ 

བུའ། 

།ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆེ་རེང་ཐུང་དང་། སེབས་དག་ཞན་ 
དང་། དཔལ་ཆེ་རཱང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུའི་གནད་ལ་བརྟན་ནས་ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། 
དའི་འྭགཱ་བ་འྲད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནིེ། གཞའི་རུད་ལྟར་ཐང་ཆད་ན། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་དྭ་ཤེས་པར་བུའ། 
ཁང་རུལ་གི་ཐིགས་པ་འདྲ་ན་མཁྲེས་པ། 
བྱེའུ་ཆགས་སར་བཅེར་བ་འད་ན་ཆུང་ང་། 
འདས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་ཤེས་པར་བུའ། 
ཡང་དར་པོ་ཆེ་ནུང་གིས་བསྐོད་པ་འདྲ་ན། བསོད་ནམས་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལབས། 
ཐིག་ག་བསྒྲིལ་བ་འདྲ་ན་སྙོབས་ཆེ། ར་རྔའི་ཉག་འད་ན་སྐྱིད་སྔག་བར་སྐབས་ཅན་ད་ 
འོང་། པྨད་ཁ་བེ་བ་འད་ན་དཔལ་ཆེ། དར་གི་སྣལ་མ་ལ་རེག་པ་འདྲ་ན་ཚེ་རིང་། 
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ཉུངས་འབྲའི་རྡོག་མ་འདྲིལ་བ་འདྲ་ན་ཆེ་ཐུང་། སྤང་ལ་མེ་ཤོར་བ་འདྲ་ན་ནོར་དང་ 
དབང་ཐང་གྱས། ཆུའི་ཝ་བ་ལྟར་ འཐོར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། སྤན་མའེི་རྡོག་མ་ 
འདེལ་བ་འདྲ་ན་ཟླ་བ་གཅེག་ན་འཆི། ཉག་ཐག་བཏྐང་པ་འདྲ་ན་ལ་གཅེག་ནའ། 
།ལྕགས་ཀྲུ་ལྟར་ཁུག་པ་ཡོད་ན་ན་བ་ཡུན་རིང་། གྲོག་མའི་ལུྭས་ལྟར་དགའ་མ་ཉག་ 
ཏུ་འགུ་ན་འཚོ་དཀའ། བཱ་ག་གཞུང་བ་ཝར་ཡར་འབྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ན་མཚོ་སླ། 
ཆརུངས་པ་ལྟར་འབྲུར་ན་གདོན་དྲག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བུའེ། 
།ཡང་ཆུའི་འྭགཱ་བའི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་ལ་སགས་ཏེ་སྐི་ 
གནས་གང་ད་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་ནི། ཡང་ཆུའི་ཕྱིར་ཞེང་འཁུག་ན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན། ཐུར་ 
ཞིང་སྤིར་ན་ཝ་མ་ཡེན། དལ་ཞིང་འདར་ན་ལི། འཁན་ཞིང་ཡེད་ན་བོལ་སོང། 
འབྲ་ཞིང་གྲེབ་ན་ཡི་དྭགས། འདར་ཞེང་ཡིད་ན་དྲམལ་པའི་སྟེ སྐེ་གནས་སྭ ས་ སྙི་ བ་སྭེ། 
འདེ་དག་ནེ་དུས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
།ཡང་འབགྲ་བ་ཆུང་བའི་ཆླུང་ལ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། སྐྱིད་སྡག་ 
དུས་ཀི་བྲེ་བྲག་ངེས་པར་བསྟ སཱན་པ་ཡོད་དེ་འདེར་མ་སྤྲོས་སཾ།། 
།བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་འཁར་ལ་བཞི་ན་ཇི་ཝར་གནས་པ་ནེ། སྐྱིད་བྱེད་དང་པོའི 
འཁོར་ལོ་ན་ཆུ་འདབ་དུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་འགྲུར་བྱེད་དྲྭག་ 
ཅུ་ཆུ་བཞིའི་རྣམ་པ་སེན་པའི་རྟགས་ས། 
།དན་པ་འདས་པ་ན་བཅུ་དྭག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འབུང་བའི་བྱེད་ལས་ལ་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་ 
སྙོན་པའ། 
།རཾ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ད་གནས་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ 
པུད། 
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།ཆེ་མེ་ན་སྲམ་བཧྱ་དང་དྲྭག་ཅུ་གནས་པ་ནི། སྒེ་ཝའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
ཅམ་ཁལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། 

།སྤྱིར་ལྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ན། ཆུའི་ལས་བྱེད་པའི་ཆྭ་བཞི་བྱག་དང་བཞི་བྱཅུ་ཆུ་ 
བརྒྱད་དྭ་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱེ་ཆེ་དང་། དབང་ཐང་དང་། ནད་དང་། ཡས་ཀྱི་ 
བྱི་བྲག་སྒ་ཚཾགས་པར་བྱེད་པའ།། 

།ལྔ་པ་རྩ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ཁེའི་འཕེལ་འགྲེབ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གུ་རྐྱེན་བྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས། 
དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྙོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ 
ལས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཆན་ཉིད་ད་བྱེད་ལ། གྲུ་རྱེན་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཆན་ཉིད་ད་མཆེད་པའ། 

།འཁོར་བའི་འཕེལ་འབྲེབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། གྱུའི་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་ཉངས་འབྲའི་སུམ་ 
ཆ་ཅམ་ཡང་། ལཱས་ཀྱི་དས་ན་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་དྲོད་ད་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། རྐྱེན་ 
ཕའི་ཐིག་ལ་དཀར་པོ་ཉངས་འྲབ་ཅཙམ་ལས། ལཱས་ཀྱེ་དས་ལ་རྭས་པ་དང་། འཆུ་ 
གྲུས་དང་། ལྷ་རྐང་དང་། བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་ལ་སེགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སྣ་ཚོགས་འད་ཀྱི་དྭངས་མ། སྲན་མའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ཅམ་ 
ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆུང་གེ་ཐིག་ལེ་ལྔང་ཁུ་བྲ་སིང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བླ་དང་ཤེས་པའི་རྩལ་སྦྲོང་བར་བྲེད་པའ། 

།དེ་ཡང་སེ་སའི་དུས་ན་གྲུ་རྐེན་འདས་པའི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕྲེད་མ་ལས། 
སྭ་བ་སའི་མཆན་ཉིད་དྲ་བྱེད་པ་དང་། གཤེར་བ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་ད་བྱེད་པ་ནེ། 


མཁི་རྱྱ་ལས་གཉིས་སྲ་འདས་པར་སོང་། དེ་དག་སྨིན་པ་ལས་སྲ་བ་སའི་འཕྲང་ལས་ 
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ཕར་སྨིན་པས། དབང་པ་ལ་འཁུང་བའི་སྟེབས་ཡོད་པའི་གནད་དེ་ལས་བྱུང་། གཤེར་ 
བ་ཆུའི་སྡད་ལས་སྲ་དམར་པེ་སྨིན་པ་དེ་འདོད་པ་གཡོས་པའི་དས་ན། ཆུ་འཛག་པའི་ 
གནད་དེ་ལས་བུང་། ཡང་ཚ་བ་མེའི་མཆན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བ་ཆླུང་གི་ 
མཆན་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་ཕ་མའི་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འདས་པར་སོང་། དེ་སྨིན་པ་ལས་ཚ་བ་ 
མེས་སྨིན་པས། ཆ་བའི་ནད་ད་དུང་བས། ལུས་ཀེ་འཆོ་བ་དང་འཆི་བའི་གནད་དེ་ 
ལས་བུང་། ཡང་བ་ཆཱང་གིས་བསྐོད་པས། གྲང་བའི་ནད་ད་བུང་བས། ལུས་འགྲོ་ 
འདག་བསྐེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། དེ་ལྟར་ཧྲུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་འབུང་ 
བར་སྨིན་པ་ནེ། ས་ལས་ཤ་འཕེལ། ཆུ་ཡས་ཁྲག་ཏུ་འཕེལ། མེ་ལས་དྲོད་དྭ་ 
འཕེལ། ཆུང་ལས་དབགས་སུ་འཕེལ་བས། ལས་སྭ་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། བསྐྟེད་པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་སྲ་བུང་བའ། 
།རུང་སེམས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ལས། གྲུའི་དས་ན་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བུང་ལ། རྐྱེན་གྱི་དྭས་ན་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རིག་པ་བཞེར་ 
བུང་ལ། འབྲས་བུའི་དྭས་ན་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྐྲོན་མ་དང་། ཐེག་ཁི་སྔོང་པའི་ 


སྒྲོན་མ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ 





དང་བཞིར་བུང་བའ 
།མཐྲར་ཕྱེན་པའི་དས་ན་ཆེས་སྐུ། ཁལངས་སྐ། སྤྲལ་སྐུ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དང་། 

རྔེ་རྗེ་འཇཛིན་པའི་དང་བཞིར་བྲང་བས་ན། ལས་ཀེ་དས་ལ་འཁོར་ལ་བཞིའི་གཏན་ 

ཆེགས་དེ་ལས་བུང་བའ། | | 
།ཐེག་ཁེ་དེ་དག་གཞི་འད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅེག་གིས་འཐུམས་ཏེ་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན་ 
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བསྐེད་པའི་དྭས་ན་དྲན་པ་འདས་པ་ན་གནས་པས་དན་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
བསྡད་པ་དེ་ལས་བུང་། ལུས་གནས་པའི་དས་ན་རེ་རྣམས་ན་གནས་པས། བརྡ་དང་ 
སྐད་དང་། སྨ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བུང་། ལུས་འཇིག་པའེ་དས་ན་རྩེ་མོ་ 
ན་གཞི་ཆེར་གནས་པས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཐྲ་དད་པ་དེ་ལས་བུུང་བའེ། 

།ད་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འབགྲེབ་པའི་དས་ནི། ལ་ 
གཅེག་དང་། ཟྭ་བ་དང་། ཞག་གེ་བེ་བྲག་དས་ངེས་པའི་བྲེ་བྲག་རྣལ་འབྲོར་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་བུ་ལུགས་དང་། ལུས་ཀྱི་འབུང་བའི་དར་གད་དང་། ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དས་ངེས་པར་ཤེས་སོ། 

།དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་བའི་དགན་གི་མཉམ་དས་ལ་ཐུག་པ་ 
ལརས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་འཕེལ་བས་མཉམ་པའི་ཉི་མ་ཡ་དགེ་སྦྱེར་ཅེ་བྲས་པ་འབགྲབ་ 
པ། 

།དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བའི་རེམ་པས། མར་འགྲེབ་པ་སྟེ། ཡང་མར་གི་ནམ་ཉི་མ་ 
མཉམ་པའི་ཉི་མ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་སེངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ལྷག་པར་ 
སྭེང་ཉིད་བསྒྲོམ་པར་བཟང་ཇང་། 

།ཟླ་བ་ལ་ཡར་འཕེལ་མར་འབྲེབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནེ། ཟླ་བ་གཅེག་གི་ཆཾས་གཅེག་ནས་ 
རང་མཐིལ་ནས་ཆེས་བཞི་ལ་ཝེ་བར་འཕེལ་བས། འདེའི་དས་ན་སྲིད་པའི་གཞི་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེའི་དྭས་ན་ན་འཚེ་དཀའ། སྐྱིས་ན་ཆེ་རིང་། ཤེ་ན་སྲིད་པའི་ 
ལས་དག་པས་མཐོ་རེས་སྲ་འགྲོ། འདེའི་དུས་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅེ་ 
བྱས་བགྱ་སྙོང་དྭ་འཕེལ། དེ་ནས་བྱད་ན་སྙིང་ཁར་འཕེལ་བས་དན་གཞི་སེང་པའི་དས་ 


ཏེ། སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་སྡག ན་ན་འཚོ་ང་མ། ཤི་ན་ངན་སོང་ད་འགྲོ། 
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སེམས་གཅོ་བོའི་དགེ་སྤྱེར་བྲས་ན་བགྒྱ་སྟོང་ད་འགྲོ། 

།ད་ནས་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མགྲོན་པར་སྨྲ་བྱེད་ཆིག་གི་མཚོ་རྡེལ་ཏེ། འདེའི་དས་ 
ན་ངག་གི་དགེ་སྦྱེར་བྲས་ན་ངེས་པར་བགྱ་སོང་ད་འཕེལ་ལ། 

དེ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་བའི་གངས་ཉའི་ཉི་མ་ལ་རྫོགས་པས། འདེའི་དས་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། བུང་སེམས་ཟ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ལྟར། སྤི་གཅུག་ཏུ་གྒྱས་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀེ་འཕེལ་རྫོགས་པས། ན་ན་འཆེ། སྐྱེས་ན་ལངས་ 
སྤྱད་ཆེ། ཤི་ན་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱིའ། 

།ལུས་ངག་གེ་དགེ་སྦྲོར་ཅི་བྲས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ད་འཕེལ། སྤྱི་བོ་གཅིག་ཏྭ་སྐྲ་ 
མཐེབ་གང་བ་ཞིག་གཞར་ནས། ཇ་ཏི་དང་། བླ་ཆྩི་དང་། ག་བུར་འབྲྭ་མར་དང་ 
སྤྱར་ནས་བུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ན་ལུས་ཀྱི་འབུང་བ་འཁྲགས་མི་སྲེད། རྣལ་ 
འབྲེར་པ་སྒྲབ་པ་པོས་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ཀ་བུྱས་ན། ཉམས་ཀྱེ་འཕེལ་འཆད་ 
དོ། 

།ད་ནས་མར་འབྲེབ་པའི་དས་དེར། ཆེས་བཅུ་དག་ལ་མགྲེན་པར་བབས་ཏེ། 
འདིའི་དས་ན་སྨ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཟད་པ་སྟེ། ངག་གི་ལས་ཅེ་བུས་ཀྱང་མི་འགྲབ། 

།ད་ནས་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ལ་མར་འགྲེབ་པས། སེང་ཁར་བསླེབས་པས་སེམས་ཀེ་ 
བསམ་པ་ཅེ་ཡང་མི་འགྲབ། སྐེས་ན་ཕ་མ་འཆེ། ན་ན་འཚོ་བར་དཀའ། ཤེ་ན་ 
བྱོལ་སོང་ད་འབྲོའཾ། 

།ད་ནས་ཉེར་དྲག་ལ་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། འབྲུང་བ་ལས་ཀྱི་གྲལ་ཞིག་པས། ན་ན་ 
འཆི། སྐྱེས་ན་ཡུལ་མི་ཀུན་མི་བདེ་བར་འང་། ཤི་ན་ལྷ་ཆེ་རིང་པའི་གནས་སྭ་སྐྱིའེ། 


།དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་བར་ལ་རང་མཐེལ་ད་བབས་ཏེ་། འདེའི་དུས་ན་ 
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འཁོར་བར་འཇུུག་གེ་ལམ་ཟད་པ་ཞེས་བུ་སྟེ་ཕུང་པོའི་ལེན་གཏོར་ཁམས་ཀེ་མཆད་ཆད། 
བུང་སེམས་ཀྱེ་འགྲས་ཡལ་བ་ཞེས་བུ་སྭེ། སྤྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་དགེ་བའི་ལས་གང་ལ་ 
འབད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འཕེལ། ན་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད། སྐིས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གི་བྱ་བ་མི་འགྲབ་ཅིང་། ཐ་མ་ཆས་བྲེད་པའི་མིར་འང་། ཤེ་ན་ཆས་བྲས་པ་ 

ཡིན་ན་ཐུད་ཐ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ན་དམུལ་བ། ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ན་ལྷ་མེན་ད་སྟྱེའ། 

།འདི་དུས་ཡང་གོང་གྲི་ཛས་དེ་དག་གིས་ཀང་མཐེལ་ད་བུགས་ཤིང་ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ 
ན། ལས་ལ་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པའི་ནད་མི་འབྲུང་ང་། 

།ཞག་གཅེག་ལ་ཡར་འཕེལ་མར་ཁའབྲེབ་པའི་དས་ནེ། སྲད་ལ་ཏང་མཐིལ་ནས་ལི་ 
བར་འཕེལ་བས་དབང་པོ་གནས་སྲ་བསྡད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་སྤང་། དེ་ནས་ 
ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་སྙེང་ཁར་འཕེལ་བས། ཤེས་བུ་བུམ་པར་གཞག་པའི་མན་ངག་ལ་ 
སྤྱང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་མགྲེན་པར་འཕེལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
གནས། དེ་ནས་ནམ་ཡངས་པའི་དས་ན་སྤྱི་བོར་གྒྱས་པའི་དས་ཏེ། དགེ་སྤྱོར་ལ་ 
འབད་པ་ཆེར་བུས་པས་འགྲབ། མཆག་ཏུ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་གནད་གཟིར་བ་ 
གལ་ཆེའེ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་དྭོས་ཡོལ་ད་མགྲེན་པར་བབས་ཏེ། ངག་གེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འབད་ན་རང་གི་འབྱུང་བ་ཉམས། དེའི་དས་ན་ན་ཡུན་རེིང་། སྐྱེས་ན་ཁངས་སྨོད་ 
རྒྱས། ཤེ་ན་མཐེ་རེས་སྲ་འབྲོ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ཁར་བབས་ཏེ། བསྟེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། 
སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་མུ་ངན་དང་སྡུག་བལྔལ། ན་ན་འཚོ་བ་མ་ཡེན། ཤི་ན་བྱོལ་སོང་ཕལ་ 


པར་སྐྱེའ། 
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།དེ་ནས་ཕཱི་འབྲེད་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། འདེའི་དྭས་རྟེན་འབྲེལ་གྲི་ལས་བྱ་ཞིང་། 
གྱས་ཀྱི་ཕྱིན་བསྲེགས་བུས་ན་འབྲུབ། སྐེས་ན་འབྲོ་བའི་ཁ་ལ་སྒྲུར་བ་འང་། ན་ན་ 


ས་ 
པར་ད་གོལ། ཤིེ་ན་མཁའ་ལ་ གྲུ་བའི་ ཡེ་དྭགས་སྭ་སྐྲིའཾ། 


¿(2 2? 


།དེ་ ནས་ཉི་མ་ནབ་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་ད་བབས་པས་ཡས་ཀྱི་འགྲར་སྙོན་པ་སྟེ། ཡི་ 
དམ་ཝ་ལ་མཆད་པ་འབྲལ་བ་བཟང་། སྐྱེས་ན་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པར་འབྲུར། 
ན་ན་ཤ་ཟད་རུས་ལ་ཐུག ཤེ་ན་གྲང་བའི་དམུལ་བར་སྐྱིའ། 

།དེ་དག་ཀུང་ས་སེའི་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ངེས་པའི་དབང་ད་བུས་ཏེ། མ་ནོར་ 
བར་སྦྲངས་པས་ངེས་པར་འགྲབ་པའེ། 
ཁལའི་འཕེལ་འགྲེང་ནྲེ་ཟུ་བའི་རིམ་པས་བརིས་པའེ། 
ཟླ་བ་ནེ་ཕེའི་ཟ་བ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ཁའད་པར་ཐེག་ལི་ཡང་དེ་དང་འདྲའེ། 
ཉ་གང་བའི་དུས་ན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའཾ། 


དེ་ནས་མར་འགྲེབ་པ་ཡང་ཟ་བ་དང་འདའེ། 





གནམ་སྟོང་གི་ནབ་མྲོ་ཟ་བ་ཟད་པ་དང་འད་བར་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུར་ 
ཟད་པས་དགེ་བའི་ཁལས་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལ་ཆེ་བའ། 
།དས་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲ་སྐྱེས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། 
།དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལི་འཕེལ་འགྲེབ་ནེ། རྩ་ལ་རྒུ་བའི་རླུང་ནམ་གྲི་མཐའ་ཡལ་ 
བུང་བ་ནས་བརྙིས་པའ། 
།སོང་ཕྲག་གསུམ་གི་ཡུན་ལ་འབྲེབ་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་དགོས་མེད་དོ། 


།དེ་ནས་བརྙིས་པའི་སུམ་བརྒྱའེ་བར་ལ། འཕེལ་བས་དགེ་བའི་ཁས་ཉེ་བྲས་ཀྱང་ 
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འགྲབ། ཁྱད་པར་དེ་ཆུང་བསྒོམ་པའམ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲི་གནད་གཟིར་ན་འབྲས་ 
བུ་མངེན་དྭ་ཕྱིན་པའ། 

།དེ་ག་ལར་བརྗིས་པའི་སུམ་བརྱའི་བར་ལ། གནད་བསྟན་པས་གཞན་ད་ཐང་ 
གཅད་ནས་བྲས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེའ།། 

།དྭག་པ་རྩ་དེ་དག་གེས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
མཁའི་མངལ་དྭ་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན་རུ་ཤེན་ཏུ་འཕྲ་ཞིང་ཉལ་ཉེལ་ད་ཡོད་པས། 
ནང་ད་ཤེས་པའི་ཆུལ་མ་རྫོགས། ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བསྐྱེད་མ་རྫོགས། གཉིས་མེད་ད་ཀན་ 
གཞི་དང་སེམས་ཀྱི་འདེས་མ་རེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ནས་ཆུ་རགས་སྭ་སོང་བསྐ་ཆུང་ལམ་ད་ཚུད་ཏེ། ལཱས་གྲབ་པའི་དས་ན་ 
འགུལ་བ་དང་འཕྲེག་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།དེ་ནསྣ་ཟྭ་བ་དག་ངོ་དང་བཅུ་ན། ལས་རྫོགས་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་ 
དྭས་ན། རཆུའི་ཁ་བག་ཅམ་བེེ་ནས། འབྱུང་བའི་འགྲུར་བྱེད་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱེས་ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མདད་ཀྱི་དབུས་ན། སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སྭ་ཡེ་གེ་ཨ་ལེའི་ 
རང་བཞིན་དྭ་སྲོག་གནས་པ་དང་། ཅེ་མོའི་ཆཱའི་མདད་པའི་དྲབས་ན། སྐེ་མེད་ལས་ 
འགག་མེད་ཀི་ལས་ཐ་དད་པར་ཤར་བའི་རྟགས་སྲ་སོག་གི་ཡི་གེ་ཧའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས། སྒྲ་འཾག་མས་སྙིང་ཁར་ཕུལ་བས། དན་པའི་རྩ་མདད་ཀྱི་དབུས་ 
ན་སྲོག་གི་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་དྭ་གནས་པ་ལས། སྐེ་མེད་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་པའི་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་པ་ 
བུང་། ཧ་ལས་མས་ར་རྣམས་ཀྱེ་དབུས་ན། རེང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ་ 
ཕོག་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རུལ་གཉིས་ངག་ལ་ལྕང་བས། ཨ་ཧཾ་ཐྱི་སྒྲ་བུང་བ་ནི་ལྭས་ 


ངག་ཡིད་ཀྱེ་ས་བོན་གེ་ཆལ་ཙམ་ད་གནས་པ་ལས་བང་བའོ། 
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།དེ་ནསྤ་ཟ་བ་རེ་ལན་ཅེང་ཆུ་རགས་ཤིང་འཁྲང་ད་སོང་བ་ལས། རྤུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ནང་དུ་འགེངས་པའི་ཆུལ་ལ། ཟ་བ་རེ་ལ་མི་འྲད་བ་རེ་རེ་བུང་བས། ལུས་སེབས་ 
དང་ངག་བརྡའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཤོེས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་འོང་བའི་གནད་ 
དེ་ལས་བུང་ང་། དེ་ལ་ལཱས་ཀི་སྲོག་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བསྐེད་པས། ཐོག་མ་ཅོག་པཱུར་ 
སོད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། དེ་ནས་འབྲུང་བའི་ལས་མས་བསྐེད་པས། གཟུགས་ 
བཞི་ས་ལ་འཇཛུགས་པས་ཆུ་མི་ཆུང་གི་ཆུལ་འཇིན་པའི་རྟགས། དེ་ནས་སྲེག་བསྟན་པས་ 
ལཱ་གཅེག་རྫོགས་པ་དང་། འབགྲོ་ཞིང་འདག་པ་རུང་བི་འགྲོ་འང་གི་འགྱར་བརྟན་པའི་ 
གནད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་བཏན་པའི་རྟགས་སྭ། ཆུ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆད་དུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་བར་ལ། ངག་ད་བརྡ་ལི་གསལ་བས། རེམ་གིས་བསྐེད་ནས། ཐ་མ་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སྲ། ངག་གིེ་བརེད་པ་དག་ཏུ་ 


སོང་བ་དང་། ལས་ཀྱེ་སྲོབས་ཆེར་སོང་བས། རེམས་ལ་བརྟན་པའི་བློ་དང་ཤེས་པ་ 





ཨང་ཧྱ་ཆེ་ཞིང་གསལ་དུ་འབྲོ་བའེ་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། 


།དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟེན་པས་འཕེལ་བའི་དས་རྣམས་སུ། སྲག་རྒྱས་པའི་ 
གནད། རིན་པ་ཆེའི་ཆེ་བླསྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཡན་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པས་ 
ཆེ་ཧས་པར་ཁངས་ཁ། དེ་ནས་གས་ནས་ཀང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མར་འབགྲེབ་པས། ཆེ་དང་སྲེག་ཐུང་ད་སོང་བ་ལས། འདེའི་དས་ན་སྲཾག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་བྣསམས་ན། སྭག་གི་དབང་པེ་ཡུན་རིང་ད་མི་འགག་གོ། 
།དེ་ཨང་ལུས་ཀྱེ་སྲཾག་རྩ་ཡེན་པའི་རྟགས་སུ། མཆན་དང་ལུས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་གྲིས་ 


ཆཱ་ཐེམས་པ་དང་། ཆཱ་ཆད་པ་དང་། རྩ་བརྡབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 


282 


འགག་པར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་གནད་ད་རྟག་ཏུ་ཅརྫན་གྲི་མར་གྲིས་རྩ་བསྲཾ་བ་དང་། 
ཐེག་ཁལ་ཆྩ་ལ་བཏབ་པས་ཆེ་གས་ཤིང་འཕེལ་པར་ངེས་ས། 

།དེ་ཡང་ལས་སྲ་ཆགས་པ་དང་བསླབ་པའི་བར། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
འཇིན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ལེ་བ་ལ་བཏེན་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།དེ་ནས་མཁའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས་གཞོན་པའི་བར་ལ། དྲན་པ་འདས་པའི་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྲོག་འཇཛིན་པས། སྱིང་ནས་ཁའདས་པ་དང་མ་འཇངས་ད་ལའི་དྲན་བསམ་གྲི་ 
འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།དེ་ནས་དར་ལ་བབས་ནས་དར་ཡོལ་གིེ་བར་ལ། རོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྲེས་ 
ལུས་ཀེ་སྲོག་འཛིན་པས། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མས་ལུས་རྫོགས་ལ། སྙེགས་མས་ཕྲེ་ས་ཆེ་ 
ཆུང་དོར་བ་དང་། ངག་གི་བརྗེད་པའི་འགྲུར་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བའི་གནད་དེ་ལས་བུུང་། 

།དེ་ནས་རས་ཤིང་འཁོགས་པ་ལ་ཐུག་པར་ཆི་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ལཱས་ཀྱེ་སྲོག་འཛིན་པས། དབང་པེ་མི་གསལ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མར་འགྲུར་བའི་ 
གནད་དེ་ལས་བུང་ང་། 

།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགུར་བྱེད་པ་ནི། ཆྩའི་རྣམ་གྲངས་བསྡས་པ་ཉི་ཤ་རྩ་ 
དགས་བྱེད་དེ། སྤིར་ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཅྭ་སམ་ཅུ་ཆྭ་གཉིས་ 
བྱེད་ན་བསྱད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། སའི་སྲོག་འཇིན་པའི་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། མོས་སའི་སྲོག་ 
བཟུང་བས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་སྡད་བྲས་པས་ལས་སྲ་མི་སྟེར། ཕས་དེ་དག་གྲ་ོག་ལ་གཅེག་ 


ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པས་གྲཟུགས་ཀེ་འཕེལ་ཡལ་ནས་ཡན་ཁལག་ལ་སོགས་པ་ 
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རགས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྲེད། ཆུའི་སྲོག་འཛིན་པ་གཉིས་ནེ། མོས་སྲེག་བཟུང་བས་ཆྨན་ 
ཅམ་ལས་ཆུངས་སྲ་མཆེད་པའི་གཞི་བྲས། ཕས་གཤེར་བ་ཁྲག་གེ་སྣད་བུས་པས། 
མང་ཉཱང་དང་། འཕེལ་འབྲེབ་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་གནད་དེ་ཡས་བུང་། དེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པས་སྲེག་འཇིན་པའེ། 

།ཡང་མེའི་སྲོག་འཇིན་པའི་ཆྭ་གཉིས་ནི། མོས་ཕྲ་བའི་ཆུངས་པ་ལས་རྟ་རྔའི་དྭག་ 
ཆ་ཅམ་གེ་དོད་འབེབས། ཕས་ཆུང་དང་ཤེས་པ་གཅག་ཏུ་བྣམས་ནས་འབར་བའི་དྲོད་ 
ལ་གསལ་འབྲེབ་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བྱེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།ནུང་བི་སྲོག་འཇཛིན་པ་གཉིས་ནེ། མོས་འགུ་བ་ཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པའི་གཞི་ 
འཇིན། ཕས་ཐོག་མ་ཆུའི་འགྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆྨོན་པའི་རྤངས་པས་ཁུས་ཀྱེ་ 
འཁོས་བཏིང་པས་ལུས་སེམས་དམ་ད་བཅངས་པའ། 

།དན་པ་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་བཟུང་བ་ནེ། འདས་པའི་དྲན་བསམ་གིས་སྲེག་འཇིན་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མས་སན་མ་དང་ཡང་ལྷན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནད་ལས། འདས་ 
པའི་ལས་ཆི་ལམ་མིི་བ་དེ་ནས་བུུང་། ཕེས་དེ་དག་གི་མཚམས་སྦྱར་བས། འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱེར་བའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་གི་སྲོག་འཛིན་པ་གཉིས་ནི། མོས་ཉིན་མངས་པ་ལྔའི་གཞི་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པས། ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནས་འགོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལས་ 
བུང་། ཕས་སྒོ་ལྔ་ཡེ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་བསམ་སྣ་ཚགས་པ་བསླད་པར་བྱེད་པས། 
ཡུལ་ཧི་རྗེས་སཱ་ཉན་མོངས་པ་གསུམ་གྲིས་དབང་བཅཙན་པར་བྱས་ནས་བདག་གཞན་ད་ 
འཇིན་པ་དེ་ལས་བུང། 


།མ་འཇས་པའི་དྲན་བསམ་གེས་ལུས་ཀྲི་སྲོག་འཇཛིན་པ་གཉིས་ནི། མེས་མ་མཐོང་ 
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བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དྲན་བསམ་གི་རྗེས་སྭ་ལུས་འབྲེངས་ཏེ། སྡག་ 
བསྔལ་བ་དེ་ལས་བུང་། ཕས་ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་རྒུ་དང་རྐྱེན་བུས་ཏེ། ལམ་ 
འངས་པའི་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་མི་བ་དེ་ལས་བུང་ང་། 
།དན་བསམ་འདྲ་ལིན་ལ་ཆལ་ཆལ་གེས་ལུས་ཀྱེ་སྲོག་འཛིན་པ་གཉེས་ནེ། མཾས་ 
རང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྡད་པས་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་འཛུད་པ་དེ་ལས་བུང་། 
ཕས་བག་ཆགས་སྣ་ཚགས་པའི་གཞི་འཇིན་པར་བྲེད་པ་སྟེ། མི་ལམ་འདྲ་མིན་དང་ཆལ་ 
ཆོལ་དྲ་མི་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་དག་ནི་དྲན་བསམ་སྔོན་ད་གྱུ་དང་བག་ལ་ཉལ་འདས་ 
ཤིང་འཕྲོས་པ་ལས་གྲུབ་འཇིན་པའ། 
།རཾ་རྣམས་ན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཇིན་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། མོས་སྐད་དང་གདངས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། རོ་མངར་བ་ལ་མཆད་ཅེང་འཇིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་གུར་པ་ལསར་ཁ་བ་འཇིན་ཅེང་མཆེད་པ་ལས། ཕས་བྷང་ལས་ཁད་པར་གེ་སྲོག་ 
བཟུང་བས་ར་ཆུབ་པ་ལ་དད་ཅིང་། མཆིད་པ་དེ་ལས་བུང་། 
།དའི་འདས་ཤིང་བགལ་བ་ལས་སྐར་བའི་རེའི་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། 
ཡོངས་གྲགས་སྒྲའི་ལས་རྟོག་པ་ལས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་སྲོག་འཇིན་པ་གཉིས་ 
ནེ། མས་སྨྲ་བ་ཆིག་སླེབས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕོས་སྒྱར་བྱེད་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ 


ལས། ར་སཱ་བ་དང་ཀློག་པའི་འགར་བྲེད་མོང་བ་ངེ་ལས་བུང་ང་། 


དེ་ཉིད་འདས་པ་ལས་རྟག་ལ། འཕྲོས་པས་ཁད་པར་གྲི་གཞི་སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
།རྟེ་མོ་ན་བདན་གནས་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནེ། 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ངས་པ་གཉིས་ནེ། དེ་ཉིད་གཡས་སྲ་འཕར་བས་མིག་གི་མཐོང་ 


བེད་དྭ་མར་བྱེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ཨ་འབྲས་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་དེ་ལས་བུང་། གཡོན་དྭ་ 
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འཕར་བསྡ་ན་བའི་ཉན་བྱེད་ད་མར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྩལ་མིག་ཏུ་གུར་པས་རྣ་བ སྐའ་ 
བྱེད་པ་འགགས་ཏེ། རྣ་བ་སྒྲའི་སྲོག་ཉམས་པས་རྣ་བ་འེན་པའི་མིག་རྩ་དྲང་ བ་དེ་ལར། 
བུང་། དེ་ཉིད་དྭབས་སཱ་འཕར་བ་ལས། ལྕེའི་མོང་བྱེད་དྭ་མར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ 
སྲཾག་ཉམས་པ་ལས་ཆའི་དས་བྱེད་པ་དང་། འབུང་བའི་ནད་ཀིས་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལྡེབ་པ་ 
དེ་ལས་བུང་། དེ་སྙེང་དྭ་འཕར་བ་ལས་སྒའི་སྣོ སྣོམ་བྱེད་ དྭ་མར་ སན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་སྲོག་ཉམས་པས་སྣ་ཞེམ་ཞིང་མང་སྤི་འང་བ་དེ་ལས་བུུང་། 
།དེ་འོག་ཏུ་འཕར་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ད་མར་སྙོན་ཏེ། དེའི་སྲོག་ཉམས་པ་ 
ལས་ན་བའི་དུས་སྲ་ལས་ཝང་ལི་ནས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའ། 
།ཕེས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེང་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། མཐོང་བྱེད་གཟུགས་ཀྱེ་སྲོག་ 
ཉམས་པས། མིག་མི་གསལ་བ་དེ་ལས་བུང་། ཉན་བེད་སྒྲའི་ སྲག་ཉམས་པའི་ དྭས་ན་ 
རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་དེ་ལས་བུང་། སྣོམ་བྱེད་དྲེའི་སྲོག་ཉམས་པའི་དས་སྲ། སྣས་དྲི་མི 
ཆར་བ་དེ་ལས་བུང་། ལྷག་མ་གཉིས་པེ་དེས་ཤེས་སེ། 
།ཡང་དབང་པ་ཡུལ་གི་འགྲར་བྱེད་རྣམས་ནི་མེས་དབང་པེ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཇིན་པའི་ལས་ཀྲེས། དཔང་པཾ་རྣོ་བ་དང་བརྟཡལ་བའི་བྲེ་བྲག་ 
དེ་ནས་བུང་། ཕས་སྐྱེ་བ་དང་མཆད་པའི་ལས་ཉེ་བར་བསྔས་ནས། ལཱས་ཀི་ཆ་དང་ 
ན་བའི་འཇུག་པ་དེ་ལས་བུང་། 
།ཡང་ཡུལ་གི་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་སྙོན་པ་གཉིས་ནེ། མོས་གཟུགས་སྡག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་ཆགས་པའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་ལ་ཡང་ 
ངཾ་། ཕེས་མི་སྡག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་སྲ་བུང་ལ། ཡང་གཉེག་པཱས་ནི་བར་པ་ལ་ 


གཏི་མུག་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དྭ་གནས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
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འགུར་བྱེད་ལས། ལཱས་ཀྱེ་སྲོག་ཆད་པས་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཟད་ 
པ་ཆུས་བྲེད། ངག་གེ་སྲོག་ཆད་པས་སྨྲ་བྲེད་ཀྱི་ཆིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་དང་། 
འབུ་བ་ཡིད་ཀྱེ་སྲོག་ཆད་པས། ལཱས་སེམས་གཅེག་ཏུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའ།། 

།བདན་པ་རྩ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྭ་ལྔ་གནས་པ་ལས། །ྱད་པར་ད་ལུས་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་བགྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་ཆཱ་བརྱད་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ཆུང་འགུ་བའི་ཆུ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ཆུ་བཞི་གནས་པའི་མིང་ནི། ཆུ་གནས་ནས་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ད་རུང་བ་དང་། 
ལི་རུང་བ་དམ་དམ་ཁྲེགས་སྲ་བལྟའཾ།། 

།དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་བསྡས་པས། ནལ་འབྲོར་པའི་ཁས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བརྙི་བ་སུམ་ 
ཅུ་ཆཱ་གཉིས་གནས་པ་ནི། སྐྱིད་བྱེད་ན་བརྒྱད་དྭ་གནས་ཏེ། མོ་རྩ་བཞི་ལ་ལས་རྣམ་ 
བྲངས་འབྱུང་བའི་ནང་ཁགྱར་བྱེད་དེ། ཆུས་མི་ཆུང་བཞིའི་ཆུ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། 
དགེ་མ་ན་ཡི་གེ་ཨ་གནས་པ་དང་། ལན་མ་ན་ར། རབ་ཏུ་གྲ་མ་ན་ཨི། མཆོང་མ་ 
ན་ཧ་གནས་པ་དང་བཞིའ། 

།ཕོ་རྩ་བཞིས་འབུང་བ་ལས་ཀྱི་འགུར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་ཕ་ན་ཡེ་གེ་ཨཱ་གནས་པ་ 
དང་། བསྡད་པ་ཕ་ན་ཉ། སྨིན་པ་ཕ་ན་རེ། བསྐོད་པ་ཕ་ན་ཡེ་གནས་པའ། 

།ཡང་དྲན་པ་ན་ཁུད་པར་ད་བསྫས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མེ་བཞིས་དྲན་བསམ་བགྱི་གཞི་ 
འདེང་བར་བྱེད་དེ། གྲགས་བྱིན་མ་ན་ཡི་གེ་ཁ་གནས་པ་དང་། ཏྱང་མ་ན་རྔ་གནས་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་མེ་ན་པ། ཤྭགས་ཅན་མོ་ན་ས་གནས་པའ། 

།ཕོ་བཞིས་ཤེས་བྱེད་ད་མའི་འཕྲོ་འད་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡེ་གེ་ཙ་ 
གནས་པ་དང་། བརྡད་པར་བྱེད་པ་ན་ཏ་དང་། འབར་བར་བྱེད་པ་ན་ཡ་དང་། 
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འཁར་བར་བྱེད་པ་ན་ཧེ་གནས་པའེ། 
།ཡང་རྭ་རྣམས་ན་ཁད་པར་ངེས་པར་བསླས་པ་དྲག་གནས་པ་ནེ། མཾ་གསུམ་གྲིས་ 
གྲགས་པ་སྒྲ་དང་། བརྗོད་པ་ཆིག་གི་གཞེ་བྱེད་པ་ནི། སྡག་ག་མ་ན་ཡི་གེ་ར་གནས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་བྱེད་མ་ན་ར། ཚ་བ་མོ་ན་ལི། ཕ་གསུམ་གེས་སྒྲ་ཆིག་མིང་གི་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། དྭག་འགྲུར་ཕ་ན་ལྲཾ། རབ་ཏུ་འགྲུར་བྱེད་ཕ་ན་ཨ། འབེུད་ 
བྱེད་ཕ་ན་ཨཾ་གནས་པའ། 
།ཡང་རྩེ་མོ་ན་བདན་གྲིས་དབང་པོ་ཁད་པར་གྱི་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ནི། མོ་གསུམ་ 
གྱིས་ལས་དང་རྟོགས་པ་བསྡད་པ་ནི། གྲགས་ན་མཾ་ན་མྭ། དི་སྣ་མོ་ན་མི། རཾ་སྣ་མོ་ 
ན་མཱི་གནས་པའ། 
།ཕེ་གསུམ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུར་སྙོན་པ་ནེ། མཆེད་པ་པ་ན་པ། 
འཛིན་པ་ཕ་ན་ཕྭ། སྦྱོར་བ་ཕ་ན་ཕཱི་གནས་པའོ། 
།ཡ་ནེ་མ་ནིང་སོང་པའི་ཆུས་ཡེ་ཤེས་སྙོང་པའི་གཞི་མཚོན་པ་ནེ། སྤི་བོ་ཚངས་ 
པའི་སྲོག་འཇིན་པར་བྱེད་ཅེང་། སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤཾས་ཀྱེ་མདངས་སྙེན་པར་བྱེད་པའ། 
།དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཁའི་དབྲས་ན། ཡར། རྩ་རཾ་མ་དང་། རྐྱང་མ་ 
དང་། ཀུན་དྷར་མ་གསུམ་ནི། དྲབས་ན་ཡར་ཆཱ་རྔའི་ཉག་ཐིག་པ་ལར། དང་པེར་ 
གནས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཤེལ་སྦབ་ཅན་དར་དཀར་གྱི་བལ་སྣལ་མ་འཁྲེལ་བ་ལྟར་གནས། 
དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྡེམ་ལ་འཁྲེལ་ནས། མགོ་མཇུག་མེད་པར་དཀྲེས་ནས་གནས། 
ནང་ད་ཡི་བགེ་ཨཾ། དྲབས་ཀུན་དར་མ་ན་ཨཱཿ། གཡས་རོ་མ་ན་ཧུཾ། གཡོན་རྐུང་མ་ན་ 
ཤེལ་སྦབ་ཅན་ཀླ་གནས་པས་འགུར་བྱེད་མེད་ཅེང་ཁྲག་དང་ཆཱ་སེར་མི་རྒྱའེ། 
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༤༨. ༨༼.༨ ˆ 


།དེ་ལར་བཞི་པ་སྲིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱིད་བྲེད་ན། རྩ་གཞན་རྣམས་དཔག་བསམ་གི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་གྲྭ་གས་པ་ལྟར་གནས། དྲན་པ་ན་གསོེར་གི་འཁོར་ལ་སྤྲས་པ་ལྟར་གནས། 
རེ་རྣམས་ན་ཟངས་ཀྱེ་མེ་ཁབ་བཀམ་པ་ལྟར་གནས། རཆེ་མེ་ནེ་ཤེང་གི་ལོ་འདབ་གྲས་ 
པའམ། གདགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གནས་སོ། 

།སོ་སཁི་མིང་ནི་ཆ་ཏིག་ཆེན་ལེའམ། དམ་དམ་ཁྲེགས་ནས་སྙེན་ན། 

།ད་དག་གི་མིང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡེད་ན། ལུས་ཀི་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ཀེ་ཚད་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

།།བརྒྱད་པ་རྩ་དེ་དག་གེ་བྲེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་ནེ། སྐྱིད་བྱེད་ན་ཆྩའི་མདད་ 
པ་འདས་པའི་དྲབས་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་གནས་ཏེ། དེ་ཆུང་གི་ལས་རྫོགས་པའི་དྭས་ན། 
ཡེ་ དུ་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་ཡང་ལྕི་དང་། འཁྲོག་པ་དང་ལི་འཁྲོགས་པ་རྣལ་མཁའི་གནད་ 
དེ་ལས་བུང་། ཡང་སའི་ལས་ རྫོགས་པའི་དྭས་ན། དེ་པཾ་ད་འགྲུར་བས་ལྕི ་ཞེང་ 
འཐྲེབས་པ་དང་། ལཱས་ལྕི་ཞིང་སྐྱིད་པ་བསྐྱར་བ་དང་ ། རུ་བ་ངན་པ་ དེ་ལས་ བུང་། 
ཆུའི་ལས་རྫོགས་པའི་དྭས་ན། ཁཾ་ད་གུར་པས། གཉིད་དང་མི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལས་བུང་། ཡང་མེའི་ལས་རྫོགས་པའི་དྭས་ན། རཾ་ད་འགྲར་བས་ལུས་ཀྱི་སོབས་ 
དྭག་ཞན་ད་བྱེད་པ་དེ་ལས་བུང་། ཡང་དྭན་པ་ན་ཨེ་གནས་པས། ས་ཆུ་མི་རླུང་གི་ 
གོང་མ་ལྟར་རྫོགས་པའི་དས་སྲ། ཡང་སྔ་མ་ཝར། ཁཾ་ད་འགྲར་བས། འད་ཤེས་ 
ནང་ད་འཁམས་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་པཾ་ད་འགྲུར་བས་ཤེས་པ་རང་ས་ན་མི་འཕྲེ་བ་དེ་ 
ལས་བུང་། དེ་ཁཾ་དཱ་འགུར་བས་དན་བསམ་བཐ་དད་པའི་ལས་དེ་ལས་བུང་། དེ་རཾ་ད་ 
འགུར་བས་དྲན་བསམ་གི་འཁར་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་ཞིང་མཆེད་པ་དེ་ལས་བྲུང་། དེ་ 


ཡེ་ད་འགར་བས་དགོའ་བ་དང་ལི་དགའ་བའེ་རྟོག་པ་རྣམས་དེ་ཁས་བུང་བའེ། 
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།ཡང་རེཾ་རྣམས་ན་ཡི་གེ་ཨཾ་གནས་པས། དེ་པ་ད་འགྱུར་བས་ཟས་མི་ཡན་པ་དང་། 
ཡི་ག་འཆཆུས་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ཁི་དཱ་འགུར་བས་སྐྱག་ཅིང་སྦྲོང་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ 
ཡ་དྭ་འགྲུར་བས་སྙེམ་ཞིང་ཟས་འདོད་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་རཾ་ད་འགྲུར་བས་ལེ་ཆེ་ཞིང་ 
ཁམས་འཁྲགས་པ་དེ་ལས་བུུང་ང་། 

།ཡང་རྩེ་མོ་ན་ཡེ་གེ་ཧུཾ་གནས་པས། དེ་རཾ་དཱ་འགུར་བས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
ཅེང་འཇུག་པ་དེ་ལས་བུུང་། དེ་ཁཾ་དཱ་འགྱར་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མལི་གསལ་ 
བའི་འཕར་ཤི་བ་དེ་ལས་བུང་། དེ་པཾ་ད་འགུར་བས་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚེམ་ 
དང་། ཡིད་དྲཔོད་དང་ལག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་བུང་། དེ་ཡཾ་ད་འགྲུར་བས་བོའི་ 
འབུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བུང་ང་། 

།ད་ལྟར་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་འགྲུར་བྱེད་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཀེ་སྐིད་དང་ཤེས་ 
པའི་ཆྩལ་དང་། ལཱས་ཀི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་ཁངས་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བའ། 

།དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལར་བུང་བ་ཟུངས་ 
སཱ་ཟིན་པར་བུས་ན། འབྲུར་དེ་དག་བུང་བའི་དས་སོ་སོར་ཡེ་གེ་དེ་དག་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཅཙམ་རེ་བརྗེད་པས་ཕུང་པོ་སེམས་པ་དང་། དགེ་སྤེར་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཉམས་སྲ་མེང་བ་སྐི་བར་འགྱར་བས་གལ་ཆེའེ། 

།དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་རྩེ་མེ་ན་རུང་ལས་རྫོགས་པར་ཡེད་པ་ལས། སྙིད་བྱེད་ན་ས། 
རྭ་རྣམས་ན་མེ། དྲན་པ་ན་ཆུ། རྕཾ་མོཾ་ན་ཡཾ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནེ་ 
གནས་པའི་དབང་དྲ་བས་པ་པྟེ། དོན་གིས་ཡི་གེའི་འགྱར་གྲིས་ངེས་པ་མེད་པའ། 

།ད་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ན་རྒུང་གི་ལས་འདས་པས། ཆུའི་འཕར་བའི་ལས་དེ་ལས་བྲུང་། 


ས་འདུས་པས་ནད་ཀྱི་བེེ་བག་སྐོན་པར་བྱེད། མི་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད། ཆུ་འདས་པས་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་བྱི་འགྲུར་སྙོན་པར་བྱེདདོ། 

།དེ་ལྟར་དྲན་པར་སས་འཕྲེས་ཤིང་འདས་པར་འབྲར། ཆུས་བསླད་ཅེང་འཐེན། 
མེས་འབར་ཞིང་མཆེད། རུང་གིས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད། རེཾ་རྣམས་སྭ་སས་བརྗེད་པའི་ 
གཞི་བྱེད། རླུང་གེས་ཆེག་གི་གསལ་འདེབས། ཆུས་སྒ་ཚགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས། 
མས་སྒྲའི་འགྱུར་སྟོན། རུང་གིས་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱེད་པའཾ། 

།ཡང་རྩེ་མོར་ས་འདས་པས་ལྗིད་ཀྱིས་ནན་པའི་ལས་བྱེད། ཆཱས་བསླད་པར་བྱེད། 
མས་འཕེན་པར་བྱེད། རུང་གིས་འཇིན་པར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་དག་གེ་དགོས་པ་ནི། ཕཱང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚགས་པའི་འགྲུར་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའ།། 

།ད་ག་པ་རྩ་དེ་དག་གྲུ་གང་ལས་བསྐེད་པ་ནི། མེ་ཆྭ་ཐམས་ཅད་མའི་གྲུ་ལས་ 
བསྐེད་པས་ཕྲེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་ཡེད། ཕོཾ་རྩ་ཐམས་ཅད་པའི་རྐྱེན་ལས་བསྐེད་ 
པས་ཕྲེ་དམར་ལ་ནང་དཀར་བར་ཡོད། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྲག་དང་ཆཱ་སེར་མི་གུ། ཐབས་དང་རྟོགས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
རྒུང་ལས་བསྐེད་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆུང་དང་ཐིག་ལ་གྲུའ། 

།ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་གཉིས་འདས་པ་དང་། གསུམ་དང་ 
བཞི་འདས་པ་ལས་བསྐེད་པས། དེ་དག་ནས་སྭ་ར་མི་ཆུང་གི་འགྲུར་བྱེད་གྲུའ། 

།ཉིན་མངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པའི་རྩ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལས་བསྐེད་པས། 
དེ་དག་ནས་འདས་མ་འངས་ཀྱི་འཛིན་ཇྗེས་རྒྱའེ། 

།ནད་དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྩ་རྣམས་འབྲུང་བ་བྱིར་བུག་གི་ལས་འཁྲགས་པ་ལས་ 
བསྐྱིད་དེ། དེ་དག་ནས་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སེ་སོ་དང་། གཉིས་འདས་པ་དང་། 
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གསུམ་འདུས་པ་ལ་སེགས་པ་རྒུའེ།། 

།བཅུ་པ་ར་དེ་དག་གི་ཏེན་གིས་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་ནེ། རྭ་སྤྱིའི་བྲེ་བྲག་འདེར་ 
མ་སྨོས་ཇཾ། 

།འདེ་འི་འཁོར་ལ་བཞེའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྲ་བའི་ཚཁའི་ངེས་པ་བཤད་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་ སྐྱེད་བྲེད་ལ་སེགས་པའི་འཁར་ཁ་བཞི་པ་ཡ ང་ས་སཾའི་སྐྱེ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྲོར་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ད་བརྩིས་ན། ཐོག་མ་ས་སའི་སྐྱི་བོའི་དྭས་ན། སྲིཾད་པ་ 
ལུགས་བཟླག་དང་། ཆལ་ཆེལ་ད་གནས་པ་སྟེ་འདེར་མ་བཤད་དོ། 





འདེར་ནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྲོར་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་བླ་ 
མཁི་མན་ངག་བི་སྒོར་ཞགས་པ་ཅམ་གྲིས། སྙིད་བྱེད་ན་འབྱུང་བ་ཆུང་གི་རྩ་གཅོ་ཆེ་བས། 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པའི་རྟེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཆ་དང་སེམས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་སྣ་ 
ཆགས་པའི་རྱེན་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དྭས་ན་ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྲེས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འདྲལ་བའི་རེན་བྲས་པས། རངེམས་དང་ལུས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད། འཁོར་ 
འདས་ཀི་མཆམས་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཉལ། སེམས་ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ། འཾད་གསལ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ལཾར་ཆུད་པས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་མཆམས་པྲེད་པ་ཞེས་པབྲའེ། 

།དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སླང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཉེན་མེངས་པ་སྒ་ 
ཆགས་པ་དང་། བག་ཆགས་སྔ་ཕེའི་མཚམས་སྦྱེར་བར་བྲེད་པས་ན། དེའི་ཏེན་གེས་ 
ངན་སོང་གསམ་ལ་སགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉ་བར་ཡེན་པར་བྱེད་པའ། 
།དོན་དམ་གི་དབང་ད་བརྩིས་ན། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྙོབས་ཀྲེས། 


བདག་ཉིད་ཀེ་བླཟས་པ་དང་། བསྒཾམ་པ་དང་། བླཀླག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་སྦྱེར་ 
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བ་ཕྲ་མཾ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙོབས་སམ། རེན་གིེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། དག་པ་ལ་ 
སགས་པའི་ཏྱེན་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་ཀེ་གནས་ཉ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ 

།ཡང་ནྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞགས་པ་རྣམས་ནེ། སྐྱེད་བྱེད་ན་འབུང་བ་གཉིས་ 
འདས་པར་གནས་པས། དེ་ལ་ཏེན་གིས་ཤེས་རབ་དང་། ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུན་མོང་ཙམ་ད་གནས་པའོ། སྒོམ་སྒྲབ་མཐའ་འཁོལ་བ་རྣམས་ལ་འབྲུང་བ་བཞི་ 
གའི་ནས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པའ། 

།རང་བཞིན་ད་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་། འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ན། སའི་རྩ་གཙོ་ཆེ་ 
བས། དེས་འབྱུང་བ་ཤའི་བྱེད་ལས་བྱེད་པར་བྲས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྡད་ཞིག་པའི་ 
དས་ན། ཆེའི་དས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྭ་བྱེད་ལ། དེའི་རྟགས་སྭ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབུང་ 
བ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ཐིམ་པའི་འཆེ་ལུགས་ཀེ་དབང་ད་བཅིས་ན། ལུས་ཀེ་སྙོབས་ཞན་ 
ཅེང་ལང་མི་ནས་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་བ་ནེ། རྩ་རོ་མ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལས་བུང་བའེ། 

།ཡང་དྲན་པ་ན་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཆྩ་གཅོ་ཆེ་བར་གནས་པས། དེས་འབདྱུང་བ་ཁྲག་གེ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཟུག་པར་བྲས་པས། བང་བ་ཆརཱན་གྱི་སྐྱིད་ཞིག་པའི་ཆེ་ན། ཆེའི་དས་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སའི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་གི་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྩ་ 
རོ་མ་ཕྲད་པ་ལས་ཆ་བའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་བྲེད། གྒལ་བས་གྲང་བའི་རྐྱེན་ད་བྱེད། 
འདར་བས་རཆུང་། འཁེམས་པས་བད་ཀན། གསོང་བས་མེས་པ། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
འགུར་བས་འདས་པ། ཆད་པས་ཆེའི་དས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྭ་བྱེད་པའེ། 


།ཡང་དེ་ཉིད་འཕར་སྐིན་པས་ཤེཾས་པ་དགའ་བའེ་རྐེན་ད་བྱེད། བུལ་བས་མི་དགའ་ 
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ཞིང་སྡག་བསྔལ་བར་བྲེད། སྣ་ཆེགས་སྲ་འགྲར་བས་ཀན་རྗོབ་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚེགས་སོན་ 
པའི་རེན་བྲེད། བརྟན་པས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་མ་སྟོན་པར་བྲེད་པའ། 
ཡང་ཆུའི་ལཱས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལ་གཉིས་པར་རཏུང་མ་གོང་ལར་འགར་བ་ལས་དེ་ 
དག་གི་རྐེན་ད་བྱེད་པའ། 

མེའི་ལཱས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལ་གསུམ་པ ར་ཀུན་བྷར་མ་གོང་ལྟར་འགྲུར་བས་དེ་ 
དག་གི་རྐེན་དྭ་འགྲུར་བའ། 
ཆང་གེ་ལཱས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ཁ་བཞི་པར་ཤེལ་སྦབས་ཅན་གོང་མ་ལྟར་འགར་ 





བས། ས་ལས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་བྲེད་པས་ན་རྱེན་ཅེས་དྲའ།། 
།།མང་བཅུ་གཅིག་པ་བྲེད་པའི་ལས་ཀེ་གང་དང་གང་བྲེད་པ་ནི། རཾ་མས་སྐྙིས་ 
པ་རྣམས་ཀེ་གཡས་པའི་བྲ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་པའི་ལས་སྲ་བྱེད་ཅེང་གཡས་ན་གནས་ལ། 
རྐྱང་མས་གཡོན་གེ། ཀུན་བྷར་མས་དབུས་ཀྱཾ། ཤེལ་སྦབ་ཅན་སྟེང་ནས་སྐེས་པ་བུད་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ད་གནས་པས། ཧྱེན་ད་འཕེན་ཅེང་ཐུར་ད་སེལ་བའི་ 
ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དོ། 
།ཀུན་བྷར་མ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མཐུན། བུད་མེད་ལ་ 
རཾ་མ་གཡོན་ན་གནས་ཤིང་གཡོན་གི་ལས་བྱེད་པས། རྩ་དེའི་སྒྣ་རེགས་ཅན་བཞི་ 





འཐུམས་པས་སྒལ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ཉང་བས། རོ་དང་འདྲ་བས་རོ་མ་ཞེས་བ་སྟེ། བང་ 
སེམས་དངས་སྲ་འབབ་པ་མེད་པའི་གནད་དེ་ཁལས་བུང་ང་། 

།ཏང་མ་གཡས་ན་གནས་ཏེ། ཆུ་དེ་ལ་ཁུག་པ་མེད་པས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ཁྲག་དངོས་སྲ་འབབ་པ་དེ་ལས་དུང་བའ། 


།སྤྱིའི་དབང་ད་བྲས་ན། ར་མས་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ཐ་ 
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མ་ལཱས་སེམས་འབྲལ་བའི་དས་ན་ཡང་། ལཡུས་ལ་རོ་ཞེས་འདོགས་པའི་གནད་དེ་ལས་ 
བུང་། 

།ཏང་མས་ཨ་ངག་བསྐེད་པར་བྱེད་པས། ཐོག་མ་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་ན། 
ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་ཏུང་པ་ལ། ཧཾ་ཞེས་མཐའ་རྐང་པར་གྲགས་པ་དང་། ཆེའི་དས་བྲེད་ 
པའི་དས་ན། ཨིག་ཅས་པའི་རླང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འང་བའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 

།ཀུན་བྷར་མས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་པས ཐ་མ་འཆི་བར་འཇིགས་ཤིང་ 
སེམས་འདར་ཞིང་ཡང་བ་དེ་ལས་བུང་། 


།ཤེལ་སྲབ་ཅན་གེས་ལུས་ཇག་ཡིད་ད་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཆེས་ 





ཉིད་ཀྱེ་ས་ལ་མངོན་པར་བུང་མ་ཆུབ་པའི་བར་ལུས་ངག་སེམས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་འཚོགས་ 
ཅེང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གནད་དེ་ལས་བུང་། 
།རང་བཞིན་ད་ར་མས་ཆཱ་འབབ་ཅེང་ལུས་ཀྱི་བཱི་བྲག་མི་འད་བར་བྱེད། ཏང་མས་ 
ཁྲག་འབབ་ཅེང་། ངག་གི་བརྗེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་བུང་ 
སེམས་འབབ་པར་བྲེད་ཅེིང་། རེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁས་བྲེད་དོ། 
།ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་གེས་ནེ། སྤྱི་ཀན་ལ་ཁུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའ། 
།དོན་དམ་པའི་དས་ན་ཀུན་བྷར་མས་ཆས་སྐའི་རྣམ་པར་འབྲལ་པའི་ལས་བྱེད་པས། 
སེམས་གནས་པའི་བྲེ་བྲག་སྙོན་པར་བྱེད། ཀྱང་མས་ལངས་སྐུའི་རྣམ་པར་འབྲལ་པའི་ 
བརྗོད་བྲ་ཡང་དག་པའི་ཁས་བྲེད་དོ། རོ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་ 
ལས་ངག་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།། 
།བཅུ་གཉིས་པ་ཆུའི་མཆཚན་ཉིད་ཇི་ལར་ཡིན་པ་ནི། རྩ་ཞེས་བ་བ་ངེས་པའི་ 


དོན་སྙེན་པར་བྲེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྭ་གས་བཤད་པ་རཆ་ནས་འངས་པས་བཤད་པ་ལ་ 
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འགུར་བ་མེད་པ་དང་འདྲའ། 

།དེ་ཡང་རུ་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པེ་ལུས་ཆགས་པར་ 
བྲེད་པ་ཡང་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ། རྩ་ལ་ཆུུང་བཏིན། ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན། 
རྒུང་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཉན་མོངས་པ་བརྟེན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆས་ཉིད་དང་བདེ་པ་བརྟན་ 
པས། དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆན་ཉིད་ད་བུང་ལ། ཉེན་མངས་པ་ལ་ 
ནད་དང་སྡག་བསྔལ་བརྟེན་པས་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས། སྡག་བསལ་བེ་བྱེ་བྲག་སྒ་ 
ཆགས་པར་བུང་བས། འཁར་བའི་མཆན་ཉིད་ད་བུང་བའ། 

།ཅཱ་བྲེ་བྲག་པའི་མཆན་ཉིད་ནེ། འཁར་ལ་དང་པོའི་ཅུ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྲ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་ལུས་ཀྱི་གཞི་འཇིན། གཉིས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྲིས་འཇུག་ཅོང་ཁུབ་པའི་ 
ལས་མཆན་ཉེད་འཇིན་པས་ལུས་ཀེ་ཡན་ལག་དང་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྲེ་ལས་སྙོན། 
འཁོར་ལ་གསུམ་པས་ཆ་ཞིང་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉེད་འཇཛིན་པས། ཡུས་ཀེ་སྙོབས་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་། བཀྲག་དང་མདངས་སྟེན་པར་བྱེད། བཞི་པས་ཡང་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པའི་མཆན་ཉིད་འཛིན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
མཆན་ཉིད་ཅེས་པའ།། 

།བཅུ་གསུམ་པ་ཆྩ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཧུ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་འཁར་ལ་དང་པོའི་རའི་གཅོ་བོ་ལ་གུ། ཞེ་སྫང་གསུམ་པ་ལས། 
དྭག་གསུམ་ཆ་ཧམས་པར་གཉིས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་བཞི་པའི་གཅོ་བོ་ལས་གྲུ་བའཾ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉིན་མོངས་པ་ཞེས་པའ།། 

།།བཅུ་བཞི་པ་ཆ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ཝར་འགྲུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གྱུ་བའི་ 


ཆྭའི་རྣམ་གྲངས་ངོས་བཟུང་པ་ནིེ། 
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སྤྱིར་ན་འབྲོ་བའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བགྒྱ་དང་བཞི་ལ། རྩ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ 
དཱ་ཡེད་ཀུང་། བསྡས་ན་མི་འད་བ་བྱག་ཐམ་པ་དང་བཞིར་འདས། དེ་དག་ལས་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་གཉིས་སྭ་བསྡས། དེ་ལས་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་འདས། དེ་ཡས་བཅུ་གཉིས་སྲ་འདས། 
དེ་ལས་བརྱད་ད་འདས། དེ་ལས་བཞི་འབུུང་བ་སྭ་ར་མི་ཆུང་བཞིའི་ཆུར་འདས་སོ། 

།དེ་དག་ཀུན་ལས་ཕོ་ཆྭ་མོ་ཆུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུ་དང་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བའེ། 

།ཕོ་ཆཱ་ལ་ཧས་པ་ཤས་ཆེ་ན། འཁོར་དང་ལངས་སྤྲོད་མཐའ་རྒྱས་པར་འགྲར། 
རགས་ན་བུ་མང་ཞིང་འཁར་འདབ་རགས་པ་རྒྱས། འཕྲ་ན་དབང་ཆུང་ཞིང་ཁངས་སྤིད་ 
ཆུང་། ཞར་ན་ཆེ་ཐུང་དབང་ཐང་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ། གལ་ན་ཐོད་དྲག་མི་ཁ་སྡང་ 
བར་འགྲུར། འཕྲེལ་ན་རྟག་ཏུ་ན་ཆ་དང་། སྡག་བསྔལ་ལ་སྤྲོད། འདར་ན་ལུས་ 
སྙོབས་དང་རྒུ་རྩལ་མེ་འཾང་། འཁིལ་ན་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སློང་བ་ལ་དགའ། འགྲུར་ན་ 
བྲོ་སྣ་མང་ཞིང་གཅེག་ཏུ་ལེ་ཕེབས། ཞན་པས་དཔའ་ཆུང་ལ་སེམས་སྡག ཐང་ན་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བློ་རྩལ་ཆུང་བར་འགྲུར་རེ། 

།མོ་ཆུ་ལ་དེ་ལར་བུང་བ་ལ་ནི། དེ་དག་ལས་བཟླག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

།བུང་སེམས་ལ་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ་པ་དང་། གྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་ 
པོ་དང་། དགག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྲེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
ངག་དང་། སེམས་ཀྱེ་དགེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རེ། 

།ཡང་ཕའི་རྩ་འཆས་པས་ཁྲར་རྒུས་ཀྱི་ནད་ད་འགྲུར། འཐེམས་ཤེང་བཅཙན་པས་ 
རུས་པའི་ནད། ཆད་པས་འདས་པའི་ནད་ཀྱོས་ཆེའི་དས་མུར་ད་བྲེད། གྲེས་པ་ལས་ 


རླུང་གི་ནད། གཅིག་འདུས་པ་ལས་བད་ཀན། སྭཾད་སྨད་བཅན་ཞིང་བསྡས་པ་ལས་ 


297 


གཟེར་བའི་ནད་འགུར། མོ་ལ་དེ་དག་ལས་བཟཟག་པ་ལས་དེ་ལར་འགྲུར་བ་ཡེན་ནོ། 

།དེ་ལ་ཆའི་མཐའ་ངས་པའི་ཁད་པར་གེ་འགུར་བྱེད་ནེ། མགོ་དང་ལུས་པ་སྤིའི་ 
ཆའི་ཁུད་པར་ལས། མགོའི་དྲ་པལ་བའི་སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀེ་མཚམས་ནས་མཆན་གང་བྲེན་ 
དྭ་བཅཙལ་བ་ན། ཀླད་པའི་འགྲར་བྱེད་གནས་པས། དེ་མཚོན་ལ་སེགས་པའམ། 
རང་བཞིན་གིས་ཆད་ན། སྐད་འགྲུར་ཞིང་སྒ་འགག་པའི་སྐད་བུང་ནས་ཞག་གསུམ་མམ། 
བཅུ་གཅེག་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད་པར་འགུར། 

།རྭ་གཡས་གཡོན་ཐུར་མ་གང་ན། མཆིན་པའི་མཁྲེས་མདང་སྟེ། ཆེད་ན་ཆེི་ 
ཆུང་གཡས་གཡོན་ལ་བབས་ཏེ། རྐང་པའི་ཆྲེའུ་ལག་པའི་རྟགས་བུང་ནས། སྐུག་ཅེང་ 
ལག་པ་གཡོབ་པ་དང་། མིག་མི་མཐོང་ཞིང་འཛུམ་མི་ཤེས་ན། ཞག་བདན་ནམ་དག་ 
ན་ཆིའི་དྭས་བྱེད། 

།གཅུག་ནས་ཐུར་ལ་མཚོན་དོ་ན། དང་འཁེལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཆད་ན་ལས་བང་ 
ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཚད་པ་སྐྱེས་ནས། ཞག་ལའམ་ཉི་ཤ་ན་ཆེའི་དྭས་བྱེད། 

།དེ་ནས་གྱིན་ལ་མཚོན་གང་ན། ཚངས་སྐད་སྒྲིལ་མ་གནས་པ་དེ་ཆད་ན། མགོ་ 
ལུས་མེད་པ་སྐྲང་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཤཾས་པ་འཐེབས་ནས། ན་བ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
མམ་བདན་ནམ་དག་ན་ཆེའི་དས་བེད། 

།དེ་ནས་གདོང་པར་ཐུར་གང་ན་གྲུག་རྩ་གནས་པ་དེ་ཆད་ནས། ཧྲལ་འདབས་ 
གཞངས་པ་རེངས་ན་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་འབོགས་ནས་ཆེའི་དས་བྱེད་དོ། 

།མིག་གི་གཡས་གཡོན་མཚན་གང་ན། ལིག་ཆུ་འགྲེང་བུ་ཆད་ནས་ནེ། མིག་ 
ཡུག་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ན་ཞག་ལྔ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། ད་དག་ནེ་ཀླད་པའི་ཕྱི་རྩ་བཅུ་ 
གཅེག་གཉན་པའི་ཁའགྱར་བྱེད་དོ། 
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།དོན་སྣེད་འགྲུར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་ལས་སྨིན་ཕྲག་གཡོན་པའི་མདུན་ན་མཁྲེས་རྩ་ 
ནམ་བཅུ་དག་ན་ཆེའི་དྭས་བེུད། | 
།དའི་གོང་ན་ནས་གང་ན། མིག་རྩ་འཁེར་བ་ཆད་ན། སོཾ་འཐམས་ནས་ཞག་ 


བདུན་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། དེ་དག་ནི་ངས་པའི་ཡཱ་ས་བསྲས་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 





འགུར་བས། ལུས་སྤི་ལ་བབས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བུང་ཁོག་སྟོད་སྨད་དང་། 
དོན་སྣོད་ལ་བབས་ན་ཆའི་དྭས་བྱེད་པའི་འགྲུར་ཚད་རྒྱས་པར་འདེར་མ་བསྟན་ན། 

།ལཱས་སྤིའི་འགྲུར་བྱེད་ནེ། རྡེ་དབྲུག་མཚེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅན་པ་ 
དང་། ཆེད་པ་དང་། འཐེམས་པ་དང་། རནགས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ནད་ད་འགྲུར་བ་ 
དང་། ཆེའི་དས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཅོས་ན་འཚེ་ལ། མ་ 
བཅོས་ན་འཆི་བ་དང་། བཅོས་མ་བཅོས་མད་པར་འཆི་བ་དང་། བཅོས་མི་དགོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། 

།ཡང་རང་བཞེན་དྭ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤྭལ་གྲིས་བཙན་ཐབས་སྲ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྨན་སྦྱོར་བྱི་བྲེ་བྲག་གིས་འཚོ་བར་འགྲུར་བ་སྟེ། བཅན་པ་ལུས་སྒྲིད་ཅེང་ 
རེངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དཱི་དང་ལྡན་པའི་སྔོ་སྣ་ཚོགས་པ་མླ་ངའི་ནང་དྭ་ཆྭངས་ཐོན་ཙམ་ 
བྲསས་པ་ལ་ཕབ་བཏབ་ལ་དགསྲབས་པས་འཚེ་བར་འགྱུར་ར། 

།ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཁམས་ཤིང་མིག་མི་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལེར་མཁྲེས་ 
པ་སྨ་ཚགས་པའི་གྲང་ཐང་བཏང་ཞིང་། ཕྱེ་ནས་རྡ་ལ་སེགས་པའི་གྲང་དྭགས་བུས་པས་ 
འཚེ། 
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སྨན་མར་བཏང་ཞིང་ཕྱི་ནས་འཇག་གིས་རྱྱ་བྲམ་ད་བཅེངས་པས་འཚེ། 

།རྣགས་ན་ཤ་སྟེར་ལིང་ད་ན་ཞིང་ནད་ད་འགྲུར་ལ། ཡན་ལག་དུ་བྱེད་མང་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཤིང་ནྲི་བྲོ་ཏའི་ལོ་མའི་ནང་ད་ཉལ་ཏེ། ལཱས་ཆཱ་ལ་ལན་རང་ལོའི་གངས་ཙམ་གི་ 
ཁཱས་བུས་ན་འཚོ་བར་ངེས་ས། 

།འགུར་ན་སྐང་ཞིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་དང་ལྡང་ཞིང་འབྱི་སྡོང་ཞིང་འགྲུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ས་ 
དང་། གཡེར་མ་དང་། སྭ་ཁའི་ཆུ་བ་སྲངས་པའི་ལམས་བྲས་པས་གོལ་ལ། 

།དེ་ཝར་དེ་དག་ལ་མཐའ་དས་ཀྱི་ངེས་པར་ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། འཚོ་པ་ 
དང་། དྲ་བལ་བ་དང་། འཕོངས་པ་དང་། དག་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་ངས་ 
འགུར་ངེས་པ་ནེ། རྩ་ཏེག་ཆེན་ལེ་ནས་བསྟན་པ་ཝར་ཤེས་པར་བུའེ། 

།ད་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ཆུ་ལ་ལུས་བརྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཆུ་བརྟེན་པ་སེ། དེ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་ནད་བརྟེན་པ་དང་། ནད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ལ་ 
སྦེག་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁལ་ར་བརྟེན་པ་ལས། ཡི་ཤེས་ 
ལ་བདེ་བ་བརྟེན། པདེ་བ་ལ་ཆས་ཉིད་བརྟན། ཆས་ཉིད་ལས་ཁའདས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཆ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནས་ཤའི་ 
དྭངས་མ་ཧྱུ་ལ། ལ་ལ་ནས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རཱས་པའི་དང་། 
དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒུ་ལ། ལ་ལ་ནས་ལས་ཀྱི་རུང་འབའ་ཞིག་གྱུ་ལ། ལ་ཁ་སོང་པ་ཅི་ 


ཡང་མི་བྲེད་པ་ཡོད། ལ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་གྲ་བ་དང་། 


༡༡ 
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༤... ༨ 


ལུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བཞི་ལ་སོད་ལ་ལྟེ་བའི་ཆུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གནས། ནམ་པེད་ན་སིང་ཁ་ན་མི་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས། ཐོ་རངས་ 
མགྲེན་པ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གནས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ནམ་དག་པའི་ 
དས་སྤྱི་བོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཕལ་ད་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ན་མཆན་མ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསལ་བའི་གནད་དེ་ལས་བུང་ 
ངཾ་། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་དོས་པ་ལ་མིག་གཡས་པ་ནས། བུ་བ་བུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་འགུ་བས། ཐབས་ཟབ་མེ་ལ་འབད་ན་ངེས་པར་གྲོལ། 

།དེ་ནས་ཉི་མ་བྲེད་དྭས་ན་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཏེ་འགུ་བས། 
རྟོགས་པ་གྲུད་ལ་བརྟེན་པ་བཟང་ང་། 


།དེ་ནས་ཤར་ད་རང་བངས་གཉིས་ཀེ་གྲེབ་མ་བསླེབས་པ་ལ། ལམིག་གཉིས་ནས་ 





ཐབས་ཤེས་རབ་རེས་འཇོག་དང་བཅས་པར་འགྲར་ཏེ། རྒུང་གི་གནད་ལ་འབད་པས་ 
གྲོལ་ལ། 
།དེ་ནས་མི་ཇོ་མ་ཤེས་པ་ལ་མིག་གཉིས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུ་ 
བས། མངོན་སུམ་གནད་ལ་སྤྲང་བ་གལ་ཆེའེ། 
།དེ་ལྟར་ཉིན་པར་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངེས་གྲུ་བས། 
བུ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཆས་ཉིད་བུ་བའི་ལས་འབྲུབ་པ་གནད་དོ། 
།དེ་ཝར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཞེས་སོ། 
།ད་ནེ་བཅོ་ཝྔ་པ་དམིགས་པ་ཁས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ 


ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རུའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་ 
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གནས་པ་ལས་འགྲོ་བས་ན་ཆུང་གནས་པས་ན་ཆུ། ཁབ་པས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བར་བུང་བའ། 

།འཁོར་བའི་རའི་ཁྲབ་བྱེད་མང་ཡང་། རེགས་ དྲག་བསྐེ སྙེད་འཇུག་གི་རྩར་ འདས་ 
པས། འདས་པའི་ཁང་བྱེད་རྫ་བཞེ་ལས་མེད་དེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབཕྲས་ 
བུ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་བཞིར་འདས་སོ། 

།དེ་ལ་འཁར་བའི་བསྐེད་འཇུག་གི་རྩ་ནི། བསྐེད་པའི་དས་ན་སྤྱེ་བོར་འཕྲ་ཞིང་ 
འཁེིལ་བའི་ནང་ན། ཡིེ་གེ་ཨ་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ནེ། ལྷའི་འགྲོ་བའི་རྱུ་ཀྱེན་དང་ 
བཅས་པའེ། 
ལྷ་མེན་གི་མགྲེན་པ་སྤེམ་ཞིང་རགས་པའི་ནང་ན་ཡི་གེ་པྲེ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
མིའི་སིང་ཁ་ན་འཕར་ཞིང་བེས་པའི་ནང་ན་ཡི་གེ་ནི་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
བོལ་སོང་གི་ལྟེ་བ་ན་འཁིལ་ཞིང་སྡོད་པའི་ནང་ན་ཡི་གེ་ཏི་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་མོ་ན་འགྱུར་ཞིང་སྦྲིང་བའི་ནང་ན་ཡེ་གེ་སྭ་དང་བཅས་ཏེ་གནས། 
དྲ་མལ་བའི་རྐང་པའི་མཐིལ་ན་འཁར་ཞིང་དག་པའི་ནང་ན་ཡི་བེ་ད་དང་བཅས་ཏེ། 





བསྐྱེད་པའི་དྭས་ན་གནས་པའེ། 


།འཇུག་ པའི་ དས་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་ གསང་པའི་ མ།པའ་ལ་ རེགས་ དྲྭག་ ས་སྔའ་ ཆའི་ 


༤༨ 


འདཔ་མ་ལ་འབཔས་ ཏེ། སྐེ་གནས་བ ་གྱ་དང་ ཏེན་ གྲེས་ཉ་ པར་ ཡེན་ པའི་ དཔང་ 


ཞིའི་རྒུ 

གིས། སཾ་སའི་ཡི་བེའི་ཆཱ་ལ་ནུང་གིས་བཱས ས་ཏེ། རང་རེའི་སྐི་གནས་སྲ་འཕེན་པ་དང་། 
གཞན་ད་གནས་འགྲུར་བ་གཉིས་ནེ། རུ་ཕེ་མེའི 

གཉིས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 





་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱེས་ལུས་ཀྲང་ཕོ་མོ་ 
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ཐག་མའི་སྐྱི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཡེན་པའི་བྲེ་བྲག་ལ་སེགས་པ་མང་པ་ཡེད་དེ། འདེར་ 
མ་སྤྲེས་སཾ། 

།འདེ་དང་ཕཱེ་རོལ་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་དང་། སྦུག་བསྔལ་བྱེ་ བཱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་། ཆཱའི་པེད་པའི་ཁས་ཀྱེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡང་མད་པས་ན། ལ་གཅིག་ལ་ཟ་བ་བྱུུ་གཉེས་ལ། དགན་གི་དང་པ་དང་འབྲེང་པོ་ 
གཉིས་ཡ་ལའི་ཆུའི་བེད་པའི་ལས་ཀྱི་དས་ཏེ། དེ་ལ་ཆེ་འཕས་ན་ ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཉེ་བར་ 
ལེན། ཐ་མ་དང་དཔྱེད་ཀྱི་དང་པ་གཉིས་ལྷ་མེན། དཔྱིད་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་མིའི། དབར་གི་དང་པ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་བོལ་སོང་། དེའི་ཐ་མ་དང་སྙོན་ 
གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་དྭགས། སྙོན་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དམུལ་བའི་ཆུའི་བྲེད་པའི་ 
ལས་ལ་བབས་པས་ད་མལ་བའི་སྐི་གནས་ལེན་པར་བྲེད་དོ། 

།དེ་རྣམས་སེ་སོའི་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅེག་ནས་ལྔའི་བར་ལྷའི། དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཀན་ 
ལ་ཤེས་པར་བུའ། 

།རང་ཟཱ་རང་གི་ཆེས་གངས་ངེས་པ་དང་དས་ངེས་པའ། 

།ཉིན་ཞག་གེ་དས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའེ། 

།ཆེས་དང་ཞག་དང་དུས་ངེས་པ་ལ་ཆེའི་དུས་བས་པས་ཕེ་མ་ལ་དེ་ལར་འབུར་བའི་ 
གནད་དོ། དོན་དྭ་ཆཱ་ཡེས་བེད་པ་ན། དྲ་མལ་བའི་སྐྱེ་གནས་འགེགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རུ་ 
ཡངས་ལ་བོར་བ་གནད་ཡིན། ཡེ་དྭགས་ལ་ལྡེམ། བྲོལ་སོང་ལ་གཅུད། མི་ལ་ 
བསྐྱིལ། ལྷ་མིན་ལ་བསྔམ། ལྷ་ལ་གསེང་བ་གནད་ཡེན། དེ་དག་གིས་རང་ལུས་ 
དས་ངེས་པ་ལ་བུ་བ་ལས་གང་དགའ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


།དེས་ན་ཆུ་ལ་བཏེན་པས། རེགས་དྭག་གི་སྐྱི་གནས་བཀག་སཱེ། བཅན་ཐབས་སྭ་ 
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བྱུད་བྷ་བའཾ། 

།དེ་ཡང་གཞུང་དང་བསྟན་ན། ལུས་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་ 
མཆེད་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁར་བའི་ཆེས་འདས་ 
པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འད་དང་ཐིག་ལ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ལ་བྱའ། 


།གནད་ནེ་འཁོར་ལ་བཞི་ལ་སོགས་པའ། 
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དེ་དག་ལས་བརྫུས་པའི་གནད་བསྟན་པའ། 


།གནས་དང་ནི་ལུས་ལཁ། 


༡༡༡ 


།བཀོད་པས་ནེ་ལུས་ཀེ་འཁོར་ལ་བཞི་ལའ། 
།འགུ་བ་དང་ནི་ཆ་ལས་བུང་བའི་རུང་གི་གྲངས་ཚད་འབྲུ་བ་ཆེ་ཆུང་ནས། ནད་ 
དང་། གདོན་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ངས་བཟུང་། འཁར་ཁ་ནེ་སྐྱེད་ 

བྲེད་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་ཆའི་བྱེ་བྲག 
བརྟེན་དང་ནེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེའི་ཆས་བསྟན། 
ལཱས་ཀི་སྲོག་ནི་གནས་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། དགག་པ་དང་། 
འཇིག་པ་ལ་སེགས་པའེ། 

མིང་དང་ནེ་ཆུའི་མིང་བྣཝས་པ་དང་། རྱས་པའེ། 


བྱི་བྲག་ནེ་ཆེ་དང་ཁངས་སྤོད་ལ་སོགས་པའི་འགྲར་བརཱི་བའ། 





རྣམ་པའེ། 


།བེད་པའི་ལས་དང་ནེ་གང་དང་གང་བྱེད་པའ། 
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།མཆན་ཉིད་དང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན། ཉེན་མོངས་ནེ་འབྲུ་བ་ངོས་བཟུང་། 
ལས་དང་ནི་མཐའ་ཇི་ལར་འགྲུར་བ་བརྱི། ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་འགྲུ་བ་ངས་བཟུང་། 
ལམ་ལ་ནེ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་འབྱུང་། བརྟན་ནས་ནེ་འཁོར་ཁའདས་ཀྱི་རྩ་མ་ 
ད་མེགས་པ་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མངོན་པར་སྣང་བའེ། 

།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་གནད་ཆུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནད་དང་དེའི་འགྲར་བྱེད་གང་ལས་བུང་བསྟན་པ་ནེ། 
ནད་དང་ཞེས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནད་ནེ་གྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བྱེད་པའི་ལས་སོ། 

།ཧུ་ནི་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་གུ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་འཇིག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྲེད་པའི་ལས་སྙོན། རིང་བ་ལས་ཆེ་དང་དབང་ཐང་དང་། 
འཁོར་དང་ལངས་སྤྲོད་ལ་སེགས་སྔོན་པ་ནི། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།ཉེན་གསུམ་ནི་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྲི་བྱ་བ་ལས་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་གྲར་པ་ནི། ཡུན་ 
རིང་ལ་ཆེའི་དུས་མི་བྱེད། ངག་གི་སྒྲ་ལོག་པ་ལས་རྐྱེན་ད་བུར་པ་དྲག་ལ་ཟུག་ཆེ། 
འཚེ་ཞིང་ངོས་བཟུང་བ་དཀའ། ཡིད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དང་འཕྲེ་འདས་ཉམས་པ་ལས་ 
ཉེན་དྭ་སོང་བ་ནི། རང་དས་ན་ནད་ཀིས་བཏབ་ན་ཆེའི་དས་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཕྱེད་ 
དུས་ལ་ནད་ཀིས་འདེབས་པའ། 
པད་ཀན་གིས་བརྟན་། མི་མཁེཾས་པ། ནུང་ཆནུང་གིས་བརྟན་པར་བེད། ས་གསུམ་ 
འདས་པས་བཏན་པར་བེད་ལ། འཇིག་པ་ཡང་དེ་དག་བཞིེ་ས་སས་བྱེད། སྤེལ་བ་ 
དང་། འཁྲགས་པ་དང་། གནས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནད་དེ་དག་གིས་བྱེད་པས་ན་ 
གཞི་ཆེའ། 


།བེད་པའི་ལས་ནི། ལུས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ཡང་ནད་ཀྱིས་བྱེད། ཆུའི་ལུས་ 


305 


།བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚེགས་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།དེ་དག་གེ་འགྲུར་བྱེད་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཕེན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སར་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ། 

།དེ་ལར་ན་ནད་དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་འབུང་བའི་ཚ་གྲང་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སྭ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་བྲག་ཏུ་ནི་བད་ཀན་གྲང་བས་ཁུས་ཕྱིའི་ 
ནད་དྭ་བྲེད། ཆཚ་བས་ནད་མཁྲེས་པ། གང་བས་དབང་པོ་ནམས་ལ། ཆ་བས་ཡི་ག་ 
འཆུས་པར་བྱེད། རྦུང་རེངས་པས་རུས་པ། ཆ་བས་སྣཾད་རྣམས་ལ་དང་། འདས་ 
པ་དྲང་པ་ཆྭ་རྣམས་ལ། ཆ་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕོ་བར་བཔྱེད་པའ། 

།འཁྲག་པར་གནས་པ་ནི། ས་བྲེར་བ་དང་། ཆཱ་སོམས་པ་འཁྲགས་པས། ལིག་ 
ལི་གསལ་མགོ་འཁོར། དེ་ལ་དར་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རས་ཀྱི་སྒྲེའུ་གསང་བར་བླགས་ཏེ། 
སཱི་ཤེང་གི་མི་ལ་བྲསཾས་ཏེ། སླལ་པ་ནས་དགས་བུས་པས་གྲོལ་བར་འགྲར་ར། 

།ས་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་བྱེར་བ་འཁྲུགས་པས་ཤ་འཁོར་ལིང་ད་ན་ཞིང་། ལུས་ལ་ 
འཕྲིག་པ་མང་པོར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བེ་ཐལ་གྱི་ལྡེ་གས་ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་བུགས་ཏེ། 
ཉེ་མ་ལ་བསྐམས་པས་གྲོལ་ལ། 

།ས་སོམས་པ་དང་ཆཱ་ཟུག་པ་འཁྲགས་པས། ཕེ་མཆེན་མི་བདེ་ལ་རྒུ་མ་བསྙམ་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཤིང་ལཾ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟ་བོང་གི་ཆུར་བཅོས་པའི་ཆླངས་ཀྱིས་བདག་པས་ 
གྲོལ་ལཾ། 

།ཡང་ས་དང་རུུང་གཉིས་གོང་ལྟར་འཁྲགས་པས་གོ་རིམ་གྲིས་གསས་པ་སྨ་ཇིང་རྫི་བ་ 


དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཚ་རབ་རབ་བྱེད་པ་དང་། བྲོ་སིང་མི་བདེ་ལ་དབྲགས་རྒོད་པ་ 
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རྣམས་ལ། གོ་རིམ་གིས་སེང་ཝིང་གདས་པའི་ཆུ་ལེར་གཏང་བ་དང་། རྟ་ནག་པོའི་ 
ཁྲག་གིས་གྲྭ་མོ་དང་། པུས་མོ་དང་། སཱིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བར་བུག་པ་དང་། འབྲུ་ 
མར་གི་ཁུ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་བཏགས་པའི་ཕཱེ་མས་ལས་མགོ་མངག་ཏྭུབུགས་པས་གོལ་ 
ལཾ 

།ཡང་ས་དང་མི་གཉིས་གོང་མ་ལར་རེམ་གེས། ཤའི་ནད་སྣ་ཚགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རུས་པའི་ནད་སྣ་ཚེགས་པ་དང་། ཁྲག་གི་ནད་སྣ་ཚགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་གོ་རིམ་གྱིས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟེར་གཏང་བ་དང་། རཱས་པ་སྒ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་རླངས་ཀྱིས་བདག་པ་དང་། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཆྩ་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བས་གྲོལ་ 
ལཾ 

།ཡང་ཆུ་དང་མེ་ལ་གོང་ལྟར། གོ་རེམ་བྱིས་རྱུ་མ་ན་བ་དང་། ལུས་གཙེར་བ་ 
དང་། ཀླད་པ་ན་ཞེང་ཨན་ལག་འཁུམས་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་ཞེང་ནྣ་བར་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ། ཤ་སྣ་ཚེགས་པ་སྦྲར་བའི་ཁུ་བ་ལྟེར་གཏང་བ་དང་། མཁྲེས་པ་ 
སྒ་ཚོགས་པ་འདས་པའི་ཁ་བ་སྤྱེ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བུག་པ་དང་། ཤིང་གི་ཐང་ཆཱ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པེ་བྲསེས་པའི་སྡེ་གྲས། སྙིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བཏབ་པས་གྲོལ་ལ། 

།ཡང་ཆུ་དང་མེ་ལ། ཁཆྲ་ཧྒུས་ཀྱི་ནད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། གློ་ལྭ་ཞིང་ཡི་ག་ 
ལམི་བདེ་བ་དང་། འདར་ཞིང་མིག་གི་ཆིགས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ། འབྲ་སྣ་མང་པོའི་ 
གྲུམ་གྲིས་ལུམས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་ས་ལེ་འབྲའི་ཕྲེ་མ་བཏབ་ལ་གཏང་བ་དང་། 
མཁལ་མཁའི་ཆུ་བསྲེ་ཞིང་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བཅོད་ཀི་མེ་བཏབ་པས་གྲོལ་ལ། 


།ཡང་ཆཱ་དང་རླང་ལ་སྲེད་གཟེར་ལ་གྲེ་བ་འགག་པ་དང་། ས་འཐམས་ཤིང་འབོག་ 





པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྨྲ་ཞིང་སྐྱེ་སངས་ཁྱེར་བའ། 
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།དེ་དག་ལ་སྐྱགས་བཏང་ཞིང་ཆང་འཇམ་པོ་གཏང་བ་དང་། ཀྐང་མཐིལ་ད་ཅྲནན་ 
གྱི་མར་བྱིས་བཀ་མཉེ་བུ་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་འབྲས་བུའི་མེ་བཙའ་ 
བཏབ། ཧིང་ཁར་ཕ་མེས་ཀྱེ་དར་རུས་ཀྱིས་དགས་བྲས་པས་གོལ་ལ། 

།ཡང་མི་དང་ས་ལ་རེངས་པ་དང་། གཡབ་པ་དང་། འཕར་འབྲར་བྱེད་པ་ལ། 
སཱིང་ཁར་ཆུ་དཀྱིལ་བྱི་རྡོ་གྲང་མོས་དྭགས་བྱེད་པ་དང་། ལག་མཐེལ་ད་ཕག་པའི་ཞན་ 
གྱིས་བཀ་མཉེ་བུ་བ་དང་། སྣ་རྩེ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་སིན་དྷཱ་རའི་ཐིག་ལེ་ 
བཏངབ་པས་གྲོལ་ལ། 

།མེ་དང་ཆུ་ལ་སྐྲང་བ་དང་། ལུས་སྤྱི་ལ་གཟེར་ཞིང་འགྲུ་བ་དང་། ཁོང་ཚ་ཞིང་ 
ཁ་ཁ་བ་རྣམས་ལ། སྦྲང་གི་སྨན་མར་བཏང་བ་དང་། ལུས་ཀེ་གཅུད་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ 
བུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་འཕེན་སྡད་སྣ་ཚོགས་པ་བུས་པས་བྲོལ་ལོ། 

།ཡང་མི་དང་རྒུང་ལ། སྨེ་ཞིང་འབོགས་ཏེ་ཡན་ཁག་རྡེབ་ཅེང་རྐང་པ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྨད་འཁམས་ཞིང་། ཧེན་ད་བལྟ་ལ་ངྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཧིང་ཁར་སྣའི་ཆཱ་བྲུག་པ་དང་། 
སིན་ལག་གཡས་པ་དང་། ནེ་ལེའི་ཧུས་པ་དམ་ད་བཅིང་བ་དང་། ག་བུར་ཆུས་གདོང་ 
ལ་ཁ་ཆུས་གདཔ་པར་བུའ། 

།ཡང་ཆུང་དང་ས་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་ཤིང་གཉིད་པ་དང་། ལུས་ཟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཆྭ་ 
སླང་བུང་བ་དང་། ཁོག་འཁོར་ལ་མཁལ་མ་ན་བ་དང་། སྙིན་བུའི་ནད་ད་བེད་པ་ 
རྣམས་ལ། ཆེིའུ་ཆུང་གཉིས་གསེར། སིིང་ཁར་ཆུ་བང་མོས་བརྡེག་པ་དང་། ལོའི་ 
ཞན་ལོ་ད་མ་ལོན་པ་ལ་། དར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པས་བུག་པ་དང་། ཡང་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རྡོ་ཧྒུས་ཀྱིས་གཡང་དྭང་བྲི་བ་དང་། མེ་དར་ད་སྦྱིན་བསྲེག་བུས་པས་གྲོལ་ལོ། 

།རུང་དང་ཆུ་ལ་ལུས་སྦྲིད་ཅིང་ཡན་ལག་སྐྲང་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་ཞིང་སྒར་ 
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པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཞེང་ལིག་རབ་རེབ་ཏུ་བྲེད་པ་རྣམས་ལ། 
བུ་སྷ་ཚོགས་པའི་ཆེལ་བུ་བུག་པ་དང་། སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སྣ་དག་ལེགས་པར་བཅོས་ལ་ 
ལྟེར་གཏང་བ་དང་། མི་རྟ་ཁི་གསུམ་གྱི་ཀླད་པ་བུགས་པས་གྲོལ་ལ། 
།ཡང་རུུང་ཟུག་པ་དང་མི་བྲེར་བ་འཁྲགས་པ་ལས་མཆིན་པའེ་ནད་ད་འགྲུར་ཏེ། 
དེ་ལ་འྲྲ་མར་འདས་པའི་ཁུ་བ་དང་། མཁལ་མ་ཞེ་ཤའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྲར་ཏེ་བཏང་བས་ 
གྲལ་ལ། 
།རུང་སྱོམས་པ་དང་མེ་ཟུག་པ་འཁྲུགས་ན། ན་བ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ལྡང་དབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ླ 
མ 
ཁོ 


-=\ 


།མཐའ་ཡེས་དྲབེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ལན་གསུམ་མམ་ཝའམ། བཅུ་གཅིག་གེས་ 
འགྲབ། ཐྲ་མ་ཡང་རང་གི་ལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ། 

།ཡང་ཟུག་པ་ཟུག་པ་དང་། བྲེར་བ་བྱེར་བ་དང་། སོམས་པ་སྙེམས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། སཾ་སཾའི་ལཱས་དང་མཐུན་པའི་རྟན་འབྲེལ་བུས་པས་གྲོལ་ཁལ། 

།དེ་ལས་ཆ་གང་གཉིས་སྭ་འགྲུར་བ་དང་། གཉིས་སྙོམས་པ་ལས་ནད་ད་འགྲུར་ 
བར། སཾ་སེ་ནད་ཀི་ཚ་གང་གེས་དྲབེ་བའ། 

།དེ་དག་ལས་གདོན་ཀྱང་ཕ་དང་། མོ་དང་། གཉིས་འདས་པ་ལས་ནད་ད་ 
འགུར་བ་ཡང་། ཕྱེ་དང་ནང་དང་བར་གེས་ཤེས་པར་བའ། 

།ཞེས་ཉིང་དོན་གཉིས་པ་ནད་དང་། དེ་དག་གེ་འགྲུར་བྱེད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ཉིང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་གནད་གཅུད་པས་ཉན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ 
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ཤེས་སྐྱེ་འགག་བསྟན་པ་ཡང་། 
།གཏེམས་པས་འགག་ལ་བཅེར་བས་འཆིང་། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཏེམས་པ་ནི་ཕྱེ་དང་ནང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། 


།ཕེ་ནེ་ཆྙཾ་ཆུང་གཡས་གཡོན་ནས་སར་གཅེག་ཕིར་བཅལ་བ་ན། རྟོག་པ་འདས་ 
པའི ་ཡོད་དེ། དེ་མཐེབ་འཛུབ་ཀིས་གཏེམས་པས། རྟེག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་འགག་ 


།སྙིན་ཕྲག་ན་ལས་སྣ་ཚགས་པ་སྟེན་པའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེ་གཟའི་ལྷུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གཏེམས་ན། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཉེ་བར་འགྲབ་བོ། 

།རྣ་བ་གཉིས་ཀྱེ་མདུན་གྱི་གཤོང་བུ་ལ། ཡུལ་བྲ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ཡོད་དེ། 
དེ་གསེར་གེ་དོང་རྙིས་ལན་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་གཏེམས་ན། དཔང་པོ་ལའི་སྒོ་ལྔའི་ 
ཞིན་པ་འགག་གོ། 

།ལྟག་པའི་སྡད་སྒེ་ན་ཉན་མོངས་པ་ཐ་དད་པའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་གན་གི་ 
བལྟེམས་བཅས་གཏེམས་ན། ཡན་དྲུག་གིས་གཏེ་མུག་འགག ཉི་ཤཱས་འདོད་ཆགས་ 
འགག བཞི་བཅུས་ང་གྱལ་འགག བསྲཱད་ཅུས་ཕྲག་དོག་འགག བྲཧ་ཐམ་པས་ཞེ་ 
སྤང་འགག་གོ། 

།རཱན་རླངས་ཁུག་བསམ་རྟེག་པའི་རྩ་གནས་ཏེ། སཾང་ཝྔེང་གི་ལྷུག་མས་རྟག་ཏུ་ 
གཏེམས་ན། དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགག་གོ། 

།ནང་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་ན་ཆླུང་ཐུར་ལ་སྡིག 

སྙད་ལ་ཟག་པའི་ལམ་བསྔམས། བང་ན་སིང་སྦོའི་ཆྐུང་ཐུབ་ཐང་ད་བཟུང་། ཆ་ 


ན་ཕྱིར་འཕངས་པས་དེ་དག་ལས་གོལ་ལོ། 
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།བཅིར་བ་ནེ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གེ་ལྟ་མཇུག་སྤར་ལཾས་བཅེར་བས་ཡལ་ 
ཐམས་ཅད་འཆིང་། ན་མ་གཡས་གཡོན་རྟག་ཏུ་བཅེར་ན། འགྭ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
འཆིང་ང་། 
གསང་བ་རང་གི་མཐེབ་འཛུབ་ཀིས་བཅེར་ན། སྐྱེ་འགག་གི་ལས་འཆིང་ང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་འགྲམ་གཉིས་པོ་མནན་པ་དང་། སྤྲི་གཙུག་གི་འཕར་རྩ་གཉིས་མནན་ 
ན། སེམས་གནས་ལ། ཀང་མཐེལ་གི་ཁུགས་གཉིས་མནན་ན། ལཱས་མི་གཡོ་བར་ 
གནས་ས། 
གཅུད་པ་ནི། ཕ་བ་གཡས་སྭ་གཅུད་པ་དང་། འཇིང་པ་གཡས་ས་གཅུད་པས། 





ཡིད་ཀེ་འག་བའི་གྲངས་གསལ་བ། མིག་གི་ཕུགས་གཅུས་པས། ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་སྒྲན་མ་ 
གསལ་ལ། 
།ཆྩེབས་མ་གཡས་ནས་གཡོན་ད་གཅུས་པས་རེག་པ་གསལ། 
།ལྟེ་བ་སྙེང་འག་ཏུ་གཅུས་པས་སྲིད་པ་འཕེ་འགྱར་གྲི་ལས་གསལ། 
།རང་གི་ལག་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་གཡས་སྲ་གཅུས་པས། སྐི་བ་ 
ལྔ་ཕྲེའི་ལས་གསལ་ལ། 
།པུད་མེད་ཀྱེ་གཡེན་གྲེས་གཡོན་དྭ་འང་བར་གཅུད་པ་ནེ། འཇིང་པ་རྒྱབ་ཏུ་དགྲེ་ 
བར་བུ་སྟེ། རྒབ་ཏུ་གཅུས་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་བགལ་བའི་ཉམས་སྟེ། 
།མིག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ད་རེ་མོས་གཅུས་པས་གཟུང་འཇིན་ལས་བགལ་བའི་སྒོན་ 
མ་གཅེར་མཐོང་གི་ཉམས་སྐེ། 
།ལག་པ་གཉིས་ཀྭ་ཧབ་ཏུ་གཅུས་པས་བུ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ། 


།རང་པ་གཉིས་མདུན་ད་གཅུས་པས་གཏེ་མུག་ལས་བརྒལ་ནས། གང་ལ་ཡང་ 
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ཐྲོགས་པ་མེད་ཅེང་། རྲུང་གི་ཆྩལ་འབྲོངས་པའི་ཉམས་སྐྱེ། 

།ཕེ་བ་གཡས་སྲ་གཅུས་པས། ན་བ་དང་ཆ་བ་ལས་བགལ་ཏེ། འབུང་བ་སེམས་ 
པའི་ལས་རྫོགས། 

།གཡོན་ད་གཅུས་པས་འདོད་ཆགས་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་ལས་བརྒལ་ནས་ལྷག་ 
པའི་པདེ་བའི་རོ་མོུང་བའ། 

།གྲངས་ལ་ནི། སྤིར་ལུས་ལ་རྩ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྩ་ལྔ་ཡེད་དེ། དེ་ལས་ 
ཁད་པར་ད་བསྡས་པ་འབྲོ་བའི་ལུས་མ་བུང་ན་མ་བུང་། བུང་ཕན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབགྲོ་ས་མེད་པས། 
རཾ་མས་ལུས་ཀྱེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་མེ་ཡེན་ན། 
རྩའི་མདོར་དམར་པོར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྲ། ས་ལ་སེར། ཆཱ་ལ་དཀར། རྡུང་ 
ལ་ལྔང་ཁུར་དམེགས་པ་གསལ་བར་བྲས་ལ། གཡས་ནས་མེག་གཡས་པར་ཡི་གོི་ཨེ་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་གིས། ལུས་ཀྱི་ཆུལ་ཡོད་མེད་ཀིས་ཧུར་བཏོན་ནས་བྲགངས་པས། 
ལཱས་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ཆད་ ཤེས། 
སླད་པའི་ཚུལ་གྲིས་རྒུང་ནང་ད་འཐེན་ནས་བགྲངས་པས། ཡུས་ཀི་སྐི་སྔ་ཕྲིའི་ 
གྲངས་ཤེས། 
འགགས་པའི་ཚུལ་གིས་བྲགངས་ན་ལས་ཀི་དཔལ་དང་ཁངས་སྤོད་ཤེས། 
སྤྲེ་བའི་ཚུལ་གྲིས་བགྲངས་ན། འབགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་སཾ། 


དེ་དག་ཆད་ད་ཕྱེན་པ་ལས། ཡང་རངས་རྒས་ཀྱེ་སྐའེ་མཆན་ཉིད་གྒྱས་པར་ཤེས་ 





ˆ 


ས། 


།ཏང་ལས་ངག་གེ་ལས་བྲེད་དེ། དེའི་ནང་ནས་མིག་གཡོན་པར་ཡི་གེ་ཧུ་འཕེན་ 
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པར་བགངས་པས་གོང་དང་འྲད། བསླད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། སྤྲེ་བ་ཡང་སྔ་ 
མཁི་འབྲོས་ཀེས་ཤེས་ས། 

།ཡེ་གེའི་མདོག་ཀུང་ལུས་དང་བསྟན་ལ་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནི། སངས་གྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ལུས་གོ་དང་། ཆེ་ 
ཆད་དང་། མཆན་དང་དཔེ་བུད་ནྣམས་ངེས་པར་ཤེས་སོ། 

།ཀུན་ཧར་མས་སེམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡི་གེ་ 
ཨཾ་ཨང་འཕེན་པ་དང་། བསླད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། སྣཾ་བ་ཡང་སྔ་མའི་ 
འགྲེས་ཀྱེས་ཤེས་ས། 

།ཡེ་གེ་དང་ཆུའི་མདོག་ཀུང་རང་ལུས་དང་བསྟན་ལ་བུའ། 

།དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྲྭ་བ་དང་མཁེན་པ་རྣམས་ཤེས་ས། 

།འཕྲར་བ་ནེ། ཡག་པའི་སོར་མེ་གཡས་གཡོན་པས་འཕུར་བས། རེམས་གང་ 
གཏད་སམར་སྡེད། གཡོན་པ་གཡས་པས་འཕྲར་བས་ངག་ཏུ་ཅེ་སྨྲས་རིགས་དྲྭག་གི་ངག་ 
ཏཱ་སྡོད། གྲྭ་མེ་གཉིས་དངོས་པའི་རྫས་ལ་གཏད་དེ་འཕྲར་བས། ཇི་ལྟར་འབགྲུས་པ་ 
རྣམས་ཆེས་ཉིད་དྭ་སྣོད་ལ། དེའི་གནས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའེ། 

།དག་པས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཕེན་སྡད་དྲག་པོར་བྲས་པས། ལུས་སེམས་ 
འབྲལ་བའི་ཆད་བྲེན། 

།ཡུས་སྟོད་སྨད་ཀྱེ་གཅུད་པ་དྲག་པས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚད་ཟེན། 

།ངག་ཏུ་ཨ་ཧཱུཾ་སྐད་དྲག་པོས་བརྗོད་པས། གདོན་བགོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ 


ཆད་བེན་ནོ། 
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།དེ་ལྟར་དེ་དག་ས་སའི་རྩ་གནས་པས། དེའི་གནད་ཀིས་ཡང་དག་པར་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སངས་ནས། སྐ་དང་ཡེ་ཤོས་སྭ་རྒྱས་པའི་གནད་ནེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
མཚན་པའེ། 

།ཞེས་ཞས་དོན་སོ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་རུ་གནད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརེན་ 
ནས། བཅན་ཐབས་སྭ་བུད་དྷ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཉིང་ལག་གི་དོན་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ས་གཅེག་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགྲུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་གི་གྲངས་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྲེར་པའི་ཁད་པར་གྲི་ 
ལས་བསྟན་པ་ལ། ཉིང་ལཡག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའེ་དང་པོ། འགུ་བ་ཆེན་ 
མི་ཆླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟོག་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ལུས་བརྟེན། ལུས་ལ་རྩ་བརྟེན། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རུང་དག་ནེ། 
སྐྱེས་བུ་ན་ཚཾད་དར་ལ་བབ་པ། ལཱས་ལ་འབདུང་བའི་ནད་མེད་པ། འབུང་བ་རང་སེ་ 
ན་གནས་པ་གཅག་ལ། ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཆུར་ཁང་གི་གངས་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅེག་ལ། 
རྡུང་ཉི་ཁྲི་དང་ནེ་སྙོང་ཕྲག་གཅེག་དང་། དྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་གྲངས་དེ་ 
རྣམས་ལ་འབྲྭ་བ་ཆེན་མོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། 

།རུང་དེའི་བྲེད་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། ཟས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངས་མས་བྱེན་ལ་ལཱས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་བཞེར་སྨིན་པར་བྲེད་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་དག་པའི་ལས་སྭ་སྨིན་པར་བྱེད་པའཾ། 

།དེ་ཡང་ཐུར་ད་འབུང་བའི་སྙིགས་མ་དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆྭ་དང་། འབུང་བའི་ 


སྙེགས་མ་རྣམས་སེལ་ལ། ཁལས་དང་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་། བག་ཆགང་ཀྱེ་སྙེགས་ 
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མ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའཾ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆུང་དང་ལས་ཀིི་ནུང་གཉིས་ལ་དགོངས་པའེ། 
།པར་ནས་ནེ་བིན་རུང་སླིག་པ་དང་། ཐུར་རླུང་གྱིན་ལ་འཐེན་པ་ནེ་མན་ངག་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནད་དྲ་ཐུར་ལ་མནན་པས་ལུས་ལ་དོད་འབེབས་ལ། གེན་ 
ལ་འཐྲེན་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་གོང་ད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ཝལར་ཆེས་ཉིད་བཅལ་ 
བའི་ཐབས་ནི། ལཱས་སྣ་ཚོགས་སྲ་གཅུད་པ་དང་། ཕ་བ་གཡས་དང་གཡོན་ད་གཅུད་ 
པ་ལ་སགས་པ་བུའ། 
།དེ་ལྟར་བྲས་པས། ནང་ཁའཾད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལས་མི་འདའ། ཕེི་མི་ 
དྲོད་གསལ་བའི་རྟགས་ལས་མི་འདའ་བའེ། 
།དེ་ལྟར་གཉིས་འཇོམས་པས། མཆག་དང་བཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འབྲབ་བོ། 
།ཞེས་འབུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་གི་བྲངས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟེག་པའི་གཞི་བསྟན་ 
ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུུ་བ་ཆུང་པའི་ཆླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞང་ད་གསལ། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་འབུ་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་གི་རྣམ་གྲངས་དས་སྦྱོར་བྱི་ཆད་ལྷག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཀེ་འགྱར་བརྙི་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས། ཕྱིའི་དབུག་ 
ག་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། དྭས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡང་བར་འབགྲོ་བས། ནང་གེ་ 
འབུ་བ་ཆུང་བའི་ཞུང་གི་འགྱར་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་དས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་སེགས་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་འགྲ་བ་ཆེན་མོའི་རླུང་གི་རྣམ་པ་གཅེག་ལ་རྩའི་གསུམ་གསུམ་ད་བརྩེས་པས། 


དེའི་ཆད་ལྷག་ལ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བའེ། 
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།དེ་ཡང་འགྲུ་བ་བདན་བདན་ལ། འབྲུ་བ་ཆུང་བ་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་སྲ་ཤེས་པར་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་དང་ཞེས་པ་དང་། སོར་མོ་གསུམ་པོ་ནི། དང་པོ་འགུ་བ་ཆུང་ 
ལ་དབང་། གཉིས་པ་མཆད་པ་མཁས་པ་ལ་དབང་། གསུལམ་པ་གནས་པ་བད་ཀན་ལ་ 
དཔང་ང་། 

།དེ་ཡངསྲོད་ཅེང་འཕྲ་ལ་དལ་བ་གྲང་བ་ལ། དག་ཅོང་ཝལྱག་གྲལ་ཆད་པའི་ཚའ། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ལའ། 

།ལཱས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་དང་གསུམ་ཀྱང་སེར་མོས་ཤེས་སཾ། 

།དང་པ་ལ་ཆད་དང་ལྷག་དང་ཞན་པ་དང་དྲག་པ་རྣམས་ནི། སྙཾད་མི་བདེ་བར་ 
ཤེས་པར་བའ། 

།དེས་གཉེས་པོ་ཡང་འགྲེའ། 

།ཆ་གྲང་ནེ། སྤོམ་པ་མཁྲེས་པ་ཆ་བ། ཆུང་བ་གྲང་བ། དྲག་པ་རླུང་ཆ་བ། 
ཞན་པ་བང་པའ། 

།གལ་བ་བད་ཀན་ཆ་བ། འཕྲ་བ་གང་བ། དེ་ལྟར་གཉིས་ལ་གཉིས་འདས་པའི་ 
ལུས་ལ། གསུལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བུའ། 

།དེ་ཡང་། 

།འཆེ་དང་འཚོ་དང་རིང་དང་ཐུང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆེ་བ་སར་མ་དང་པོ་ལ་གཉིས་བསླད་ནས་གཉིས་ལྷག་ཏུ་འཕར་བ་དང་། 
གཉིས་པ་བདན་ཆད་ནས་གསུམ་བསླད་པ་དང་། གསུམ་པ་དྲྭག་གི་བར་ལ་བསྡད་ནས་ 
གསུམ་བསྡད་ནས་འཕར་བ་ནེ། ཆེའི་དུས་བྱེད་པའི་རྟགས་སཾ། 


།འཆ་བ་ཐོག་མ་སྡོད་པ་དང་། མུར་དལ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐ་མ་ལ་ཆ་ཆང་ན་འཚེ་བ་ 
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ཡིན་ན། 
ནད་ཡུན་རིང་ཅཙ་ན་འཇིན་ཅེང་ལྕིའ། 
ཐུང་ན་ཡང་ཞིང་མཐའ་རིང་བའ། 
དེ་ལ་གདོན་གེ་རྩ་ནེ། དྲག་ལ་འཕར་སྙིན། 
ཕོ་གདོན་གཡས་ལ་མ་གདོན་གཡོན། 
འདྲེ་འཕྲ་ཞིང་བར་ཡང་འཆད། 
བདད་དང་ལ་ལོ་སོང་ཞེང་རིང་། 
གྱལ་པོ་བཙན་འགོང་བྲགལ་ཞིང་འདར། 
དམ་སྲི་བྲག་སྲིན་འཕྲ་ལ་འཆད། 
རང་གི་ལྷ་གདོན་དྲག་ལ་བརྡུལ། 
ཞེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ས། 





དང་བྱཅུ་གཅེག་ལ་སེགས་པར་ཆད་པ་ནེ། འཆེ་བར་ཤོས་པར་བ་སྟེ། སྡོད་ཡུན་རེང་ 


པོ་ལ་བར་ཇི་ཙམ་ཆད་པ་ཅམ་གི་ཞག་གེ་གངས་ལས་མི་ཐུབ་བོ། 
གལ་བ་རྣམས་ནེ། ཌཱ་བའི་བེ་བྲག་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའ། 


།ལ་ལ་ནེ་གོང་ལར་མུར་བའི་འཕ ར་ལྔ་ནས་དྲུག་ནས་བ ཟུང་ང་། 





།དེ་ཡང་ཕའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅེང་གལ་བ་ཡིན་ན། 


།མོའི་ཕྲ་ཞེང་མཇུག་སྤོམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དལ་འཇལ་རྒན་རེང་ངོ་། 
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།དེ་ཡང་མོ་ལ་ཕོ་རྩ་བུང་ན་དཔལ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་དོ། ཕོ་ལ་མོ་རྩ་བུང་ན་ 
ཁངས་སྤྲོད་ཆེ་ལ་སྙོབས་ཞན། ཕོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུང་ན། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མུར་ 
དྭ་སྐྱི། ལོ་ལ་བུང་ན་ཁངས་སྨྱོད་རྒྱས་ཤེང་འཁོར་འདའ། 

།འདེ་ལ་ཞེ་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལ་སེགས་པའི་ཁས་ཀྱེ་སྡེབས་ལ། ནང་བར་ནམ་སྐ་ 
ཡལ་གེས་ལངས་ནས། འཕར་བ་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་དང་སྟེང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་ཞི་ 
པའི་ལས་འགྲབ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞེག་ན་རྒས་པའི། དེའི་འགྲེས་ཀེས་དབང་དང་དྲག་ 
པོའི་ལས་འགྲབ་པར་ངེས་པའི་དུས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་འགྲུར་དགེ་སྦྱེར་གྱི་འཕེལ་ནེ། འགུ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། 

།འཇིག་རྟེན་གྲི་གཉེན་སྤྲོར་དང་། ཚོང་དང་། དམག་ལ་སེགས་པ་ནེ་གཞན་ན་ 
བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

།དེའི་གནད་ཀྱིས་ནད་འཚོ་བའི་ཐབས་དང་། ཚེ་བསེང་བ་དང་། གདོན་བཅོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ན་བསྟན་པས། སྦྲེར་བ་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ 
ལྟར་བྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འབད་པ་ཆེར་པྲས་ན་གྲོལ་ཁ། 

།འགུ་བ་ཆེན་མོ་ལ་ནི་ཆུང་གི་དུས་བརི་སྟེ། དེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པའི་གོང་ལ་ཉི་མ་པོག་པ་ནས། འབུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་བྱག་དང་ཉི་ཤའི་དུས་ཏེ། 
བྱག་ཉི་ཤཱའི་བར་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱི་རྣམ་པ་རང་གི་ལུས་དང་བསྟན་ནས་ཅེ་བུས་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་མཆག་ཏུ་ནུང་བསྒེམ་པ་དང་། སྐ་བཞི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། 

།ཐུན་མོང་དྭ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རང ་གི་འབུང ་བ་དང་བསྟན་ནས་བྱས་པས་ 


ངེས་པར་འགབ་པ་ནེ་དས་དེ་རྣམས་སྭ་བརྟགས་ཁ་བུའཾ། 
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༢༡ ༨༡ ༨ ༨ 


།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཆླུང་སཾ་སེའི་ནེ། ས་རླུང་དང་། ཆཱ་ཆུུང་དང་། ལི་ཆཱུང་ 
དང་། རུང་གི་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆུང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལས་མི་འདའ། 

།དེ་ཡང་རང་གི་ལས་འབུང་བ་དང་བསྟན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དས་བཅུ་དྭག་ཏུ་ 
བརིས་པའི་འབུང་བའི་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ལ་འབུང་བ་དག་པའི་ 
རྒུང་ལ་དབང་བས་དགེ་སྦྱེར་གྱི་ལས་ཅིའང་འབགྲབ་སྟེ། སཾ་སཾའི་འབྱུང་བ་དང་སྦྲར་ན། 
སྲེང་ཕྲག་རེ་དང་ཕྱེད་དང་སྲམ་བརྱའི་བར་ཡི་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཇངོ་། 
ཡེ་ཤེས་ནི་བཞིའི་ཆ་ཡིན་ནོ། 
དང་པོ་དང་གསུམ་འདས་པའི་བར་ན་རེ་རེའི། 
དེ་ཡང་ཉེན་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཅམ་ཞེག 
རྣམ་པར་རྟེག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞེག 
བག་ཆགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ཞིག་འགྲྭ་བས། དེ་དག་མེད་པའི་དུས་ 





གསུམ་གསུམ་གྱི་ཁག་ཏུ་ཆ་རེ་རེའེ། 


དེ་ལྟར་སོ་སའི་གྲངས་དང་ཆད་བཟུང་པ་ནེ་གནད་དོ། 


།འདེ་ལར་ཆླུང་གི་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་དས་སྭ་སྒོམ་པ་པོས་ནི་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་། 
།དེ་ལྟར་སྦྲངས་པ་དེས་ནི་འབྱུང་བ་སེ་སའི་རྙུང་གི་ཚད་ཟིན་པ རྭ་ངེས་ས། 
།ཞེས་དེས་ལན་སོ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་ཆ་ལ་བརེན་པའི་ཆུང་གི་ 

འགུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་གི་གངས་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ཉིང་ལག་གེ་དོན་གསུམ་ད་བས་ 

ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་དོན་སོ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ་བཟླབ་པའི་ལུས་ཀྱི་བྲ་བ་ལམ་ 
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་བསླང་བ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཀན་རྫོབ་ 
ག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁེར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐིག་དགོད་པར་ 
སྟེ། དོན་དམ་དང་ ཀུན་ རྗོབ་གཉེས་སྲ་ བུང་ལ། ལི་འཇིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


བ་ཀྱེས་འཁར་བ་འཇེན་ལ། དོན་དམ་གེས་འདས་པ་འཇིན་པར་བྲེད་པའེ། 


¿༧1 


(༦1) (ཟ? 


་ཐིག་འཾ 
ཤད་པ་ 
ན་རྫོབ 


“ 


།ཆས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆེས་ཉིད། སྦུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་ད་ 
བྲེད་པའ། 

།དོན་དམ་གི་ཆས་ཉིད་སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། 

།དེའི་དོན་ནེ་མི་འགྱར་ཞིང་མངན་སུམ་པ། དམ་པ་མི་བླམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྭེ སྐེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ནི། ཀུན་མང་ པོའམ་ཚགས་པ། ཇྔོབ་འདྲེས་ཤེང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། འདེར་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྷད་དྷའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྔན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ 


གེས། སོན་ད་རིག་མ་ཞེས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 





ན་མ་ཞེས་བུའེ། 

།མཆན་ཉིད་ནེ་གྲཟགས་ཕྲ་ཞིང་ལྔེམ་བག་དང་ལྔན་པའམ། ཡང་ན་གབ་ཅེང་ 
འདོད་པའི་ཆགས་པ་འམ། ཡང་ན་དང་ཞེང་དགེད་སྒར་མེད་པ་དང་། མིག་ཡངས་ 
ཤིང་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་མ་ཆད་ཅེང་མདན་ན་སེ་གཅེག་ལྷག་ 
པའམ། སོཾ་བར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་སྲ་ལག་ཡོད་པ། སྤྱད་ལམ་མཛེས་ཤིང་རབ་ 
འགོས་དང་འདྲ་བ། ལ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉེར་དྲྭག་ལེན་པ། ཁ་དོག་གི་ཁུད་ཀྱིས་རེགས་ 
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རེག་མའེ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དག་མཐོང་ན། གལ་ཏེ་ཕྲི་རོལ་གྱི་ 
རེགས་ངན་དག་གི་ནང་ན་འདག་གམ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱའེ། 

།གཞན་ཡང་ལ་སྟེགས་ཀེ་རེགས་སམ། ས་ཡིན་ཡང་བཀག་ལ། དང་པེ་སེམས་ 
བསྐེད་པ་དང་སྡོམ་པ་དབོག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ཐར་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་ 
ལ། བདག་གེ་རེག་མ་བུའ། 

།གཡ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན། ལྷའི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་ལེན་གྱི་བུ་མེ་དང་། ཆངས་ 
པའི་བུ་ལེ་དང་། གང་ཡང་རང་བ་བདག་གེ་ནས་པས་ བཀག་ལ་ རེག་མ་བུའེ། 





།དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྤང་ད་མི་རུང་ངོ་། 
དེ་ཡང་རིན་པ་ཆེ་ཕེང་བའི་གྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་ན། 
འདེས་ནི་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། 
དེ་ཕིར་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། 


རེག་ལ་སྤངས་ན་དངོས་གབ་ཡལ། 





ཞེས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ལ་རིག་མའི་ 

མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
།༈ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལར་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་དེ་ཇི་ལར་དགག་པའི་ 

ཐབས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། དགག་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
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¬~ ༤༨ 


འཛིན་གྱིས་དགག་པ་དང་། རྫས་སྦྱཾར་གྲིས་དགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་ནེ་འབྲུང་བའི 
རང་ལས་ཀེེ་ཡི་གེ་གཏེམས་པའ། 

།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ། 

།རྫས་ནེ་ཕ་ཝང་གི་ཀླད་པ་དང་། སེ་བྱིའི་ཁྲག་དང་། བུ་གོད་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་། 
གསེར་དྲང་ལ་གི་ཕཱེ་མ་དང་། །ེའི་ས་བོན་དང་། སིན་བྷཱ་ར་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསེས་ལ། རང་གེ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ། ཅྭཀ་ཆེབས་བཞི་པའི་དྲབེབས་དྲ་བྲེས་ཏེ། 
མཾས་མཐོང་སར་བསྟན་ལ་ཤོག་ཤོག་ཤོག ཞེས་པྲས་པས་ངེས་པར་བརྩམས་ནས་འང་ 
བར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་བཀུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྱན་ལ། དི་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
བྲུག་གོ། 

།ཆང་ཉང་ཟད་ཅམ་ཡང་བརྟེན་ནོ། ཤ་བཟང་པོ་ལ་སེགས་བརྟན་བུ་ཉིད་དང་། 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཐབས་བྱའ།། 

།དེ་ཡང་ར་མོ་ཤག་དང་ཁའ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྲང་བསགས།་ 
ལ། རྩ་བཅཙལ་བའི་སྤྱོར་བ་རྣམས་དང་ནེ། རྫས་དང་། རྩ་ཉིད་རྩིད་པའི་དྲེན་ 
བསྐུར་བའི་ཐབས་ཞེས་བུའ། 

།དེ་ནས་རིག་མ་དེ་ཟླ་བ་ཕེད་དམ་ཞག་དྲག་བདན་ལུས་གཅེར་བུར་བཏོན་ལ། 
ན་མ་མཉེ་བ་དང་། ན་བའི་ཆཱ་མཉེ་བ་དང་། ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་བརྡས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
སགས་པ་བའེ། 

།དེ་ནི་དམིགས་པ་བྲ་བའི་ཐབས་སོ། 


།དེ་ནས་རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་གེ་ལྭས་ཟུངས་རྫོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྲེར། ར་མོ་ 
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ཤག་གེ་སྨན་མར་དང་། ཤ་ཆན་པོ་ལང་ཁིང་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ 
ནོ། 

།དེ་ནས་རེག་མཁི་ཆྭ་དབབ་པའི་གནད་བུ་བ་དང་། སློག་སྨ་ལ་སོགས་ར་བཅལ་ 
བའི་ཐབས་བུས་ལ། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་ད་སྦྱེར་བ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ ཀུན་འདས་པ། 
རྔོབ་འདྲེས་པ། ཐིག་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་པེར་བུང་ལ། ཁེ་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པ། 
ཉིད་ཆས་ཉིད་གཉུག་མ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་འཆར་བའི་དོན་ནོ། 

།དེ་ནས་ཐིག་ལི་དབབ་པ་ནི། ཀང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐམ་པར་རྩ་ནང་ད་ 
བླཟག་པའི་གནད་ཡད་དོ། 

།ལཱེ་གེན་ལ་བཟླག་ཅེང་མགོ་ལྕེ་བསེགས་པས། ཐེག་ཁལཾ་རྫ་དམེག་ནས་གཤེགས་པའི་ 
གནད་ཡོད། 

།གུ་མ་གྱིན་ལ་འུབ་འུབ་འཐྲེན་པས། རྲུང་གྱིན་ལ་བཟླག་པའི་གནད་ཡེད་དོ། 

།དབུགས་ནང་ད་བརྔབས་པས་ཐིག་ལ་མི་འཆར་བའི་གནད་ཡོད། 

།ཡེག་ཧྱིན་ལ་བཟླག་པས་བདེ་བ་བྲན་མོང་མ་ཡེན་པ་སྐི་བའི་གནད་ཡེད། དེ་ཝར་ 
ལཱས་ཀྱེ་གནད་ཀྱིས་ཐྲིག་ལེ་དབབ་བོ། 

།དེ་ནས་རྡ་རྗེའི་ཆྩེ་མོར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བཟུང་ངོ་། 

།དེ་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་རླུང་དང་བཅས་པས་ཐེན་ལ་བཟླག་པ་དང་། རྲུང་ 
གྱེན་ལ་དངས་ཏེ་ཁལས་འབ་ཀྲེས་བླཟག་གོ། 

།དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲེན་ལག་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། ལྕེད་བོར་བ་ནི་ཆྭ་དམིག་ 
ལ་གད་བ་པའི་གནད་དོ། 

།དེ་ནས་ཆུང་ཐུབ་ཐང་གིས་ནང་ད་བཟུང་བས་རུང་དང་བསྲེའོ། དེ་ནས་རེག་མ་དེ་ 


323 


་མ།འེ་སྐར་བསློམ་པ་ནི། མེ་ཁང་གེ་ནང་ད་བསྟན་ཅེང་། དེ་ལ་ཧས་བཏབ་པས་སོང་ 


།དེ་ནས་བསྙེན་བྲ་རིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཏང་ང་། 
།དེ་ནས་སྦྱེར་བ་སྔ་མའི་ཆས་ཉིད་བླའི་རྗེས་བཅད་ཅེང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ད་ 
བསཱེའ། 
།འདེའི་དུས་ན་རང་གི་ལུས་ཀུང་ཐ་མལ་པ་ལས་བཟག་སྟེ། སྒ་མའི་ལུས་སྭ་ 


༦ 


བལྟའེ། 


།རེག་མ་ཡང་སྒུ་མར་བལྟའ། 

།སྨང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་མར་བལྟའ། 

།སེམས་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ལས་གཉིས་མེད་སྒྲ་མའི་ལུས་སེམས་སྲ་གོ་བཟླག་པས་ལུས་ 
བདེ་བ། རམས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ བསྡོམས་ པས་བདེ་སྟོང་དྲབེར་མེད་ད་དས་ཐམས་ 
ཅད་ད་བསྒཾམ་མོ། 

།དེ་ཡང་དང་པོ་རིག་མའི་མཆན་ཉིད་མ་བརྟགས་ན། པད་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 
ཁངས་སྤྲོད་ལི་ནས་སེ།། 

།དེ་ནས་དགག་པའི་ཐབས་མ་བས་ན། བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མི་སྐྱེ། ལུས་བུངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས་མ་བྲས་ན། བདེ་བ་ལ་རྗེས་མེད། བདེ་བ་སྐིད་པའི་ཐབས་མ་བུས་ན། 
བུང་སེམས་མི་གྒྱས། སྤྲར་བའི་ཐབས་མ་བྱས་ན། ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཉམས། ཐེག་ཁེ་དབབ་པའི་གནད་མ་བྲས་ན། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཁལྲས་ཀི་ཟུངས་ 
ཉམས། དེ་མ་བཟུང་ན་བུང་སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྱུང་། དེ་མ་ 


བཟླག་ན་ཆང་སེམས་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མལི་འབུང་། ཆྩ་དམེག་ཏུ་མ་བཏབ་ན་འབྱང་ 
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བའི་ནད་ད་འགྲོ། དེ་ཆུང་དང་བསླེ་བའི་གནད་མ་ཤེས་ན། ཐིག་ལེ་དེ་ར་ལ་བོལ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་བཟུག་གོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་མཆན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་མ་དགག་པ་ལསོགས་པའི་ཐབས་བསྙན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལ་ལ་ཇི་ལར་བླསླབ་པ་ནེ། དོན་དམ་ལ་ 
སགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།དེས་ལན་སོ་གཉིས་པ་ཐིག་ལི་ལ་བླམབ་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་ལམ་ད་བསླང་བ་ལ་ 
གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སོ་གསུམ་པ་མཁའ་འབྲེ་མའི་ལས་ཀི་མཐའ། 
མ།ཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུན་མོང་གི་འཕྲལ་བརྟེན་གྱི་ལས་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། མ།ཁའ་དབེེངས། འགྲོ་རིག་པ། ལཁི་ཆས་ཉིད་དེ་འི་ལས་ཀྱེ་ 
མཐའ་ཐུན་ལེང་དང་མཆག་གཉེས། དེ་ཡང་མཆག་ནེ་དབེངས་རིག་པ་ཆས་ཉིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའ། 

།ཐུན་མོང་ད་དབྲེ་ན་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ནི། མཁའ་འབྲོ་མའི་མཛོད་སྙོང་རུ་ 
གཉིས་ལས། ཁུད་པར་ད་འདིར་མདོར་བསྡས་ནས་ནི་བཤད་པར་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲེང་ 
རྩ་གཉིས་ལས། མཁའ་འབགྲོ་མའི་མཛོད་ཡན་ལག་བྱད་ད་བསྡས་པའ། 

།དེ་ལས་ཀུང་འདེར་མདོར་བསྡས་པའ། 

།དེ་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། བདད་རི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གེ་བསྲ་ 


བ་དང་། བསིང་བ་དང་། སཱར་བའི་བ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟས་ཀྱི་ནལ་འབོར་ 
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དྭ་བ་པ་དང་། ཤ་སྦྲེར་དང་། སྔཾ་སྦྲོར་དང་། རྡཾ་སྦྲོར་དང་། མཁྲེས་སྦྱེར་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོ ར་དྭ་བཉན་པ་དང་། སགས་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་ཆི་སྤྱོར་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་དང་། ཆེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ།ཁའ་འགྲོ་མཁའི་མཛོད་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། 
བླིང་བུ་དང་པི་ཝང་ལ་རུུང་སྦྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤས་སྐི་བ་ཡང་མཛོད་ནས་བསྟན་ན། 
།ཟག་པ་མེད་པཁི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་པྱེད་པ་ཡང་མཛོད་ནས་གསལ་ཁལ། 
།ཡང་ས་ཆཱུ་མི་ནུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕེའི་འབུང་བཞི་དག་ལ་དབང་ 
བསླུར་བར་ནུས་པ་ཡང་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བུའ། 
།ཞེས་ཐུན་མོང་འཕྲལ་བརྟེན་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་དངོས་པོ་རྟགས་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བླསབས་ 
པས་མངན་ཤིས་འགྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ལ་ 
ནི་སྭ་ཆཱ་མི་ཆཱུང་ལ་སགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས། 
།བརྟགས་པས་ནེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལི་སྙི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལི་གནས་ 
པ་དང་། སྭོང་པ་དྲང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའ། 
།དེ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་ཀང་། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ལས་སྒ་ཚགས་པའི་མཐའ་ 
རིམ་ཕཱེ་ན། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ 
དམིགས་རྟན་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ནི། ཁ་དོག་ལ་བླསབ་པ་དང་། དབེབས་ཀིེ་རྣམ་པ་ 
ལ་བླསབ་པ་དང་། བྲབུགས་ཀེ་རང་བཞེན་ལ་བླསབ་པ་ནེ། མཁའ་འགོའི་མཛོད་དང་ 


གཞན་ན་གསལ། འདེར་ནེ་ཁུད་པར་གྱི་བསླབ་པ་སྙེན་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཞིག་གེས། སྔོན་དྭ་ཚགས་བསགས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཉི་མ་འགའ་ཅམ་ད་རང་གླི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བུའ། 
།བླ་མ་བསམ་ཞེང་ལུས་ངག་གི་མོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐེད་པར་བུའ། 
དེ་ནས་དམ་བུ་ལ་བླབ་པ་ནི། རང་གེ་མདུན་ད་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་ལ་མིག་གཉིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་སེ། རིག་པ་དང་ཆུང་གཅུན་ནས་ཉི་མ་ 
གསུམ་ཅམ་དྭ་སྤྱངས་པས། དེ་ཉིད་ཞ་བར་ནས་པའི་དས་སྲ་རེ་དང་ཁང་ཁེམ་བི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཡང་སྤང་ང་། 
།དེ་རྣམས་ཀྱང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབས་པས། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་འགྲུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མོད་ 
པར་འགར་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལས་ལ་བླསླབས་པས་ཀང་རང་བཞེན་མེད་པར་འགར་ 
རཾ། ཁྲ ཁྲ 
།ཡང་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁུད་པར་བྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབས་པས་ལུས་ན་ 
བུན་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་འབྲུང་བའི་ཆེག་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་ལྟར་འབྲུང་བ་དང་། 
སེམས་ཁད་གསལ་ཆེན་པ་འགྲར་བ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་འགྲུར་བའ 
།རྟེན་འབྲེལ་ནེ་སྦྱེར་བའི་ཁད་པར་གེ་ལས་ཏེ། ཁུད་པར་དྭ་མཁའ་འགྲོའི་མཛོད་ 
ནས་སྙེན་ན། 
།ཡང་སྒྲའེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། བེམ་ པའི་ས སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ 





དང་། རེག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའ། 
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།བེམ་པའི་གོང་ད་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོ ལ་བསླབ་པ་མདོ་ཅཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། 
ན་པ 


ན་ 
འག་ནས་ཀྱང་བླསབ་ཐབས་རྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། བེམ་པེ་རང་བཏཀེན་གྱི་སྒྲ་ལ་བསླབ་ 
པའེ། 

།བུས་པ་བཟོ་རྣམ་པའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བུམ་ལྲིར་གི་རྔ་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། ང་དྭ་བ་ཧུད་མང་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་མང་དང་། རྔ་གྭ་དང་། ཇ་ཟྭུམ་དང་། 
ཧར་ཧར་ཆེན་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། ཐིང་བུ་དང། པི་ཝང་དང་། དེལ་བུ་དང་། 
ཌ་མ་རཱ་དང་། ཆ་ལང་ལ་སགས་པ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཀུང་མཛོད་དའ། 

།དེའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཡིད་མཐུན་དང་། མི་མཐུན་པའེ། 

།མཐུན་པ་ནི་། ཙརླན་དང་། ག་བུར་སྦྲར་མ་དང་། སྣ་ཚགས་སྤོས་ཀྱི་སྦྲར་ 
ཐབས་བླསླབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནེ། ནེམ་པ་དང་། མ་ཧ་ནེམ་པ་དང་། ཀླལ་ 
བ་དང་། བམ་པ་དང་། སངས་པ་དང་། རང་ཏུ་དེ་ང་བ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པས། དངོས་པོའི་སྣང་བ་ཁ་ཞེན་པ་ལྡེག་པ་དག་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡིད་འབྲུང་། དེ་བུང་བས་སླར་དེ་ཉིད་ད་ 
ལྡེག་པ་མེད་པའེ། 

།རའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བླསབ་པ་ནེ། ཡིད་དང་མཐུན་པ་བུ་རམ་དྭྭག་ལྡན་དང་། 
གན་ཆང་སྦྱར་མ་ལ་བཟླབ་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་ནི། བུ་རམ་གྲི་ཤིང་ 
སོལ་པོ་དང་། བ་ལང་ཀའི་འབྲབས་བུ་དང་། དྭ་སིང་གི་སྡོང་བུ་དང་། རྟ་མར་ལོ་ 
བདན་ལན་པ་དང་། སྦྲང་དང་། འབྲས་ཆང་བསྲེས་ཏེ་བྣཝས་པའི་ཝེ་ག་དང་། 
ཆེལ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྔས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྫ་སཾ་བཏང་མ་ཐག་ 


པའི་ནང་དྭྭ་བུགས་ཏེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མནན་ནོ། 
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།དེ་ནས་བླསླངས་ལ་ཚྭ་སྣ་བག་ཅམ་དང་། ཆང་སྣ་ཁ་ཚར་རེ་བཏབ་སྟེ། ཉི་མ་ 
ལ་བག་ཅམ་རེ་བསྲོས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བླགས་ལ། ཞག་དགར་ཁ་བཅད་ལ་བཞག་གོ། 

།དེ་ནས་རི་ལྭ་སྲན་མ་ཅམ་བདན་བཧར་དང་ཉི་ཤྭ་བུས་ཏེ། ནང་ནབ་ཏུ་རེ་རི་ལྕེའི་ 
ཧཱེང་དྭ་བཞག་པ་ཅམ་གྲིས། མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་བྲས་པས་ 
འབོངས་ནས་འགྲོ་བ་དག་འབྱུང་ང་། 

།མི་མཐུན་པ་ནི་ཀླད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནེམ་པ་ 
བཅིར་བའི་ཁ་བ་དང་། ཤིང་སྐར་རྒྱམ་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁཱི་རཾ་ 
ཁོག་པ་ཁ་ཕཱེ་བའི་ནང་དྭ་ཞག་ལྔར་བཞག་ལ། དེ་ནས་རི་ལྭ་སྔ་མ་ལྟར་བྲས་ན། ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་ད་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྲོངས་པ་ལ་ཆེགས་མད་དོ། 

།རྒན་ཆང་སྦྲར་བ་ལ་བཟླབ་པ་ནི། ཛྫ་མ་ཆུང་བ་བྲེ་གསུམ་གསུམ་ཅམ་ཤོང་བ་དག་ 
བྱས་ཏེ། འདེ་དག་སོ་བཏང་ནས་གཞན་ད་ཁངས་མ་སྤྲད་པ་གལ་ཆེའེ། 

།དང་པ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སླུམ་སྲང་དང་། དའི་འག་མན་སྲན་དང་། སན་ཆུང་ 
བྲསས་པའི་དང་། དེ་འོག་ཏྭ་བ་བོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་གའི་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
འབྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིལ་གི་དང་། 
དེའི་འག་ཞིམ་ཆྩེའི་དང་། དེའི་ཁོག་ཏུ་རན་འབྲམ་བྱི་རྫ་མ་བཞག་ལ། ནང་ཆུས་ 
བསིང་། དེ་བཙག་ནས་འག་མ་དེ་ག་བཞིན་ད་གོང་མས་འག་མ་བསིངས་ནས། དེ་ 
ནས་ཞག་དག་ན་གན་ཆང་དེ་བཅཙག་ལ། ཀ་ར་དང་། སྤང་རྩི་བཏབ་ལ། ལྕེའི་སྙེང་ 
དཱ་རེག་པ་ཅམ་གིས་ཆས་ཉིད་ལ་སྦྱེར་བར་ངེས་ས། 
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།ཡང་རེག་གེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་ལི་མཐུན་ 
པའེ། 

།མཐུན་པ་ནེ། དར་མེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རེག་པ་ཅཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐི་བའ། 
ལི་མཐུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ། 
དེ་ཡང་འཁར་ཆུང་ཡང་བསེང་ནས་ཤོང་གིེ་ལ་མ་བངས་ཏེ། རེག་པ་ཅམ་གེས་ 
བཅོས་སྲ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་འགྲར་རོ། 
ལྷག་མ་ཞེབ་ཏུ་མཛོད་དྭ་བལྟའ། 
སྐབས་སྲ་དེ་དག་གི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པ་ཡེས། ཉམས་སྲ་མཾང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་དག་ལ་ཡིད་དབུང་བ་དང་། རང་སྣང་ད་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུང་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཐུན་མེང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནེ། ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ 


སྨང་བ་ཅམ་སྒྲ་མའ་ལཱས་སྲ་མཐང་པ་དང་། སྒའ་རྣམ་པ་ཅམ་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤས་པ་ 





དང་། དེའི་ཚར་བ་འགག་པ་དང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་གཅེར་བུར་ནམ་གིས་འགྲོ་ 
བར་ནས་པ་དང་། འབུང་བ་བཞིའི་གནད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཆུགས་པའ། 
།ཐད་པར་ད་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རྫོགས་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་རུ་སང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སོ། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་བཱད་བྷའི་ཞེང་ 
ཁམས་རྣམས་ལ་ཁངས་སྤོད་དོ། 
།ཞེས་ཞུས་དོན་སོ་གསུམ་པ་མཁའ་འབྲོ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ 


ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནེ་ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ས་བཞི་པ་འཕེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྙན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། ཡཱས་ཀེ་འཕོ་བ་དངོས་དང་། དངས་མེད་ད་འཕོ་བ་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལ་འཕོ་བའི་བྲེ་པྲག་ནི། སྤྱིར་འཕོ་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་བཞགས་པ་ལས། 
འཕོ་བ་ཆེན་མོར་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་ད་འཕེ་བ་བསྟན་ 
པ་ལ། འདེར་བསྡས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་བསྙན་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ 
དག་གེ་དྲབེ་བ་ཡེས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བརྩོན་འགྲས་དང་བཅས་པས། འད་ 
གསལ་ལ་འཕོ་བ་དང་། འབྲེང་སྒྲ་ལུས་ལ་འཕོ་བ་དང་། དབང་པེ་ཐ་མ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་འཕོ་བའེ། 

།དེ་ལ་ལུས་ནི་འབུང་བ་ནང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལཱས་ངག་གི་འཕོ་བ་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལཱས་ངག་ཡིད་དངོས་སྲ་འཕེ་བ་དང་། དངས་མེད་ད་འཕོ་བ་ཉིད་དོ། 

།དེ་ལ་དངས་ས་འཕོ་བ་ནེ། དངས་སྭ་འཕ་བ་རུང་གིས་སྦྲངས་པའི་ཐབས་ནེ། 
ཕྱིར་སྦྱང་བ་དང་། ནང་ད་སྦང་བ་དང་། བར་ད་དཀྲུག་པ་དང་། ཧྱེན་ལ་སྤར་བ་ 
དང་། ཐཱར་ལ་མནན་པ་དང་། བར་ད་བསྐིལ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་སྦྱོང་ཇཾ་། 

།དེ་དག་རྩོལ་བ་ཆེ་ན་དངོས་པོའི་དམིགས་ཉེན་ལ་བརེན་ནས་ཕྦྱང་སྟེ། པི་ཝང་གི་ 
གྒུད་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་གཞུ་རྩོལ་ལ་སོགས་ཏེ་བཟོའི་རྣམ་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཀར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རྩལ་གྲིས་ཕྦྱང་བ་དང་། ཕྱང་ 
ལུགས་འདེ་དག་ནེ་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་ནས་གསལ་ལ། 


།ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་སྦྱངས་པས་འཕ་བ་ནེ། གང་འཕོ་བ་དང་། 
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འཕོ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ས་སོའི་འབྱང་བ་ནང་མཐུན་པས་འཕོ་བའི་ལས་བརུམ་པ་ནི། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱེ་འབྱང་བ་སྙིགས་ན། ཕ་རལ་གཞོན་པ་ལ་བགད་ནས་བཅུ་དྭག་ལན་པ། 
ལུས་ལ་མྲིན་བུ་དང་མྨ་ལ་སེགས་པ་མེད་པ། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལས་མ་ཁོན་པ། 
རང་དང་འབྱུང་བའི་ལུས་མཐུན་པ་གཉེས། བདག་གི་རུང་སེམས་འབྱོངས་པ་དེ། དེ་ 
ལ་བཅུག་པས། བདག་གེ་ལུས་བོར་ཏེ། གཞོན་པའི་ལཱས་ས་ངེས་པར་འཕོ་བས་ན་ 
འཕོ་བ་ཞེས་པའེ། 

།ཡང་ཇག་ནེ་གྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལཝྲན་པ་འམ། པྲའི་ཏ་སྲི་སྣོད་ལ།"མཁས་ 
པའི་ངག་ལ་འཕོས་པས་གཏད་པ་ཅམ་གེས། དེའི་ངག་བདག་ལ་ངེས་པར་འཕོ་བར་ 
ངེས་ས། 

།ཡེད་ཀི་འཕོ་བ་ནི་ཡིད་གཏད་པ་ཅམ་གེས་འགྲབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྱས་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་པའཾ། 

།དངས་པོ་མེད་པར་འཕོ་བ་ནི། རང་གེ་སེམས་ཀེ་གོམས་སྤོབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲང་ཀྲི་བྲུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཕོ་བ་སེ། 
སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་སྨོད་ཡུལ་ལ། 

།ཞེས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དངས་དང་དངོས་མེད་ད་འཕོ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒྲ་ལུས་སྲ་འཕེ་བ་བསྙན་པ་ནེ། 
སྐུ་ལུས་མི་ལམ་དག་ལ་ཕྱང་། 
ཞེས་པ་གོང་ད་བསྟན་པའི་རི་ལམ་བི་སྦོང་ལུགས་བརྒྱད་ལ་སྦྲངས་པསའགྲབ་བོ། 

།ལྷག་མ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་འད་གསལ་ལ་འཕེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
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།འད་གསལ་འཕོ་བ་རབ་ཀྲེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་གཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྲངས་པས། འབགྲུབ་པ་གཞང་ད་གསལ་ 
ལ། 

།ཞས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བཞི་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝ་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཀྱི་བི་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་བགེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་བརྟེན་པ་ལྭས་ལ། འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ། དའི་སྦྲོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། 

།གཉིས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒ་ཆོགས་རྫུ་འཕྲལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབུང་བ་གནད་ཀྱི་ 
ཆ་གའ། 

།དེ་ཡང་སྣ་ཚགས་རྔ་འཕྲལ་ནེ། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་འབུང་ 
ལ། སྣ་ཚགས་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འབྲབ་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀེ་ལམ་སྣ་བཐེན་པས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གོམས་ 
པའི་ཆད་ལ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དས་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལར་འབྱུང་བའི་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་བས་འབྲབ་པ་ཡེན་ནོ། 

།འདིའི་དས་ན་གུ་དང་ཞེས་པ་སྟེང་རྙུང་ལ། མི་གྱུ་ཞེས་པ་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་རུང་གིས་བཀར་བ་ནེ། གཞན་ལ་གཞན་ད་གཞག་པ་དང་། རང་ཡལ་ 
བསྙེམས་པ་གནད་ཡིན་ན། 


།ཡུས་དང་ན་བྲ་པ་འ་འགབྲོང་སྔངས་སུ་པུའ། 


༄ 


༨༼.༤༨ ༤༨ 


སྣ་འཕྲི་ཞིང་། སོ་སོའི་ཡི་དམ མ་ལའེ་སྤུ 
།ཞེས་དང་པེ་སྣ་ཚོགས་ རྫ་འ 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུང་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། འབྲུང་བ་ཆུའི་ལྭས་ 


བས་བཞིན་ཞི་རས་དབང་དྭག་གེས་དྲབེའ། 
ཀའི ཇི་ལར་ བྱ་བ་བསྟན་ནས།། 

ཀི་ཏེན་འ ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གི་ 
མན འབལ་པ་་དང། ས་ལཱས་ལ་ས་ 
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དང་། མེ་ལཱས་ལ་མི་དང་། ཆུང་ལུས་ལ་ནུང་དང་། ནད་ནི། ཆུའི་ལུས་ལ་སེད་ 
ན་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བུ་ཞིང་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྣམ་པར་བུྱའེ། 
།སླད་ན་ན་ཆུ་འཕང་བར་བུ། ངག་ཏུ་ཆཱ་ཆཱ་ཞེས་བྱའ། 
།ཡན་ལག་ལ་གཏོར་བའི་ལས་བུའ། 
།དབང་པོ་རྣམས་ལ་བུག་པ་བྱའ། དོན་སྙོད་རྣམས་ལ་བརྡེག་པར་བུ། དེ་བཞེན་ 
དྭ་ས་དང་། མི་དང་། ཆུང་རྣམས་ལ་བུའཾ། 
།དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ལར་བུའཾ། 
།གངས་ནི་ནལ་འབྱོར་པའི་ལ་གྲངས་དང། དེས་མ་ཕན་ན་ཉིས་འགྲུར་དང་། 
སུམ་འགྲར་དྭ་བུའ། 
།དེས་ནེ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། 
།གཞན་ལ་གནད་པའིེ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲེན་པར་འདོད་ན། འབུང་བ་སྒྲའི་ 
འཁོར་ལ་བྣསར་བས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 
།རྣལ་འབྲོར་པ་རང་འང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་འབྱུང་བར་སྦྲར་བས་ངེས་པར་འབྲབ་པ་ 
ཆུ་དང་ཞེས་པ་གོང་དང་འདའ། 
།དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་། མེ་དང་། ཆུང་རྣམས་ནེ་ཕྱེ་ནང་དུ་སྦྲར་རེ། 


།དེ་སོ་སོའི་ལ་གོང་ཝར་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྲའ། 
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།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་བཞིས་རང་བི་འབྱུང་བ་གསོ་བ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲག་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡེན་ནོ། 
།འབུང་བ་ནང་ཕྲིབས་ཀེ་འབྲུང་བ་ལས་ཀྱེ་བྲ་བ་ནེ། འབྲུང་བ་ས་དང་། ཆུའི་ཉི་ 
མ་དང་། དས་འཇིག་པ་ལ། ཡང་ས་དང་། མེས་ནི་སྤེལ་བའི་ལས་འགྲབ་བོ། 
།ཡང་ས་དང་ཆརྒུང་གཉིས་བརྲེབས་པས་འབྲུང་བ་ནང་གཤེད་ད་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། 
།ཡང་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་དང་མི་གཉིས་བསྡེབས་ན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། 
།ཆུ་དང་ཆུུང་གིས་གཞན་ལ་སྤེ་བའི་ལས་འབྲབ། མཾ་དང་ཆུང་གིས་སྔོམས་པའི་ 
ལས་འགྲབ། འབུང་བ་བཞིའི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བརྲེབས་པས་འདས་པ་ནེ་འཁྲག་པ་ 
ཉིད་དོ། 
།གང་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྲོར་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། བརྗོད་བུ་ནི་ཆིག་ཏྭ་ཅེ་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་སེམས་ལ་ཕན་ཐེགས་པར་འགྲུར་བ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ད་གུར་པ་ཉིད་དོ། 
།དེ་ཡང་ནལ་འབྲོར་པ་ས་སོའི་ཉམས་དང་སྦྱར་བས་ངེས་པར་འབྲབ་སྟེ། འདེ་ནི་ 
རིག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་གིས་ཀུང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཡིད་ཀིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརེན་པ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ནི་བས་པས་ཕན་པ། 
རྒུང་ལ་དྲེལ་ཞེས་པ་རུུང་མ་འབྱོངས་ན་འབགྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་ 
སཾ་སཾའི་སྦེབས་དང་ཁེགས་པར་སྦྱར་ན་འགྲབ་པར་ངེས་སཾ། 
།དེ་ཡང་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་པན་པ་དང་། གནད་པའི་ལས་འགྲབ་བོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གི་དོན་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཞུས་དོན་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝ་པ་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ལས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནེ།། 

།ད་ནི་རྒུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྭག་པ་འད་བའི་ནད་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལུས་ངག་གནད་ཀྱི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བག་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ནད་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་འབྱང་བའི་ནད་བུང་ན། བྱ་བ་དག་ནེ་ལུས་ཀྱི་ 
བུ་བ་དང་། ངག་གི་དང་། སེམས་ཀྱི་བུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ན། 

།དེ་ཨང་ལཱས་ཀི་གནད་ཀྱིས་འབུང་བ་ཁུངས་སྲ་གཟུད། ངག་གིེ་གནད་ཀྱིས་ཡས་པ་ 
ལམ་ད་གཏང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རུུང་སེམས་ཀི་ལས་སྒྲིག་པའ།། 

།ཡང་ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ། ངག་གེ་མཁྲེས་པ་། སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
ནད་ལས་གལ་བའི་གནད་ད། 

།དེ་ལ་ལཱས་ཀྱེ་གནད་དྭ་འཁྲུལ་འཁོར་སྒ་ཚེགས་སྭ་བུ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྙེད་ན་ན་ 
སིང་གིའི་འགང་ཆུགས་སུ་བུའ། 


¬ ༨ 


སླད་ན་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཉལ་ལུགས་སྭ་ བུའ། 





གྱུ་མ་ན་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་གྱངས་སྟངས་སྲ་བུའཾ། 





ཡན་ལག་འབྲ་སྲིན་གྱི་ནར་འགྲོས་སྲ་བའ། 
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།ལ་སོགས་ལུས་དང་ནི་ཞེས་པ། གང་ནྭ་ལགས་སྡོང་གི་འདྲེལ་ལུགས། 
།ཆ་ན་བ་རོག་གེ་གོང་འགྲོས། བད་ཀན་ལ་འགལ་ལེའི་འཁོར་ཁ། ལྔབེས་པ་ 
ལ་སོང་གེའི་གྱང་སྟངས། ཆླུང་ལ་གྱ་མདད་ཀྱི་འབྲེལ་ལུགས་སྲ་བུའཾ། 
།དེ་ནས་ལས་འཁྲལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྲ་བ་ནེ། རོང་གེའི་འགེང་ཆཚུགས་ལ་ 
གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། བུང་པོ་ཆེའི་ཕིར་འགོས་དང་ནང་ཁགྲོས་ 
བུ། བྲ་རྒད་གཡས་གཡོན་ད་སྤྲགས་པའ། 
ལུག་སྤྲགས་པ་ལན་བདན་ནམ་བཅུ་གཅེག 
ལྦ་མེའི་མདན་དང་། རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་ད་བུའཾ། 
སྐྱེས་བུའི་ནི་གོམ་པ་གསུམ་ད་འེངས་ཀྱིས་བྲའེ། 
འབུ་དང་སིན་ནི་མདུན་དང་རབ་ཏུ་བུའེ། 
ལྕགས་སྡོང་ནི་རྒུང་ཉེར་གཅེག་གི་བར་ཡ་བུའེ། 
བུ་རོག་ནི་གོམ་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅེག་ཏུ་བའཾ། 
འགལ་མི་ནི་དྲག་པ་དང་ཞན་པའི་ཁད་པར་ད་བྱའེ། 


སོང་གེའི་གྱང་སྲངས་ནེ། འཕར་བ་དང་མི་འཕར་པའི་ཚུལ་གིས་བུའ། 





ཧྱ་མདུད་ནི་གོམ་པ་གསུམ་གསུམ་བྱི་རེ་རེའ། 





ཕྱི་ནང་ལ་སེགས་པ་གོང་མས་ཤེས། ཆཱང་ཆ་བྲང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ད་འགྲུར་རོ། 
།ས་ལཱས་བད་ཀན་ལ་སགས་པ་བཞིེའ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་ནས།། 
།།ད་ནི་གསུམ་པ་ངག་གེ་གནད་ཀིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ངག་ནི་ 


སྒྲ་རབ་ཏུ་ཆ་བ་ལ་སྐད་རགས་སྒ་ཆགས་ན། དག་ལས་སུ་རུང་པས་ཅཧྭ་བས་ཀྱང་འབྲབ་ 
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ˆ 


པའཾ། 

།དེ་ཡང་ངག་གི་བརྗེད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁད་པར་ད་ངག་གི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཨ་ལི་རང་གི་ལ་གངས་ཙམ། མནན་པའི་ཚུལ་གིས་བརྗད་དོ། 

།ཀ་ལེ་སྐད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྗེད་པ་སྟེ། ལོ་གྲངས་གསུམ་ད་བརྗེད་པས་ངག་ 
ལས་སྭ་རུང་བར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་རང་བཞིན་ད་ཆའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡེ་བེ། ཀ་ཀ་ཀི་ཀི་ཀ་ཀཱ་ ལ་སོགས་ 
པ་འཕྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཚ་ན་སྤར་བའི་ཚུལ་བྱིས་བརྗོད་དོ། བྭང་ན་འགགས་པའི་ 
ཆུལ་གེས། སྭྙོད་ལ་འདར་བའི་ཚུལ་གྲེས་དང་། སླད་ན་བ་ལ་བསང་བའི་ཚུལ་གྲེས་ 
དང་། དཔང་པོ་རྣམས་ཁ་འཕང་བའི་ཚུལ་གྲེས་བརྗོད་པ་དང་། དོན་སྡོད་རྣམས་ཁ་ 
སྤར་བའི་ཆཚུལ་གྲིས་བརྗེད་ཆུལ་དང་དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་ན་སེ་སའི་གནས་ལ་ནེ། 
སླད་ལ་ཧཱུཾ་དང་སྟོད་ལ་ཨོཾ། 
གྲང་ན་རཾ་ཆ་ན་ཁ། 
དབང་པ་ཨི་དང་དོན་སྣོད་ཧཱིཿ 
ལག་མ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལི་དང་། 
ཀ་ཀཱ་ཀི་ཀཱེ་འཕུལ་བྱེད་དོ། 
ཨ་ཧཱིང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲར། 





ཞེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱད་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་གསུངས་ས། 
།ཆྩ་གནས་ཀེ་ཡི་གེའི་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། འབུང་བ་ལས་གར་པའི་ནད་དང་ 
གདོན་ལས་གར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འབུང་ལ། འགྲེ་བའི་སྐད་བཅུ་གཉེས་བརྗོད་པ་ 


ཤེས་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྱལ་བར་འགར་བ་ནི། ཡང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། 


རང་བཞིན་གཅག་བརྗེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྐད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བའེ། 
།རང་བཞིན་ནེ། གངས་ལ་བརྟེན་པ་གང་བ་དང་། དན་པ་སྒ་ཚགས་པའ། 
།གངས་ནི་ཁའག་འཕོ་བའི་སྐབས་ནས་འཾང་ངོ་། 
།དན་པ་སྒ་ཚོགས་པ་ནེ་ལམ་སྣ་བེན་པས་ཤེས་པ་ལ་ཅེ་བརྗོད་པས་ངེས་པར་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། 
།སྐད་བཅུ་གཉིས་པ་འདེ་དག་ནི། ནད་ཐུང་བ་ནམས་ལ་རེ་རེས་ཀུང་གོལ་ལ། 
།གཡལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ན་ཐམས་ཅད་རེམ་གིས་བརྗོད་པར་བུའཾ། 


༤༨ 


དང་བཅས་པས་འབྲབ་བོ། 

།དེ་ཡང་དང་པོ་ཆང་གཅིག་གི་ཁྲངས་སྭ་བརྗོད་པས་འབྲབ་ལ། དེ་ལ་ཆཱང་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་ད་བརྗོད་ཅིང་། སྨབས་སྭ། 
བྷ་ཤི་ ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའ། 

།དེ་ལྟར་བུས་པས་འབྲུང་བའི་ནད་དང་གདོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའ། 

།ཀླུ་དང་ནི། མཆུ་བཅུམ་ཞིང་ལྕེ་བྱེན་ལ་ལྡག་ནས། ཧུག་ཧུག་ཧུག་ ཅེས་པ་གང་ 
གིས་ཀུང་མ་བསྒར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྗེད་པར་བྲའེ། 

།དེ་ནས་དབང་ཕུག་ལ་ནི། ན་ས་ལི་ན་ས་ལ་ ཞེས་པ་བརྗོད་དོ། 

།གནོད་སྦྱིན་དང་ནི། རག་ཏྲིང་རག་ཏིང་ ཞེས་དག་ལ་ཆེ་བར་བརྗད་དོ། 
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ནམ་མཁའ་ལཝྲིང་གི་སྐད་ནེ། ཧ་ཧྱིང་ཧ་ཧིང་ ཞེས་བརྗོད་ཅེང་འཇམ་པར་བྲའེ། 
ཚངས་དང་ཞེས་པ་གྲེ་བ་ནས་རང་བཞིན་དྲ་ཕྲ་ལ་རེང་བ་ཆིག་ཏུ་མ་བཅུག་པའ། 


ཁུབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཧག་ཧིག་ ཞེས་པ་སོ་དང་མཆུས་མ་བསླུར་བའོ། 





འདེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་མརས་མ་བསྒར་བའི་སྐད་མི་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྒུར་ར། 

།རུང་ལྷ་དག་པའི་སྐད་ནེ། འང་ཡི་ ཞེས་པ་གསལ་ཞེང་དག་ལ་རེང་ཞིང་འཇམ་ 
པར་བརྗད་ད། 


༢ ༨ ༤༨ 


།ལྟ་འཕྲེ་ཞེས་པ་ཝོང་འགོའི་ཨིག་སྐད་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དོ། 





ད། 
།དེ་ལྭར་ལྷག་ཅེང་ཞེས་པ་སྔ་ན་མ་བརྗོད་པའི་སྐད་བྲོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་དངེས་པོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ད་བརྗེད་པ་ནི། འབུང་བའི་ནད་འཕོ་བའི་གནད་དོ། 
།སོ་སོ་ནི་ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི། རུང་ལ་ 
འགུགས་པ་ལ། མི་གནན་པའི་ཚུལ་གིས་བརྗད་དོ། 
།མཁྲེས་པ་ལ་གསོང་བའི་ཚུལ་གྲེས་བརྗོད། བད་ཀན་ལ་ཁྲག་བའི་ཆུལ་གེས་ 
བརྗོད་དོ། འདས་པ་ནི་གསུམ་ཆར་ར། 


།ཞེས་ལྷག་མ་ནེ་གོང་གི་བརྗོད་ཚུལ་དྲྭག་གེས་བརྗོད་དོ། 
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།ཞེས་གསུམ་པ་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་སེམས་ཀེ་གནད་ནས་སེབས་ཀིས་འབྱུང་བའི་ནད་གདོན་པར་ 

བསྙན་པ་ནེ། སེམས་ནེ་ཞེས་དང་པ་སྐེ་མ་མོང་བས། བར་དྭ་གནས་མི་སྲིད། ཐ་མ་ 
འགྲོ་ས་མ་དམེགས་པས་ན་སེམས་ཞེས་བུའ། 

།དན་པ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་འགཱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་པྟེ། ཕར་འགུ་ཡུལ་ལ་ཆུར་འགྲུ་སེམས། 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སེམས་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་ན། ཇི་ལྟར་ནེ་དགའ་བ་དང་ལི་ 
དགའ་བ་དང་། པདེ་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ལ་སེགས་ལ། ཁའགྲས་པའི་མཐའ་ཡེས་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནེ། གང་འབགྲས་པ་ནེ་ངག་ཏུ་བརྗེད་པའ། 

།རྣལ་བ་སེམས། འབྲོར་བ་ལུས། དེ་ལྟར་གཉེས་ཀྲེས་ཤེས་པ་རེག་པར་དབཔེ་ 
བ་ནི། རང་གི་ཉམས་ལས་བུང་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལཱུས་ངག་གི་ཆྩོལ་བས་དུའ། 

།གཞན་ལ་གནད་ཀྱི་བེ་བྲག་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུར་ར། 

།དེ་ལྟར་བསྒུར་བས་དངེས་པ་དག་ཅེང་ནད་ལས་གྱལ་བར་འགྲུར་ར། 

།ཡང་ན་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་སྒ་ཚོགས་པས་ད་མིགས་པ་བསྒྲར་ར། 

།སྒྣ་ཆོགས་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། རཆུང་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ 
དང་། བོལ་སོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ས་བསློལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་མནོ་བ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱིས་དམེགས་པ་བསྒར་རེ། 

།སྡུག་པ་ལུས། བསྔལ་བ་སེམས་དང་གཉིས་ཀེ་ལས་མཐའ་ནི། ནད་དང་འྲག་ 
བས་དྲ་བེ་བའ། 

།ཞེས་པ་ཞས་དོན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲག་པ་འད་བའི་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ། ལུས་ངག་གི་ 


གནད་ཀྱི་ཆ་ག་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
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།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདན་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ 
འབུང་བའི་འཕོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁལག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་ 
དང་པ། འབུང་བའི་དྲབེ་བ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་བསྟན་པ་ནེ། འབུང་བ་ནེ་ས་ཆཱ་མི་ 
རུང་གི་འཕོ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། སྙོན་པས་གྲུད་གཞན་དྭ་མ་བཤད་པས་ན། 

།ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ངས་བཤད་ཀེས། 
ཞེས་སྡད་པ་པ་ལ་སྟེན་པས་གདམས་པའ། 

ཕྲེ་རོལ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུུང་ངོ་། 

།ནང་གི་ནི། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། དོད་དང་། དབུགས་ཀྱི་དྲབེ་བ་ལས་ནེ། 
ས་ལས་ས་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ས་ལས་ནང་ལུས་ཀྱེ་སར་བུང་བས། སཁི་ལཱས་ 
གསུམ་དྭ་བུང་ལ། ཟུག་པ་དང་། བྱིར་བ་དང་། སོམས་པ་དང་གསུམ་ད་བུང་བའེ། 

།ལྷག་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་ཡང་གསུམ། མི་ལ་ཡང་གསུམ། རླུང་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ད་ཤེས་པ་གོང་མའི་འགྲེས་ཀིས་ཤེས་པར་བུའ། 

།ཉིན་མཚན་ལ་སེགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།ཞེས་འབུང་བའི་དབྲེ་བ་རྣམ་པར་འབྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་འཁྲགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སོཾ་སོའི་ཁལས་ཀེ་འཕོ་བའི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནི། འབུང་བ་ནེ་ས་ཆཱ་མི་ 
རུང་གི་ཟུག་དང་ཞེས་པ་ཆུའི་འབྱང་བ་ཆུའི་གཞི་འདས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དས་ལས། 
ལཱས་སྭ་གྲབ་པ་དེ་ལར་ས་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བུའ། 

།བེར་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཆུའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་སའི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའཾ། 


།སེམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ལ་སེགས་པའི་བྱེད་པའི་ལས་སོམས་པ་ལས་བུང་ 
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བའེ། 

།དས་ཡ་ངས་པ་མེད་པ་སྟེ། འབུང་བ་བཞི་ཆར་གྲི་བྲེ་བྲག་ཁུད་པར་ད་འགྲུར་བའི་ 
དྭས་ནའ། 

།དའི་དྭས་ན་འཁྲགས་མར་གནས་པ་སྟེ། སཾ་སཾའི་ནས་པ་ནང་འཐབས་པ་ལས་ 
བུང་བ།འི་ནད་སྣ་ཆོགས་པ་ལྡང་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བེ་བྲག་ཐྭ་དད་པར་ 
འགུར་བའ། 

།ད་ལྟར་འབུུང་བ་བཞི་ལ་བཞིར་བཞིར་ཕཱེ་བར་བཅིས་པས། དུས་ངེས་པར་ཕཱེ་བས་ 
བཅུ་དྭག་གས། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སེའི་དུས་ངེས་པ་འབྱུང་བ་འཕེ་བའི་མཚམས་ན། 
ཆུའི་ལུས་དགུན་ཟཱའི་ཆེས་གཅེག་ལ་ཟུག གཉིས་བེར། གསུམ་སེམས་པ་ཕེ། བཞི་ 
ལ་འཁྲགས་པའེ། 

།དེ་ཡང་ཆུ་བུག་པ་ཆུའི་ཆཱུ། པྱེར་བ་ས། སཾམས་པ་མི། འཁྲགས་པ་ཆུང་ང་། 

།ལ་པ་ལ་རཁི་འཕོ་བ་ལ་སེོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྲའ། 

།དེ་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པ་རང་དས་ལ་ཐེབས་པ་དང་། གཞན་དུས་ལ་ཐེབས་པ་ལ་ 
སགས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་བགི་འབྱུང་བའི་གནད་དང་ 
སྦྲར་ནས་བྲ་བ་ནེ། འབུང་བའི་གནད་ཡེག་ཏུ་བལྟའེ། 

།འབུང་བ་འཕ་བའི་དུས་ལ་འཕོ་བས་ཏེ་ནེ། ས་སའི་ལའི་མགོ་དང་། ཟ་བའི་ 
མགོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དབང་ད་བུས་ན། མགོ་ཝའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ས 
སར་འཕོ་བར་ཤེས་ས། 


༤༨. ༨. ༨ 


།དེ་བཞིན་ད་འཇུག་ད་ས་ནི་སོ་སོའི་ལ་དང་ཟ་བས་བཟུང་ངོ་། 


343 


།དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་རྟེན་འདྲེལ་བུ་བར་བཟང་ཇངོ་། 

།གནས་པའི་དས་ལ་ནི། འབྲུང་བ་སེམས་པ་དང་། གསོཾ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་འགྲབ་བོ། 

།དེ་ཡང་སེ་སོའི་དུས་བརིས་པས་འཁྲགས་པ་ཉིད་ལ། ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་ 
འབུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲགས་མར་འགྲུར་རོ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་བྱེར་ཟུག་སྙོམས་པ་འཁྲགས་མཁའི་ལས་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁད་ 
པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཉིན་མཆན་གི་དུས་ངེས་པས་འབྱུང་བ་ལ་སེགས་པའི་བྲེ་བྲག་ 

ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ནི་འབུང་བའི་གནས་འབྱེད་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཉིན་ 
མ་ངེས་པའི་དུས་བད་ད་བརིས་ལ། མཆན་མོ་ཡང་བརྱད་ད་བརྕིའ། 

།མཆན་མོ་རིང་བའི་དས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་མོར་བརྱི། 

།ཉིན་མོ་རིང་བའི་དྭས་ན་ཡུལ་གང་ཡིན་གཅེག་ལ་གེབ་མ་ཕག་ནས་མཆན་ལར་ 
བཅེའེ། 

།ཞག་དང་ཞེས་པ། ཞག་གཅིག་ལ་དས་བཅུ་དྲག་ཏུ་བརྙེས་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བརྩེའ། དེའི་འགོས་ཀེས་ལ་ཡང་བྱུ་གཉེས་ས་བརཱིའ། 

།ཞག་གི་དས་ནི་འཁྲག་པ་ཁོང་སྐྱལ་དྭ་བཏང་ནས། རང་གེ་དས་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྭས་ངེས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་གིེ་གནད་བཟུང་ང་། 

།འབུང་བ་འཕ་བའི་གནས་ནེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དུས་ངེས་པ་ལ་མཁས་པར་སྤད་དེ། 
བྱི་བའི་དྭས་ལ་སོགས་པ་དས་ངེས་པས་ཤེས་པའ། 


།ཡང་ཆུ་དང་ཞེས་པ། ཟུག་པ་བྱི་བ། བྱེར་བ་བླང་། སྙེམས་པ་སྟག་གོ། 
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།ས་སཱེ་ནི། ཟུག་པ་ཡོས། བྲིར་བ་འབྲུག སོམས་པ་སྦྲལ་ལ། 

།མེ་ཟུག་པ་རྟ། བྲེར་བ་ལུག ཧོམས་པ་སྤྲེའ།_ 

།ནུང་བི་ནི་ཟུག་པ་བྲ། བྱེར་བ་ཁི། སེམས་པ་ཕག་གོ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནང་གི་སྲེབས་མཐུན་པ་དང་ནེ། འབུང་བའི་གནས་འབྱེད་ན་ 
ཞིབ་པར་སྙོན་ན། 

།ལེ་མཐུན་པ་ནི། ཆཱ་ཟུག་དང་མི་ཟུག་མི་མཐུན་པ། དེ་བཞེན་ད་ཆུ་བྱེར་བ་དང་ 
མི་བྱེར་བ། ཆུ་སྙོམས་པ་དང་མི་སྙོམས་པ་ལི་མཐུན་པ། ས་དང་རཱུང་ངེ་། 

།ནུང་དང་ཡང་སའ། 

།དེ་ལྟར་སཾ་སའི་ལས་དས་ཟླེབས་པ་ཡེས། ཡས་ཀེ་མཐའ་གས་བ་དང་། གསད་ 
པ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་བསྒྲར་བར་བྱའེ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་སྲམ་ཅུ་ཆྩ་བདན་པ། འབྲུང་བའི་འཕེ་བའི་ལས་ཁད་པར་ཅན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པའི་ཞུས་དོན་སུམ་བཅུ་ཆུ་བྱད་པ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ཀྱེ་ངེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་དང་། 
བསྦ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ད་བསམ་བགིས་མི་ཁབ་ཀྱང་། གནད་ 
ཀི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྲེ་ན། ཆུའི་ལུས་ལ་བརྒ། རའི་ལྭས་ལ་བརྒྱ། ལོའི་ 
ལཱས་ལ་བྒྱ་དང་། ཆུང་གི་ལུས་ལ་བགྒྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱའེ། 

།ཆུ་ས་མི་ཆླུང་གི་རང་ངོ་དང་ཆུ་བཞི་ལས་ལས་ཅན་ཀན་ཏུ་གབ་པའོ། 


།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དས་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཨང་ཆུའི་ཆུ་ལ་ཝ་ 
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ལེ བསྡུད་པ་དང་། ཁཱབ་བེད་དང་། སྤིན་བྱེད་དང་། འབྲེད་བྱེད་དང་། ཡངས་ 


(1) 
-༧1 
_-༡] 
༡ 
7 


།དེ་ལས་ཀྱང་བསྡ་ན། ཆུའི་བྱེར་ཟུག་སྔོམས་པ་དང་འཁྲགས་པ་དང་བཞི། ས་ལ་ 
བཞི། མི་ལ་བཞི། ཆུང་ཡ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲག འབྱུང་བའི་རང་ང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
གཉིས་སྭ་ཕེ་བ་ཉི་ཤྭཱ་རཱ་བཞིའཾ། 
།དེ་ལས་མཆག་ཏུ་གནས་པ་ཆུའི་ཆྭ་དང་། ས་དང་། མི་དང་། ཆུུང་དང་། 
ས་ལ་བཞི། མི་ལ་བཞི། ཆནུང་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲག་ཉིད་དོ། 
།དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྣམས་ན། ཆུ་ཕ་མ་གཉིས། ས་གཉིས། མི་གཉིས། ཆུང་ 
གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕ་མེའི་སྡེབས་ཀྱིས་བརྒྱད་ད་འགྲུར་རོ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རང་ང་དག་ལ། ཆུ་ས་མི་རླུང་བཞི་ཡེས་ནི། འབུང་བའི་ 
གནད་རྣམས་བསྡས་ཏེ་བུ་བའི་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་བྲ་བའི་དྲས་ངེས་པར་བསྟན་པའ། 
།ཞེས་ལུས་ཀྱེ་འབྱང་བ་རྣམས་ཕྲེ་བ་དང་བསླས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུུང་བ་བྱེར་ཟུག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཆཱ་ཟུག་པ་བྱི་བའི་ལ་ཡིན་ནཾ། བྲེར་བ་གླང་། སོམས་པའི་ལཾ་སྙག་ཡེན་ན། 
།བྱེད་པའི་ཁས་ཀྲིས་ནེ། ས་དང་མི་དང་རུུང་ལ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འགྲོའ། དེ་ཨང་ 
དགན་ཟཱ་ར་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བི་བ། གཉིས་ལྭ་ཐང་། གསུམ་ལ་སྟག ཡང་བཞི་ 


ན་ འབྲུག་ ལ་སོགས་པའ། དེས་འགྲེའ། 
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།ཡང་དགན་ཟླ་གསུམ་ཆུ། དབུར་གསུམ་མེ། དཔྱིད་གསུམ་ས། སྙཾེན་གསུམ་ 
རྒུང་ང་། 

།ཡང་བྱི་བ་དང་། གླང་སྟག་གསུམ་ཆུའཾ། 
།དེ་བཞིན་ད་ཡོས་འབྲུག་ལསགས་པའི་ལ་གསུམ་པའི་ལ་རྣམས་དང་། དེའི་ 
འགེས་ཀྱིས་འཁྲལ་པ་མེད་པར་སྦྲར་བར་བྲས་ནས། འབྲུང་བའི་གནད་རྣམས་དག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འགྲབ་པས་ན། དྭས་མ་ལག་པ་གཡ་ཆེ་སྟེ། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ལ་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གཡ་ 

ཆེའེ། 

།ཞེས་ཞས་དོན་སོ་བྲད་པ་འབྲོ་བའི་ལུས་ཀི་གནད་ཀི་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས།། 

།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་སོ་དག་པ་འབྱུང་བའི་རྩིས་སྤྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་རྩེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་དྲྭག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། འབུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེ་ཉིད་ཟུངས་ཤིག་ 
པར་གདམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་གོང་གེ་འབྱུང་བ་གནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནེ། རྩེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཆྭ་བཞི་བཤད་པར་བྱའ། 

།ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ། 

།ཨཾ་མ་ཞེས་ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་ལས་ཏེ། ངོ་མཆར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྤལ་པའི་སྐའི་ཞེང་ཁམས་སུ་བླད་དྷ་ཤཀུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི། 
འབུང་བ་བཞིའི་རྩིས་ཀྱེ་རེམ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁཁར་བའི་ལས་དང་། 


དབང་པོ་དང་། ཆེ་དང་། ཁངས་སྤྲོད། འདས་དང་མ་འངས་ད་ལར་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
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འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཡང་འདས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆས་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དང་། འད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་སླཾམ་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཞི་དང་། ལམ་ལ་ 
སགས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་གནད། ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསང་ 
བ་འདི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྔོན་ད་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་པའོ། 

།ཞེས་དང་པོ་འབྱུང་བ་རྩིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཉིད་ཟུངས་ཤིག་པར་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འབུུང་བའི་རྩིས་སྦྱོར་བྱི་གཞི་མ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འབུང་བ་ཆཱུ་ནས་བརྩིས་ཏེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དེ་ནས་ས་དང་། དེ་ནས་མི། 
དེ་ནས་རླུང་ལས་ནི། རྣམ་པར་ནེ་དང་པོ་འཁྲལ་སོ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་གྲབ་ 
ཚུལ་འབུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་ཚུལ་ལོ་དང་། སྦྱོར་བའི་དྭས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ 
སགས་པ། དྲ་བེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བུའ་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ། 

།ལྔ་པོ་ནི། ཆུ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། ཆུང་དང་། ནམ་མཁའ་པྭེ། 
ནམ་མཁའ་ནེ་གཅིག་ནེ་མ་ནིང་གི་འབྱུང་བ་བརྩིར་མ་བཏུབ་ནས་སེངཔའ། 

།ནམ་མཁའ་ནེ་ཤེས་ཤིང་བརི་བའི་རིམ་པ་ནེ་མིན་ན། 

།དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆུ་ནས་ཆུ་ཟུག་པ་དང་། བྱེར་བ་དང་། སྔོམས་པའི་ལས་ནི། 
ས་ལ་གསུམ་དང་། མི་ལ་གསུམ་དང་། ཆུང་ལ་གསུམ་ཏེ། བཅུ་གཉིས་དག་ལས་ 
ཕྲེ་རོལ་སྨིན་པའི་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ལ་ཡང་། པྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་སྟེ། ཆུ་ལ་གསུམ། ས་ལ་གསུམ། མི་ལ་གསུམ། རྲུང་ལ་གསུམ་གྱེས་ 


ནེ། ཟུག་པེར་སྙོམས་པའི་ལས་ཀེ་མཐའ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་བྱུ་གཉེས་ས། 
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།སོ་སཾའི་འབྱང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་དགོངས་པའ། 

།དམིགས་དང་ནེ། ན་བའི་དས་དང་། འཆི་བར་འགྲར་བའི་རྩིས་བཟུང་ནས། 
དེ་དག་ལས་བྲོལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཀུང་ཉི་མ་དང་། བྱེར་ཟུག་གི་དས་ངེས་པ་དང་པྦྲར་ 
བ་ན། འབྱུང་བའི་རྩིས་ལ་མཁས་པས་བརྟགས་ལ་བུའཾ། 

།ཟ་མ་ནི་ནང་ནབ་གཉིས་ལ་དས་གཉིས། ཞག་དང་ཞེས་པ་ཉིན་མཆན་གཉིས་ལ་ 
དས་ལྔ་ལྔར་བཅུར་ བརཆྩེས་པས་ཞག་གཅེག ཟ་བཔ་ནེ་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བཌྗེས་པས་ 
འབུང་བ་མི་ཆུང་གི་ལས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླའི་འཁྲལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཏེ། ལ་ནེ་ 


འཕུང ་བའི་བྲེར་ ཟུག་གི་ལས་གསུམ་ལས། སྒེན་སེ་ལ་བཅུ་གཉེས་སྲ་བྲང་བའ 


༩ 





།དེ་ དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་བྲེར་ཟུག་སྔོམས་པའི་དྭས་ཀྱིས། ཡང་ཐོག་མ་སྐྙིས་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། གདོན་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པའི་དས་མ་ 
འཁྲལ་བར་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་བཞེན་ད་འབགྲབ་སྟེ། རས་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱང་བ་སྙིགས་པའི་དས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་། རྤུང་གི་སྙོབས་སྦྲར་བ་ནི། 
འབུང་བ་འཁྲལ་འཁར་གི་ཆིས་ལ་བརྟེན་ནས། དས་འདི་ལ་ན་བ་དང་། དས་འདེ་ལ་ 
འཆེ་བ་དང་། ཞག་ལ་སགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ས། 

།ཡང་ན་དྭས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཏཞིར་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དྭས་ནས་ལ་ 
ཆད་ལ་ཆེའི་སྟོད། དེ་ནས་ཉི་ཤཱ་ཏེ་བཞི་བཅུ་ལ་ཆེའི་བར། དེ་ནས་ཉི་ཤཱ་སི་ 


ཐུམ་པ་ལ་ཆེའི་ཐ་ལམ་དང་གསུལ་ད་དབེའི། 


༡ `? 


ཤྭ་ཕན་ 
ག་ཅུ་ 

།དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ལུགས་དང་། ཆེ་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་དུས་རྣམས་ 
རྣལ་འབྲོར་པས་བཟྲང་བས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགབ་པར་འགར་རོ། 


།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་གནད་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ང་། 


349 
།གཟའ་དང་ནེ་འབྲང་བའི་དས་དང། ལྔོག་པའི་དས་དང་། འཐོན་པའི་དས་ 
དང་། གསུམ་དུ་བཅི་བ་གནད་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟེན་ནོ། 
།སྐར་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཆུའི་སྐར་མ་བདན་དང་། སའི་བདན་དང་། ལོའི་བདན་ 
དང་། ཆཱང་གེ་བདན་ཏེ། སེ་སའི་དས་ལས་བརིའ། 





པས། ལ་ལྭ་ཟ་བ་དང་ལའི་ཞག་གངས་རེས་མང་བ། རེས་ཉུང་བར་འགུར་བའ། 
།གདོན་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་དབང་བའི་དས་ནེ། 
ཉི་མ་ནེ་ཆུ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ནར་བའི་རིམ་པ་ཡེས། གཟའ་དང་། སྐར་མ་ 
དང་། གདོན་དང་། འདེ་དག་བེ་དུས་མ་འཁུལ་བ་གལ་ཆེའེ། 
།འབུང་ཆིས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ད། བཟང་དང་ངན་པའི་བྱེ་བྲག་བརྩིའཾ། དེ་ 
བཞིན་ད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚོང་བྲ་བ་དང་། མི་བུ་བ་དང་། དམག་དང་བ་དང་། 
གཉེན་སྦྱོར་དང་། ཕྱགས་བཟང་ངན་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་ལས་བུ་བ་དང་། མི་ 
བུ་བ་དང་། རས་པ་དང་། དབང་དང་། དག་པོའི་ལས་བ་བ་དང་། མི་བ་བ་ 
རྣམས་བརྙིས་ལ་མཁས་པས་བཟྲང་བར་བུའ། 
།འབུང་བ་ས་སའི་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རེ་བང་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པས། ཆེ་རབས་སྔ་པེའི་ལས་ཀེ་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པ་ནེ། 
འབུང་བ་གནས་འབྲེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནོ། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆྭ་དང་། ས་དང་། མོི་དང་། ཆུང་དང་། སཾ་སེའི་འགུར་ 


བེད་ཀྱིས། ལུས་ངག་དགེ་སྦྲེར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུར་བ་ 
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དང་། ངག་གི་འབུང་བ་རྒད་པའི་དས་ན། དགེ་སྦྱོར་ལག་ནས་གནོད་པར་འགྲར་བས། 
དེ་དག་གི་དུས་བཟུང་བར་བྱའ། 

།ནང་མཐུན་དབྲེ་བ་བྱེད་ན་བཅུ་དྲུག་གོས་ནི། ཆུའི་ཆུ་དང་། ས་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུང་སྟེ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྭག་ཏུ་འགུར་ར། 

།ད་ལྟར་འབུང་བ་ལས་གྲབ་པའི་ལུས་ལ། ཡས་ཀྱེ་མཐའ་རྣམ་པར་རཕྱིན་པ་དང་། 
ཉེན་མོངས་པའི་མཐའ་བདག་རྟོག ཡཾ་ཤེས་ཀྱེ་མཐའ་ཆས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འབུང་བ་རྩིས་སྦྱོར་བྱི་གཞི་མ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་འབུང་བའི་ལས་ཀྱེ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་འྲགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལཱས་ཐོག་མ་ཡང་འབྱུང་བས་བསྐེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། གོང་མའི་ 
འཕེན་པའི་ཤྭགས་ཀྱིས། བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཆུང་དང་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ 
ུར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གུ་མའི་རྒུའི་ཐེག་ལེ་ཁྲག་གེ་དྭངས་མས་བྱས་སོ། རྐྱེན་ 
ཕའི་ཐེག་ཁལེས་བྲས་སོ། 

།ད་ཡང་མའི་མངལ་ད་ཞགས་པའི་དས་ན། དེ་ཡ་ལཱུས་ལེན་པའི་ཆུང་གིས་འཕེན་ 
པའི་ལས་བུས་པས། ཧིགས་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་འབྱུང་བ་རྒུང་གི་རྒྱུར་སོང་ལ། དྭངས་མ་ 
ལས་དག་བྱེད་ཁད་པར་གྱི་རུང་ད་གྲབ་པར་བྱས་སོ། 

།སེམས་ལས་སིགས་མ་ལས་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་རྟེན་བུས། དངས་མ་ལས་དག་ 
པས་སྲ་བའི་སར་འགྲབ་པར་བྱས་སོ། 

།ཧུ་ལས་སྙིགས་མས་གསལ་བ་མེའི་ཆར་དྱས། དྭངས་མ་ལས་དག་བྱེད་མེའི་དྲོད་ 


བསྐྱེད་ད། 


།ཕའི་རྐྱེན་གྱི་སྙིགས་མ་ལས་སྡུད་བྱེད་ཆུའི་གཞི་བྲས། དྭངས་མ་ལས་དབ་བྱེད་ 
གསལ་བའི་ལམ་བྲས་སོ། 

།དེ་དག་གེ་བར་སྙིགས་ནི། གྲུ་ལས་སྨིན་བྱེད་དྲོད་ཀྱི་བརྡར་བུུང་། རྐྱེན་ལས་སྡད་ 
བྱེད་ཁྲག་གི་མདངས་བྲས་སཾ། 

།རྤུང་ལས་འབུང་བ་དབུགས་ཀེ་རྟ་བྲས། སེམས་ལས་འཇུག་པ་སའི་གཞི་བྱས་ 
ནས། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕའི་གྲུས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས། 
མཁི་རྐྱེན་བྲིས་དྲོད་དྭ་སྨིན་པར་བྲས། ཆླུང་གིས་དབུགས་སུ། སེམས་ཀྱིས་ཤར་མྨིན་ 
པར་བས་ས། 

།དོན་དམ་གི་དྭས་ན། རྲུས་རྒྱང་ཞགས་རུའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པར་བུས་ལ། ཏྱེན་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ། ཆླུང་གེས་ཐིག་ལཾ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ། སེམས་ 
ཀྱཾས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲོན་མར་སྨིན་པར་བྱས་སཾ། 

།དེ་ལྟར་མའི་མངལ་ད་ལུས་བསྐྱེད་ནས། ནར་ནར་པེར་ཆུ་ཡིས་བྲས་ལ། མེར་ 
་པེ་བདུན་ནི་ 


མེར་བདན་ད་མེས་བྲས། ལྟར་ལྟར་པོ་བདན་སས་བུས་སོ། གོར་གོར 
པས་བྱས། རུས་བཕྲལ་ 


རྡུང་གིས་བྱས། ཉའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ བདན་ད་གྲུ་ ཡིས་ ནས་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྙེན་གྲི་ ནས་པས་བྱས་ སཾ། 
།ད་ནས་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞག་བདན་ད་རུང་སེམས་གཉིས་འདས་པའི་ 
ནས་པས་བུས་ནས་ལུས་བསྟེ སྐེད་དོ། 
།དེ་ནས་ལུས་གནས་པ་ནེ། གྱུའི་རང་བཞིན་ཝེ་བ་ན་གནས་པས་གྲཟུགས་བརས། 
ཏེན་གྱིས་རྣམ་པ་དྲན་པ་འདས་པ་ན་གནས་པས། མཆན་མར་འཇིན་ཅེང་གནས་པར་ 


པུས། 
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།རུང་གེས་རང་བཞིན་ད་ར་རྣམས་ན་གནས་པས། འད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བུས། 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དྭ་ཅི་མོ་རནྣམ་པར་བཀོད་པ་ན་གནས་པས་རྣམ་པར་ཤོེས་པ་ 
འཆགས་པའི་རྟེན་བྲས་སོ། 

།དེ་ལྟར་གཞིའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པས་འདུ་བྱེད་སྒ་ཚོགས་པ་གནས་པའི་རྟེན་བྱས་ 
སཾ། 

།ད་ཡང་རྒྱུའི་འཕེལ་ཆེ་ན་ཆེ་རིང་བར་གནས། རྱེན་གི་འཕེལ་ཆེ་ན་ལས་ཀེ་བཀྲག་ 
དང་གཟི་མདངས་སུ་གནས་པར་བུས། ནཱུང་གིེ་འབྱེད་ཆེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤེད་དང་སྙེབས་ 
གནས་པར་བུས། སེམས་ཀྱི་སྡད་ཆེ་ན་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བར་བུས་སོ། 

།ཐ་མ་ལུས་འཇིག་པ་ཡང་ན་བའི་གྱུ་འདས་པ་དང་། ཀྱེན་ཡལ་བ་དང་། རླུང་ 
ཨས་པ་དང་། སེམས་འཐོར་བ་ལས་ལས་ཀེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་བྲས་ཏེ། ས་ས་ལ་ 
ཐྲིམ་པས་རྒུ་བྲས། ཆཱ་ཆཱ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རྙེན་གྲིས་བྱས། མེ་མི་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲས། ནཱང་ཆུུང་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རྒུང་གིས་བྲས། རྒུང་རྣམ་པར་ཤོཾས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་བཞི་པ་གནས་འགུར་བས་བུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ལས་གཞི་རྟེན་འཕོ་བས་བྱས་ཏེ། ཧྲུ་རེན་གཉིས་མར་འཕོས། རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཡར་འཕོས་པས་ས། 

།ནམ་མཁའ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་རྒུང་གིས་བསྐོད་པས་བྲས། འཾད་ 
གསལ་མ་ཟང་འཇུག་ལ་ཐེམ་པའི་ལས་སེམས་ཀེེ་དྲེ་མ་དག་ནས་རེག་པར་གསལ་བས་ 
བུས། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པའི་ལས་ནུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས་པས་བྱས་ 


ནས། མ་ཡ་བུ་ཐིམ་དྭ་བྱུད་དྷའཾ།། 
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།འབུང་བའི་ལས་སོངས་པ་ནི། འཁྲག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀེ་མཐའ་སྙོངས་ 
པའི་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཟུག་པའི་དུས་ན་ལས་ཀིས་དགེ་བ་ལི་འབྲབ། འབྲམས་པ་ 
ནི། མའི་ཟུག་པ་རྣམས་ཡ་མི་དང་རཱུང་གིས་ཞི་རྒྱས་ཀེ་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲབ། 
འཁྲེལ་བ་དང་ནེ། ཆུ་དང་ཆུང་གི་བྱེར་བ་ལ། ས་དང་མིས་དགེ་སྦྱོར་མི་འབྲབ། 
འཁོར་བ་དང་ཞེས་པ་ས་དང་ཚཆུའི་སོམས་པ་ལ། རྒུང་དང་མེས་ལི་འགྲབ། ཁལག་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་དང་མིའི་བེར་བ་ལ། ཆུ་དང་སས་ལས་མི་འགྲབ། ཝབས་ 


དང་ཞེས་པ་ནི། ཆཱ་དང་སའི་པྲེར་བ་ལ་མེ་དང་ནང་གིས་ལས་ལི་འགྲབ། གཏུགས་ 





དང་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་མེའི་ཟུག་པ་ལ་ཆུ་དང་ཆུང་གིས་ལས་མི་འགྲབ། དག་དང་ 
ཞེས་པ་རུང་དང་མེའི་བྱེར་བ་ལ་ས་དང་ཆུས་མི་འབྲབ་བོ། 
།ཞན་དང་ཞེས་པ་རུའི་ཟུག་པ་ལ། མེ་སོམས་པས་མི་འབྲབ། དྲག་དང་ཞེས་པ་ 
རྤུང་གི་བྱེར་བ་ལ། མེའི་ཟུག་པས་མལི་འགྲབ། གཤེད་དང་ཞེས་པ། རྦུང་གི་བྱེར་བ་ 
ལ་སའི་སོམས་པས་མི་འགྲབ་བོ། 
།གྲགས་དག་གེ་ཞེས་པ། ལོའི་ཟུག་པ་ལ། ཆུ་སོམས་པས་མི་འབྲབ་བོ། 
།དེ་ལྟར་འབུང་བ་རང་རང་གིེ་ལས་ཀྱིེ་རྣམ་གྲངས་བརྩིས་པས་ན། ལི་འགྲབ་པ་ 
རྣམས་ལྤངས་ཡ། ལྷག་མ་ནེ་འབྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དོ། 
ཕྱེ་རོལ་ནི་སྭ་ཆཱ་མི་རུང་འབུང་བའི་གཟུགས་ནི། སྭ་གཱ་བཞི་འམ། ཆུ་ཟུམ་པོ་ 
འམ། མེ་གྲ་གསུམ་། རྤུང་ཟླ་ཁམ་དག་གིས་སའི་ལ་སེགས་པ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་བསྟན་ནས། རྩེས་ཀྱེ་རེམ་པ་མཁས་པར་བྲའེ། 
།རང་རང་བི་འདྱུང་བ་ནི། ཆུ་ཟུག་པ་དང་ས་བུག་པ་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


ད་བྱེར་བ་བྲེར་བར་མཐུན་པ། དེ་བཞེན་ད་ས་ཟུག་དང་མེ་ཟུག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། 
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བྱེར་བ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ལའ། 

།མེ་ཟུག་དང་། ཆུང་ཟུག་ལ་སོགས་པའ། 
།དེ་ལར་འབྲུང་བའི་སྡེབས་ཀ་ཡིས་ཕེ་མོ་སྡེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ནལ་ 
འབྲོར་པའི་གྲོགས་ལ་སེགས་པ་མཐུན་པས། ཆེ་འཕེལ་བ་དང་། དབང་ཐང་དར་བ་ 
དང་། འབྱུང་བྭ་གས་པའི་དུས་རྣམས་ལ་བཟུང་སེ། བུས་པས། ས་སའི་ཁས་ཀྱེ་བེ་ 
བྲག་འབྲབ་པ་ནེ། དེ་ཡང་དང་པེ་སྐྱེས་པའི་དྭས་ན། དས་གང་ལ་སྐིས་པ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། རྩེས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མོད་པར་ཤེས་སོ། 
།དེ་ལར་ན་དས་འདི་ཙམ་ན་ན་བ་དང་། འདེ་ཙམ་ན་འཆི་བ་ནམས་ནི་ཤེས་པར་ 
ངེས་ས། 
།དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་གནས་འབྲེད་ཀི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། 
།དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་དང་གཞན་གི་དས་ངེས་པར་དཔྱད་པས་ངེས་པར་རྩིས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་འགྲབ་བོ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲེབ་རྣམས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ལོོ་ཟཱ་ཞག་གི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མ་ 
འཕོ་བའི་དས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཟ་བ་ནི་དགནྷ་ཟ་ར་བ་ལ་ཆཱ་ཟུག་པས་བཟུང་ངོ་། 
།འབྲེང་པོ་བྱེར། ཐ་ཆུང་སྙེམས་པའེ། 
།དཔྱར་ཟླ་བ་ར་བ་མི་ཟུག འབྲེང་བྱེར། ཐ་ཆུང་སྙེམས་པའ། 
།དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ས་ཟུག འབྲིང་བྱེར། ཐྭ་ཆུང་སྔོམས་པའ། 


།སཱོན་ཟླ་ར་བ་རྒུང་ཟུག འབྲིང་བྱེར། ཐ་ཆུང་སྙེམས་པའཾ། 
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།དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་གི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་པས་བཅུ་གཉིས་ལ་ ལྭ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལར་ཟཱ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག སྐར་མ་ནེ་ 
དགན་ཟཱ་ར་བའི་མགོ་ལ་ཉ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའེ། 
།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅེག་ལ་ཞག་སུམ་འུ་ལ་སྐར་མ་ཉར་བརྒྱད་པ་ལས་མེད་པས། ཞག་ 
གི་འཇུག་པ་ཆ་གཉེས་མེད་པས། ལ་གཅེིག་ལ་རེས་ཞག་ཉེར་བཞི་བསླེབས་པས་མ་ 
ཆང་། རེས་ཆེགས་མར་འགུར་བས་ལྷག་པར་བྱཾད་དོ། 
།ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་བྱེད་དོ། 
།དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་གི་རིམ་པ་བྩིས་ན། ཉིན་མོ་རིང་བ་དང་། མཚན་མོ་ 
རིང་བའི་འགྲུར་ལ། ལ་གཅེག་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དས་གཉིས་སྲ་འགྱར་ཏེ། 





དེ་ནས་ཡང་དགན་འབྲིང་པོ་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་བྱས་དང་བརད་ཅུ་ན་ཉིན་མཚན་ 
༢ཉལ་ལོ། 
།འདེའི་དས་ན་དགེ་སྦྱེར་གྱི་བུ་བ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལ་ཆེའེ། 
།ཐད་པར་སྙོན་མོ་བུས་ན་དགེ་བ་འབྲབ་བོ། འདེ་ནེ་ཆུའི་དབང་ད་བརིས་པའ། 
།རང་བཞིན་ད་འབྱུང་བ་སྤིའི་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་བརྩེས་ན། སོན་གྱི་ཐ་ཆུང་ནས་ཞག་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་ན་མཉམ་མེ། 
།སེོན་གི་ཐ་ཆུང་བའི་ཆེས་གཅེག་ཅེས་བུ་བ་ནས། གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལ་ 
སགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ལས། ཡར་གེ་ཇོ་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་རེང་ངོ། 
།དེ་ལས་ཡང་ཉིན་མེ་སྐྱེས་པས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་བྲཧ་དང་བཅསད་ཅུའི་ 
མར་ངོའི་ཉི་ཤྭ་བད་ལ་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། 


།དེ་ནས་ཉིན་མཆན་རེང་བར་བྲེད་པ་དང་། ཐུང་བར་བྱེད་པའི་གྱ་ནེ། འབྲང་བ་ 


༦ 
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བཞི་ཕོ་མའི་མཐའ་དྲབེ་བ་ལས། ཟུག་བེར་བྱཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ 


ཅེན་མཆན་ལ། རིང་ཐུང་གི་ཁུད་པར་དུ་བུང་ཉེ་། _ཉི་མ་ལིག་པའི་དུས་ནེ་ 


།དེའི་ཕྲེར་ན་ཉིན་རིང་བའི་ དྭས་ན་ཕལ་ ཆེར་དགེ་དང་ཞེས་པས་ འགྲུབ་ལ། 
རིང་ 


མཆན་མི་རེང་བའི་ དུས་ན་ མི་ འགྲབ་པས། ཐུང་ བའི་ དྭས་ན་འགྲབ་། མཆན་ མོ་རིང་ 
བའི་དས་ན་ཡི་དགེ་པའི་བ་བས་གཡངས་བས་མི་ འགྲབ་པས་ན་། དེ་གཉིས་དྲབེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་གནད་དོ། 


།ཞས་པཞ་པ་ཡལ་བླ་ཞག་ གི་རིམ མ་པ་ཡལ་ བརྟེན་ ནས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉི་མཁི་འཕོ་ 


འགྲེལ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ལར་ཉིན་མཆན་བདན་བྲག་དང་ཉི་ཤའི་འྲགས་ཀས ཞག་མ་ 
སུམ་བཧརྱ་དང་དྲག་ཅུར་ཡང་འགར་ར། 





དང་། བྲིར་བ་དང་། སོམས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཞག་ལ་ཡང་དས་བཅུ་གཉིས། 
རྫོགས་པ་ལ་ཟུག་བྱེར་སོམས་པའི་ལས་བཅུ་གཉིས་སྦྲར་ར། 


།དེ་ལར་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟྭ་བ་དང་། དུས་དང་། བེར་ཟུག་ 
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གི་རིམ་པ་ཤེས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གེས་སེམས་ཅན་གེ་རཆྩེས་ཀྱེ་སྐོར་མགོ་མི་ 
འད་བ་སུམ་བྱག་དང་དྲག་ཅུ་ནེ། ཞག་རེ་ལ་བརིས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདེས་གང་ 
ཟག་གི་སྒོས་རྫིས་ཀི་མཁེན་པ་རྫོགས་པའོ། 

།ཞེས་ལྔ་པ་འདྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་གི་འགྲུར་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བསྙན་ནས། 

།ད་ནེ་དྲྭག་པ་ཕྱི་རོལ་གྲི་འབྱུང་བའི་ཆེ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་དྭ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲི་ནམ་མཁའ་དང་། 
རྤུང་དང་། ས་གཡེ་བ་དང་། ཝས་ངན་གི་ཆ་འཕྲལ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས། དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་ནེ། འག་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་ན། 
དེ་ཡང་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། ཉིན་མཆན་རེང་བ་དང་ཐུང་བར་འགྱར་བའི་རྣམ་ 
བྲངས་ཀྱིས་ལས་འགྲུར་བ་ལས། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་ལ་བཅུ་གཉིས་པའི་དས་ཚོད་དྲ་སྦྲར་བས་ངེས་པར་ཁའབགྲབ་བོ། 


ལ་ནི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་འབྲེས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བར་བུའ། 





དེ་ལ་ཆེ་འཕྲལ་ནམ་བུངབའི་དྭས་ན། མགོ་ལ་རང་དས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བེར་ 
ཟུག་སྙོམས་པའི་ལས་ཀི་དྭས་མཉམ་པར་སྦྲར་ནས་བརྙི་བ་ནི་གནད་དོ། 
།དེ་ཡང་གཞན་ད་བཅི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གང་ཤར་བའི་མགོ་ལ་དུས་ཚོད་དང་། 
ཟླ་བའི་འགྱར་བརྟགས་ལ། རུང་ནག་ཆེན་པེ་བུང་བ་དང་། འེད་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲུང་ 
བ་དང་། ས་གཡོས་ཏེ་ཕགས་བཟུང་བ་དང་། གྲཟུགས་བརྙན་གི་རྣམ་པ་བུང་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དག་གེ་ཡལ་ལུགས་དང་། དྭག་གིས་ཤར་ལྱོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་པྟེ། 


གང་ནས་བུང་ས་སའི་ཕོགས་དང་ངེས་པར་བསྟན་ནས་རྩིས་བཟུང་བས། གྱལ་ཁམས་ 
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སྭཱ་སད་འང་བའི་དུས་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འང་བ་དང་། ཆར་མད་པར་སངས་པ་ 
དང་། ལཱ་བ་འབུང་བ་དང་། ནད་འབྱུང་བའི་དྭས་དང་། གདོན་གི་རེགས་མི་འད་ 
བ་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དས་དང་། ཆོད་པ་ཆན་པེ་འབྱུང་བར་འགྲུར་བ་དང་། རི་ཁྲི་ 
ཞེས་བུ་སེ། ཡུལ་མཐོན་པ་ལ་སེགས་པ་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ནེ། གོང་ལཁའི་ས་སའི་རིགས་ 
དང་དས་དང་དེའི་རིགས་ལས་ཤེས་སོ། 

།གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་པ་དང་། དམངས་ལ་ངན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་ 
ངན་པ་དང་། བཅུན་མོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གྲལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ 
དང་། པྡའི་ཏ་ནམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ད་གན་པ་ནྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། 
གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཕྲུགས་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོལ་ 
སོང་བྲེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྭ་གུར་པ་ནམས་ལ་ངན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། ལོ་ཏོག་རྣམས་ལ་ངན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་དག་ནྣམས་ལགས་པ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་དང་། བཟང་ངན་ 
གི་རེམ་པ་རྣལ་འབྲོར་པས་ཤེས་པར་བྲའཾ། 

།ཞེས་དྲེས་ལན་སེ་དག་པ་འབྲུང་བའི་རྩིས་སྦྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ 
ཟག་གི་སྨེཾས་རྩིས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་དྲུག་ཏུ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་བཞི་བྱཅུ་པ་འབྱང་བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལ་བླསབ་ 
པའི་ཁད་པར་ད་སྦྲ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒེ་བསྟན་པ་སྡད་པ་པོ་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཧད་ཀྲེ་ཆེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ། 


༦༤ 
༦ 


།ཨེ་མ་ངོ་མཆར་རྨད་བུང་བའི། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
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།དེ་ལ་ཨེ་དྲག་པོའི་དོན་ནོ། མ་མཉམ་པའི་དོན། ངོ་མཚར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན། མྨད་དུ་བུང་བ་ཞེས་པ་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། 

།དེ་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན། བསྟན་ 
པ་གཞན་ད་ཆིག་ཙ་མ་ད་མ་སྒྲགས་པ། ཡང་དང་ཡང་ད་གསང་བ་བ་ན་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏྭ་ 
གསང་བའི་དོན་འདེ། ལྷའི་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཁོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བུའཾ་ཞེསབཤད་པར་དམ་བཅས་སོ། 

།དེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲས་ཅན། འཇིག་རྟེན་འདེའི་བྱ་བ་དང་། དོན་གིས་ 
འཁོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། འདེ་ཉིད་ཉམས་སྲ་ཁེན་པའི་ཐོག་མར་འང་གི་ 
བླ་མ་ལ་མཆེད་པ་རྱྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གཏོང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཆོས་སྟོང་ལ་ཚགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྲིས་མི་གནོད་པའི་དགོན་པར་སོང་ལ། འཇིག་རྟེན་འདེའི་ 


ལས་དང་སོ་ནམས་བྱི་བུ་བ་བཏང་ལ། ལུས་དལ་བར་བརྟེན། ངག་སྨྲ་བ་གཅད། 





སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུ་བ་ཀུན་འཁོར་དང་ཁངས་སྤྱོད་ལ་སོབ ས་པ་སྤངས་ལ་བསླབ་བོ། 

།རང་གི་ལཱས་ས་སོའི་འབྱུང་བ་དག་དང་བསྟན་ཏེ། ཆུ་དང་ཞེས་ཆུའི་ལས་ཡེན་ན། 
སྔེན་ལ་ཆུ་ལ་བསླབ་བོ། དེ་བཞིན་མི་དང་ནི། བཁི་ལས་ཡིན་ན་ས་ལ་བླསླབ་བོ། མི་ 
དང་ནི་མེའི་ལས་ཨིན་ན་ཐོག་མ་མི་ནས་བླབ་བོ། ཆླུང་ཨིན་ན་ཆུུང་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
སཾ་སཾའི་ལཱས་དང་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་ངེས་པར་སྒྱར་ཏེ། འབྱུང་བ་སཾ་སོའི་ནི་ཆུ་ 
ལ་གསུམ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་གི་གོ་རེམ་གྲིས་ནི་འབྱུང་བའི་ལས་ལ་བྱའ། 

དངས་པོའི་གྲཟགས་ནི་ས་དང་ཆྭ་དང་མི་དང་ཆུང་། དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་ 


པར་བསླབ་པར་བུའཾ། 
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རཾ་ལ་བླསབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིག་ནས་སྟོན་ན། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ལ། ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནས་ 


བརྩམ་སྟེ་བསླབ་པར་བུའ། 











ཞེས་ཨན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་འབུང་བའི་འདོད་ཡོན་གྲི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྡད་པ་པོ་ལ་ 
གད་མས་ཤིང་གྱུད་ཀི་ཆེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཨང་འདེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁད་པར་དྲ་གུར་པ་སྒྲ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའ། 
དེ་ཨང་རྣལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ཡེན་པའཾ། འབྱོར་པ་ནི་འབྱུང་ 
་ལ་གློབ་པའི་ཆེ་ན། རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རང་གི་འཚེ་བ་རྣམས་འཚཆོགས་པར་ 
(། 


དེ་ཡང་གང་རང་རང་གིས་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་ 


= 


ས་བསྒྲུབ་ཅེས་པའ། 


དེ་ཡང་བདག་ལཱས་མེ་ཡིན་ན་མེ་ཡི་སྒྲ་ལ་བསླབ་སྟེ། ཅཙནརྡན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་མང་ 





པོ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་ལ། རང་ལ་དགོས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ། 





བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། 

།དེ་ནས་ཤིང་གིེས་མི་བུ་སྟེ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བརླངས་ཏེ་བརྩེགས་བླངས་ཏེ་ 
ཚྩེར་ལ། མོ་གྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་འམ། བྲོན་པོ་འམ། ས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བ་ལ་བླསྐངས་ཏེ། མེ་སྔར་ལ། རང་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ས་བལྟས་ཏེ། ལཱས་བླང་པོ་ཆེ་ཉལ་ 
བ་ལྟར་བྲས་ལ། དངོས་པོ་དཀར་བ་དང་། སྔཾ་ནག་དང་། སེར་གསལ་དང་། དམར་ 
དངས་ལ་སོགས་པ་ས་སོ་ནེ། ཞི་བ་དང་། ཧྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤིད་ 


རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་ཞེས། ཞེ་བ་དཀར། ཧྒྱས་པ་སེར། དབང་ལ་ 
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དམར་ཏེ། མཛན་སྤྱོད་སྔོ་ཞེས་པའ། 
དེ་ནས་མེའི་དབིབས་ལ་བརྟག་པ་ནེ། 
སྣ་ཚགས་མཚན་ཆའི་འཁོར་ཁ་དང་། །མཆེད་རྟེན་བརྩེགས་པ་པདྨའི་དབྲེབས། 
གདུགས་དང་གྱལ་མཆན་འབགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཐུན་མོང་རྣམས་ནེ་འབྲབ་པའི་རྟགས། 
འཁོར་ཁ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་དང་། 
ལྔའི་སྐ་དང་པྲ་ཏི་དང་། །དང་དང་བཆིགས་ཤིང་འཁིལ་བའ། 
དབྱིབས་མཆག་བུ་བ་རྫོགས་པར་འགྲུབ། 


ཅེས་པའ། 





ཁེགས་པར་ལིག་མ་ཡིངས་པར་བརྟགས་ལ། དངས་བྲབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་བུང་བ་ལ་ 
སྤྲད་དོ། 

།དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི། མི་སྣང་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རེ་ལྭ་དང་། ས་ 
འག་དང་། ལིག་སྨན་དང་། མཁའ་སྤོད་དང་། རྐང་མགྲོགས་དང་། (འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དབང་ད་འདས་པའ། 
དང་བཞེ་ལས། མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། ཤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་། རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་རབ་ 
དང་སྦྱར་ར། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་སྒྲ་ལ་སྦང་བ་ནི། འབུང་བ་བཞིའི་གནད་ཡིག་དང་། གསང་བའི་ཡི་ 
གིར་བལྟའ། 


༨. ༢. ༡ ༨ 


འབུང་བའི་སྒྲ་ལ་ངེས་པའི་སོ་སའི་རྟབ ས་ཆད་ཁ་ངེས་པར་ཕབས་ཏེ་འབྲོངས་པ་ 








ཡིས། ལྷག་མ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཁལ་བརྙམ་པས་འགབ་བོ། 





ཡང་ན་འབྱུང་བ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་འབྱོངས་པས། ལྷག་མའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ 
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བརྩམས་པ་ཅམ་ཐིས་ངེས་པར་འབྲུབ་བོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་རྟགས་དང་ཆཚད་བསྟན་པ་ནེ། 
།དེ་ལྟར་ནི་གོང་མ་ལ་བླསླབས་པས། ཕྲི་རོལ་ནི་ས་ཆཱ་མི་ ཆུང་བི་སྒྲ་ལ་ སགས་པའི་ 
འབུང་བ་བཞི་ལ་བླསབ་པས་ནེ། འདིར་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁད་པར་གྲིས། རབ་ལ་ཞག་ 
རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་བྲིས་འགྲབ་པ་ཡང་ཡོད། འབྲེང་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ལ་ 
འགྲབ། ཐ་མ་ལ་ཁཾ་རང་གི་ལཾ་གངས་ཅམ་ན་འགྲབ་པ་རྣམས་ནི་ སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་ཆད་ཡིན་ 
ལ། རྟགས་ནི་དངོས་ཀིས་ཤེས་པས་ན་ འགྲུབ་ བཾ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་སྒྲ སྒྲ་དོན་ ལ་བླསླབ་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཞི་པ་ས 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲ་ཡེ 


སོ་སོ་འི་ དོན་ལ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་ 


སྒྲབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་ལྔ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ། 
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ཤེ 





-27? ༧4 
2) 


སྒྲ་ལ་ སགས་པའི་དྲབེ་བ་ 


ས་པ། རུའི་ སྒྲ་ལ་ཡང་སྒྲ་གནས་ པའི་ དྭས་ལ་བསམ་ 





བྲ 
འབང་བའི་ དྭས་སྭ་ འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱི སྐེ་བ་རྣམས་ཤེས། སྒྲ་བཟླག་པའི་དྭས་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་ 


༦ 
༦ 








པའི་ སྐྱོར བ་རྣམས་ཤེས་ལ། འཇབ ་པའི་དྭས་ལ་ལས་དང་ ལར་ཀི་བྱེ་བྲག་ཤེས། སྒ་ 
ཇང་ 


པ་དང་ཡི་ཤེས་ཀི་ཆཚད་བིན་པའ། 
།དེ་ཨང་སྒྲའི་དས་བཞིའི་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་བརྒྱད་ད་བརྩིའེ། 
།དེ་ལྟར་འབུང་འཇུག་གནས་ལྡེག་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། འདེ་སྔོན་དྭ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྦྲོར་ཀ་ནི། སྒྲ་འབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་མ།ཁའ་ འགོའི་སྒྲ ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མིད་པ་ལ་སྤྲོད་དོ། 
།འཇུག་པའི་དས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་འབུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས། འཇྲག་པ་ལ་ལ་མིན་དང་ལི་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས། གནས་པ་བྲོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི། 
བཟླག་པ་ལ་དམུལ་བ་ཡེ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་སཾ། 
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།ཡང་གནས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ 

།པཟླཾག་པའི་དྭས་ན་མེ་དང་རླུང་གི་ 
ཤེས་པ་ དྲུག་འགྲབ་ བོ། 

།ཐུན་མོང་གི་ལས་འདེའི་དྭས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། གོས་དང་བྲལ་ནས་ 


དང་། སའི་སྒྲ་ཤེས་སཾ། 


་ཆུ་ 
སོ་སོའི་སཱ སྐད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ད་མངོན་པར་ 


གཅེར་བར་འགྲོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ས་ཆུའི་སྦྲས་མི་འབྱེང་བ་དང་། མི་ཡིས་མི་ 
འཆིག་པ་དང་། ཆུང་གིས་མི་འཁྲེར་བ་དང་། སས་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་བར་ 
འགྲུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒར་ཏེ་བྱ་བཞིན་དྭ་འགྲུར་ 
ར། 

།ལྭས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རང་ག་མར་འཇིན་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཟད་པ་དང་། ཀུན་ྲིས་མཐོང་ 
བར་མར་མེའི་བིབ་མ་བཞིན་ད་ཟང་ ཐལ་ད་མཐོང་བ་དག་ཏུ་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ ་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་གནད་ཀྱིས། རྒས་པའི་ལུས་འཕོ་བ་ 
གཉེར་མ་དང་། སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེང་། རབ་ཏུ་གཞོན་པའི་ཤ་དང་ལྡན་པར་ 
འགུར་ར། 
འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ་བར་བྲལ་ནས། ཆེ་ཉི་ཟླ་གཉེས་ཇི་སཱིད་གནས་པའི་བར་ 
ལ་གནས་པ་དག་ཏུ་འགྲར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་འབགྲུར་ར། 
འདི་ལ་དས་ཇི་ཙམ་ན་འབྲུ་བ་ཆེན་མོའི་རླང་ཕྱི་ནང་ད་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ནི་གུན་ཆད་ 
ནས། ལཱས་ཡོད་པའི་འད་ཤེས་དང་བྲལ་ལ། འདེའི་དུས་ན་མཆག་གི་ལས་ཁད་པར་ཅན་ 


གི་སྟོབས་ཀྲིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲང་འགག་པར་ངེས་སོ། 





དེ་ལྟར་འགགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ལི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་རང་གི་རྒུད་ལ་བརྟན་ 
ནས། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་དྲབངས་རིག་གཉིས་སྦྱོར་ 
བའེ། 


།དེ་ནས་སླར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་གི་རང་གྱུད་པ་ལྟར་ལུས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ 
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སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས། ཡང་ལུས་འདེ་ཉིད་དྭ་ཟད་པར་བྱས་ནས། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གྲཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་མི་འདི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཞེས་ཞུས་ལན་བཞི་བཅུ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལ་བླསབ་འདོད་ཡོད་ལ་བླསབས་ 





པ། །ད་པར་དུ་སྒྲ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཞེར་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནས།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཞི་བྲཅུ་ཆྩ་གཅིག་པ། སྤཾ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ནལ་འ ཁ་ཤ གི་ཁུད་པ (རབ་འ འཇུག་པ། དངོས་པ་དང་སྟོང་པའི་ཡལ་བས་ཇི་ལར་ 
་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབ་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། དངས་པོ་ཁལ་སྤེ་བའི་ལས་ཇི་ལར་སྤེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྤེ་པའི་ཆིག་རང་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སེ། 

།དངོས་པོ་གྲཟུགས་ནིེ། དངོས་པོ་རགས་པ་བེམ་པོ་དང་། རེག་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བསྡས་པའ། 

།དེ་ལར་འབྲུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲོངས་ནས། ད་གང་ད་ཡང་དམིགས་པ་ 
བསྒར་བས་འགྲབ་སྟེ། དེ་ནས་གཟོད་འཕེ་བ་ཆེན་མོའི་རླུང་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྲ་རུང་ན་གོང་མའི་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་མ་གོམས་ཀྱང་འབྲབ་བོ། 

།ནུང་དེ་དག་འབྱོངས་པ་དང་། རང་སའི་ཆ་ག་ནི། དངས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་ནེ། 
བེམ་པོ་དང་། རིག་བཅས་ཏེ། དེ་ལས་ཤིང་བུ་དང་། དྡེའུ་དང་། གསེག་མ་ལ་ 
སགས་པ་གང་རུང་བ་གཅིག་ལ། རནལ་འབྱོར་པ་ཆུང་འབྱོངས་པ་དེའི་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ 
ཅམ་གྲིས་དོན་དེ་ཉིད་འགལ་བར་ནས་པའམ། འདར་སིག་སིག་པ་དག་འབུུང་ང་། 


།འདེ་ལྟར་བྲང་ཅམ་ན་དངོས་པོ་ལ་སྲེ་བའི་ལས་འགྲབ་བོ། 
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།དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་དངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གེས་ 
འགྲབ་སྟེ། དེ་ནས་དངས་པོའི་སྤེ་བ་བརམ་མོ། 
།འདེ་ནེ་གང་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཅམ་གེས་ཕ་རོལ་གི་ནར་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རང་གི་དབང་ད་བུ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
།ཞེས་དང་པ་དངས་པོ་ལ་ཇི་ལར་སྤོ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྟོང་པ་ལ་སྤོ་བ་སེམས་ཀྱི་ཁད་པར་གི་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
ཧཱོང་པ་ཞེས་བུ་བ་ད་རེས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་གུར་ཚད་ལ་བྱའོ། 
།འདེ་ཉིད་ལ་སྤེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། 
སེམས་ལུང་སྒེམ་ཁྲིད་ལ་སྦྲངས་པའམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་དྲུག་ལ་སྦྲང་བར་བུའ། 
།དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དྲབིངས་སོང་པ་ང་བོ་ངོས་བཟུང་དྭ་མ་གབ་པས། མཐའ་སོང་ 
པས་དཀེལ་མ་དམིགས་ལ། དཀེལ་སྟེང་པས་མཐའ་མ་དམིགས་ས། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ 
ལས་བཅོས་མེད་རང་གསལ་བ་ལས་ཆས་ཉིད། རང་རིག་རང་སྣང་བ་ལས་ཆས་ཀྱེ་ 


འཾ། 


¿ཟམ 


།དེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སཱ་མད། དངོས་དང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
འདས་པས། གྲབ་བུ་གང་ད་ཡང་མི་སྤྱོར་ལ། དེ་ཡང་ང་བོ་སོང་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ། རང་བཞེན་གིས་སོང་པས་གྱུན་ཆད་མ་ཡིན་པ། ཐུགས་རྗེ་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པས། རེས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའེ། 

།དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཕྱང་ཆད་དང་། མཐའ་བཀག་སྟོང་པར་མ་སོང་བས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་པས། ནྣལ་ 


འབྱོར་པའི་སེམས་ཀུང་རེས་མེད་ཕོགས་ཝུང་མེད་པའི་ངང་། ཆས་ཀན་སོང་པ་རང་ 
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དག་པའི་གཞི་གནས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པས། ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་དྭ་གཏན་ལ་ཕེབས། 
སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་དང་སྐྱར་གཞི་མེད་པའ། 
།དས་ཐམས་ཅད་ད་དེའི་ངང་ལ་གནས་པས། ད་དེ་ལ་བཅོས་སྭ་ལམེད་པའ། 
།དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ན་སྔོན་ད་ཆུའི་སྦང་བ་བྲས་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ 
ཉིད། འབྲེལ་བ་སེམས་ཉིད། ཆ་ག་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དྲ་བེར་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་ལུས་གང་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལན་ལྔ་དང་བདན་ད་རྫོགས་པ་ཡེས། ནལ་འབྲོར་ 
པའི་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་ན། ཕ་རལ་བྱི་ལུས་ལ་སྤོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་སྤོ་ན་གསས་ 
བཏངས་པའི་སྟངས་སྟབས་བུ། པུད་མེད་ལ་སྤེ་ན་གཡོན་བརྐངས་པའ། 
།དེ་ཉིད་བྲས་པས་དེ་ལ་སྐད་འང་སྟེ། བརྗེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གེ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ། ས་སཾའི་འབྱུང་བ་ནི་ས་ལུས་ས་དང་ཕྲད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ནང་ཕྲད་པ་ཡིས། དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ཅམ་གེས་རང་གི་ནད་ཁོང་ལ་ 
འཕོ་པར་བྲུ་སྟེ། འཇུག་པ་དང་འཕ་བའི་ལས་འགྲབ་པར་ངེས་སོ། 
།གལ་ཏེ་སྤཾ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། པོལ་སོང་དག་གི་ལཱས་མཐོང་ན། 
ཆླུང་ཁ་སྣ་དང་སྦྱར་ཏེ་རུང་ལ་མཁས་པས་སྤོའོ། 
།འོན་ཏེ་དངོས་གབ་ལ་མཆག་གེ་དངོས་གུབ་ལ་ཐུག་ན། འདེའི་དས་ན་རང་གི་ 
ལཱས་མི་སྣང་བར་འགྲར་ཏེ། དེའི་གཟུགས་སྭ་སོང་བ་ཅཙམ་གིས་ལས་འགྲབ་བོ། 
།གལ་ཏེ་ཞེན་པ་ཅན་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་རྫས་མཐོང་ན། དེ་ཉིད་སྤོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བས་ཏེ། རང་གྲི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བས་བླང་ངོ་། གཞན་ད་རང་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀས་བུ་བ་མ་ཡིན་ན། 


༤༨ ༨༨ 


།དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུས་སྤེ་བ་བདག་དང་ལུས་མཐུན་པའི་གཞོན་པའི་རོའི་གཟུགས་ལ་ 
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སགས་པ་ལ་ཡང་། རང་གེ་ཡཱས་སྤེ་བ་རང་གེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་འད་བས་འཕོས་ཤིག་ 
པར་བཀའ་བསྩལ་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་རྒུང་ལ་གོམས་པས་འདི་ཡང་བླང་ངོ་། འདེའི་ 
དུས་སཱ་འགགས་པའི་སེམས་དང་ལཝྡན་པ་ཡེས་ནེ། ཐེ་ཚེམ་མི་ཟ་བས་བུའ། 

།འདི་ཡང་ཆུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་སྤོ་ 
བར་བུའ། 

།ཞེས་ཞས་དོན་ཞེ་གཅེག་པ་སྤེ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལབག་བི་ 
དོན་གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། རིག་ 

བཅས་ཡས་ཀྱི་སྤོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཁ་བརྟེན་ནས། ལཡཱས་རང་བཞིན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་གྲེས་ 
སྤེ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པ། སུག་དང་བཅས་པ་ཁ་སྲེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གེ་ལས་བསྟན་པ་ནེ། རེག་བཅས་ཁ།་སྲེ་ 
བ་དང་། བམས་པོ་ལ་སྲེ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ 
ཆེན་པ་ཡོད་པས། འགྲོ་བ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་ལ། འབུང་ 
པ་སྤེ་བའེ་ལས་གནད་ཇི་ལྟར་བུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་བེམས་པོ་ལས་ནང་འབྱུང་བ་ཤ་ 
ཁྲག་གི་གཟུགས་སྲ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་སྲོག་ཅན་རྣམས་ལ། འབྲུང་བའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོ་བར་འདོད་ན་། ནང་ཚུ་ཡིན་ན་ཕི་རོལ་ཆུ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་རིམ་པ་ལ། ལཡས་ནེ་འཕྲལ་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུགས་ཀྱེ་ཝུང་བར་འགྲུར་ 
བ་དག་གིས། ལས་ངག་ཡིད་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་ལ། དེ་ལ་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གནད་ 


བུའེ། 


- 
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ལས་ཁུད་པར་གུར་པ། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐ་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གིེ་ལས་ལ་སྲེ་བའེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་ན། རང་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྱུང་བའི་ལུས་མཐོང་ན། ཆུང་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་བཅུག་ན། 
རང་གི་ནད་གང་ཡིན་པ་ཕ་རལ་ལ་དེ་ལར་སྤེས་པས་ནད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་ 
སཾ། 

།འདེ་དག་ནི་ཆུང་སྦྲང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ 

།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དོན་བྱེད་ན་ནེ། སཾ་སཾ པོའ་ཧེན འབྲེལ་གི་འཁར་ཁའི་སྤྱོར་ 
པས་བུའ། 

ཞེས་དང་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ནད་སྤོ་བ་ཁད་པར་ཅན་གི་ལས་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གི་འཁར་ལེ་དམིགས་པ་གཅོ་བའི་ཁུད་པར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བེམས་པོ་ལ་སྤེ་བའི་ཁད་པར་ཅན་བྱེ་བུ་བ་བསྟན་པ་ནེ། བེམས་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བྱེད་དྭ་མ་འགྲར་བ། འབྲུང་བ་ས་དང་། ཆཱ་དང་། མི་དང་། རྲུང་ 
བཞི་དག་ལས། དངོས་པོར་རཁི་ལས་སའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའ། 

།དེ་ཡང་སའིེ་རིགས་མི་འད་བ་རང་གི་ལ་གངས་ཅམ་ཞིག་བུ་བ་དང་། ས་པང་དེ་ 
སྙེད་དྭ་བུ་བ་དང་། གཏོར་བ་དང་། བླུགས་པ་དང་། སྤེ་བ་དང། ཕུར་བ་དང་། 
འཕང་བ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། བསྭེ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བསྐར་བ་ 
དང་། ལོར་སྦྤར་བ་དང་། བའེ་དོང་བ་བ་དང། འདེ་ལར་གོ་རིམ་གྲིས་དས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་སྦྲར་ནས་བྱས་པས་རང་བཞིན་ད་འབྱུང་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། 


།གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་གྲོལ་ན། ལཱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། འབུང་བའི་ 
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ཁ་དོག་གིས་བསྒར་ལ། ངག་ཏུ་གཅེག་གཅིག་ཅེས་བངས་མེད་པར་བརྗོད་ཅེང་། རང་ 
གང་ད་ན་བའི་ཡུལ་ལ་གཏུག་ཅེང་། ཕ་རོལ་རང་དང་འབྱུང་བ་མཐུན་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
གཏད་ཅེང་བྲས་པས། འབྲུང་བའི་ནད་ཕ་རལ་ལ་འཕོ་བར་ངེས་སོ། ཆུ་ལ་སེགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ལ་ཡང་དའི་འགྲེས་ཀེས་ཤེས་པར་བུའ། 
གལ་ཏེ་ངག་བི་སྦྲོར་བ་ལས་གཞན་ལ་སྤེ་བར་འདོད་ན། རང་ལས་འཕོ་བའི་ 
དམིགས་པ། ཕ་རོལ་ལ་འཕོ་བའི་དམེགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྲས་ལ། ངག་ཏུ་ 
གཅེག་གཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། བཅུ་བཅུ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤཱ་ཞེས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ། བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ། ཞེས་པ་དང་། དྭག་ཅུ་ 
དང་། བདན་ཅུ་དང་། བསྱད་ཅུ་དང་། དག་བཅུ་དང་། བྱག་བྱག་ཞེས་པ་དང་། 
སྙོང་སོང་། ཁྲི་ཁྲི། འབུམ་འབུམ་དང་། བྲི་བ་བྲེ་བ། ས་ཡ་ས་ཡ། དང་ཕུར་ 
དང་ཕུར། ཁྲག་ཁྲིག་ཁྲག་ཁྲེག ཉལ་ཉེལ་ཉ་ཉིལ། གྲངས་མེད་གྲངས་མེད། ཕུལ་ 
ཕུལ་ཕལ་ཕྲོལ། ཐར་ཐེར་ཐར་ཐེར། ཡལ་ཡོལ་ཡལ་ཡོལ། བརྗོད་མེད་བརྗོད་ 


མེད། ཅེས་གངས་རྣམས་དང་། བརྡ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཁལ་སགས་པ་ 
ཡིས་བའ། 
།སྐད་ནི་གོང་དྭ་བསྟན་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བུའ། 
།དམིགས་པ་ཆུ་ལ་ཆཱ་བུར་དྭ་བསྒར། ས་ལ་ཆཱངས་པར་བསྒར། མི་ལ་དད་པ། 
རྤུང་ལ་ན་བུན་ལྟར་ བསྒུར ་ཏེ། རང་གི་ནད་འགྲོ་བ་གཞན་ནམ། ། བེམས་པ་ལ་སེགས་ 


པ་རྣམས་ཁ་སྤོ་བར་བུའཾ། 
།ཡང་དངོས་པ་ཤིང་བ་ལ་སགས་པ་དངོས་པོའི་རྫས་གང་ཡ་སྤ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་ལིང་ 


ནས་གྲངས་མེད་པ་བརྗད་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་མདན་དང་། གཡས་ 
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གཡོན་ད་བོར་བ་དང་། བསྐེར་བའི་ཚུལ་གེས་བོར་བ་དང་། ཕཱི་བའི་ཆཚུལ་དང་། 
འཕྲེག་པའི་ཚུལ་གྲིས་འཐྲོར་བས་འབྲབ་བོ། 

།འབུང་བ་ཆུ་ལ་སྤེ་ན། ཆཱ་ཆྲ་ཞེས་པ་མང་པོ་བརྗེད་ཅེང་བུའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའེ། 

།སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྨེ་བར་འདོད་ན། གང་ལ་སྤེཾ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མགོ་ 
མཇུག་བསྒར་བ་དང་། དམ་བུར་བཅག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། བསྔལ་བ་དང་། 
ཕྱི་བ་དང་། རང་གི་ལུས་གཏུགས་ཤིང་སྐྱར་བ་དང་། ཕུས་གདབ་པ་དང་། གོས་ 
རྡེབ་པ་དང་། སྐྲ་ལ་སེགས་པ་བསྲེགས་ཤིང་ཆུུང་ལ་བསྐྲར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲར་བ་པོས་ 
ནི་རང་གི་ཤེས་པ་དང་སྒྲར་རཾ། 

།འགོ་བ་གཞན་སེར་སྣ་ཅན་དག་མཐོང་ན་། དམེགས་པ་དག་པའི་སྤེ་བས་བླང་སྟེ། 
རང་གྲི་བ་མ་ལ་དྲབལ་བར་བའ། 

།རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གེ་སེམས་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བར་བུས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྲི་བྲ་བ་མ་ལག་པར་བྲས་ན་། ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་རོ། 

།ལྷག་མ་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ། 

།ཞེས་དྲེས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ་རིག་བཅས་ཀྱི་སྤེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྤེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཁག་གེ་དོན་གཉིས་སྲ་བྱས་ 
ནས་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་དེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལཱས་ཀྱེ་ནད་གདོན་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ནལ་འབྲོར་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་ 


བའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་གྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ནད་སོ་ 
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སོའི་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁད་པར་གྲེ་གདོན་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རུད་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་རུད་དང་། རྣལ་འབྲེར་གྱི་གྱུད་དང་། བསྟེད་པའི་དང་། 
རྫོགས་པའི་དང་། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྒུད་གཞན་ཀུན་ཏུ་མ་བཤད་པའི་གནད། 
འབུང་བ་ལས་ཀྱེ་འཁལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལཱས་ཀྱེ་སྨག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནེ། འབྲུང་བ་ནེ་སའི་བརྟན་འགྱར་བ་ལས། བད་ཀན་གི་ནད་ད་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། 

།འདི་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ནད་ད་འབྲོ་བ་ཡིན་ན། 
།ཆུའི་སྡྣད་འགྲུར་བ་ལས་བད་ཀན་གི་ནད་ད་འགྲོ། མེའི་གྨིན་འགྲུར་བ་ལས་ 
མྲེས་པའི་ནད་ད་འགྲོ། ཆུང་གི་ཁུད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཆླུང་གི་ནད་ད་འབགྲོ་བའེ། 
།ནད་དེ་རྣམས་རླུང་གི་གྲང་བའི་གནད་ཀྱེས་ལུས་ཀྱི་ཁག་གི་ནད་ལས་གྲོལ་ལ། 
ཤེས་པས་ལྡོག་པས་ལུས་ཕེའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའཾ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཟབ་མོ་ངེས་པར་བཤད་ཀྱེས་ཉེན། 
ཞེས་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་པའེ། 

།རུང་དང་ཞེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་གི་ཆུང་དང་། བད་ཀན་དང་། འདས་པ་ 
དང་། འྔྲེས་པ་བཞེའེ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ང་། 
།འདས་པའི་དབང་དྲ་བས་ན་ཆནུང་མཁེས་གཉིས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ 
གསུམ་ཀ་འདས་པ་ཡང་འང་སྟེ། གོང་མའི་བཅུ་དྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཀུན་འདས་པ་ནི་ 
ལི་འང་སྟི། བཅུ་དྭག་གི་ཆ་བརིིས་པ་དེའི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆ་ལས་འདས་པར་ 


འགྲོ་བ་ནི། ཉེ་དྲས་ལ་ནད་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་རིག་པར་བའོ། 
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།དེ་ཡང་རིམ་པས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཁའགྲུར་བའི་དས་དང་ངེས་པར་སྦྱར་ན། 
ནད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཧུ་འབུང་བ་ལྭས་དྲག་ཤལ་ལས་འོང་སྟེ། རླུང་ལ་བརྒྱ་དང་མཁྲེས་པ་ལ་ 
བྱག་ཡེས་བྱེད་དོ། 

།རེང་བའི་གྲུ་དང་གཉིས་ནེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པའི་ལྟེ་འཁྲགས་པ་ལས་གུར་པ་སྟེ། 
བད་ཀན་ལ་བྲག་དང་། འདས་པ་ལ་བྲག་ཐམ་པ་སེམས་ལས་བུང་བའི་ནད་ད་འགྲོའ། 

།དེ་གཉེས་ལས་ནད་ཀེེ་རེན་འདོད་ཆགས་དང་། ཆང་བག་མེད་པར་འཐུངས་པ་ 
དང་། ལས་ཁུར་དྲག་པོ་དང་། གཉིད་འཐུག་པ་ལས་གློ་བུར་དྭ་བསླངས་པ་དང་། 
གདོན་ཕ་མ་ལས་གུར་པ་དང་། གློ་བུར་མཚེན་ཆའི་རྙེན་དང་། བླལ་བའམ། སྦྲིད་ 
པ་ལས་དང་། སེམས་ཀྱེ་སྦུག་བསྔལ་ལས་གྲར་པ་བརྱད་ནི། སེམས་ཅན་གེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྦུག་བསྔལ་ད་བྱེད་པའ། 

།དེ་ཡང་བསྡ་ན་ཚ་བ་དང་བྲང་བའི་ནད་གང་ཡིན་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕཱིའི་ 
ལཱས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཟས་ཀི་ཕན་གནད་དང་། གང་ན་ན་ 
བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡང་ཆ་བང་གཉིས་སྲ་ཟུང་སྦྲར་ལ། ལུས་སྙཾད་སྨད་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྟོད་རྐུང་གི་ཡུལ། ནང་མཁྲེས་པའི་ཡུལ། སྨད་ཕྱི་འདས་པའི་ཡུལ། 
ནང་བད་ཀན་གི་ཡུལ་ལ། 
ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ། སོཾ་སོའི་རྟགས་ལས་མཁས་པས་དབེའ། 


དེ་ཡང་། 
ཁྲག་དང་ཆཱ་སེར་ནད་ཀྱི་འཕེལ། །ཧེན་མཐུར་འཁྲག་པ་ནད་ཀྱི་ལས། 
གཟེར་དང་འཁེག་པ་ནད་ཀྱི་ལགས། །སྤེ་ཞིང་རྫིངས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། 





འཁུས་ཤིང་བླཟག་པ་ནད་ཀྱི་ནངས། །བཟྲུག་ཅེང་འཕེ་བ་ནད་ཀྱི་འགྱུར་རོ། 
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།མོས་ཤིང་འཆིག་པ་ནད་ཀྱི་གཟེར་ར། 
།དེ་སྟད་ཆ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨད་གྲང་བའི། བར་གྲེ་གནས་ནི་གཉིས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁེར་ལཾས་བྱའ། 
།ཞེས་ཡན་ལག་དང་པ་ནད་སོ་སའེ་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནིེ་གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་དྲབེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱང་བའི་ 
ནད་ཇི་ལྟར་གདོན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་ན། འབྲུང་བ་ 
བཞིའི་ནས་པ་འབེན་མི་ནས། ངག་གེ་གནད་མ་ཤེས་ན་རུས་དང་ཅུ་ལ་ཞེན་པའི་ནད་ 
ཕྱིར་མི་ཐོན་ནོ། ཡིད་ཀྱེ་གནད་མ་ཤེས་ན། གཅུད་པ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱེ་ནད་དང་། སེམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
འདོན་པར་ངེས་སོ། 

།རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲལ་འཁར་སྣ་ཚོགས་དང་ནེ། མིའི་ཁལཱས་ཡིན་པའི་ 
སྨད་ན་ན་ལག་པ་འགལ་མེའི་འཁེར་ལ་ལར་བྱའ། སྨད་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྱེན་ལ་དྲང་། 

།བར་ན་ན་འབྲ་སྲིན་གི་ནར་འགྲོས་སྲ་བུའ། ཁྲ 

།ཡན་ལག་ལ་བད་ཀྱི་དོར་སྙབས་སྲ་བུའཾ། 

།ངག་ཀུང་གོ་རིམ་གྲིས། ཀ་ཀ་ ཞེས་པ་དང་། ཉ་ཧ་ ཞེས་དང་། ཧ་ལི་ཧཱ་ལི་ 
ཞེས་པ་དང་། ང་ངེ་ངཱ་ ཞེས་པའ། 

།དབང་པའི་ནད་ལ་ལྕགས་སྡོང་གི་དྲེལ་ལུགས་དང་། ངག་ ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧཱེ་ ཞེས་པའཾ། 

།སེམས་དེ་དག་གི་དངས་པ་བླཟག་པ་ལ་གཏད་དོ། 

།ཡང་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། སྙཾད་ལ་སེང་གེའི་འགྱིང་ཆུགས། ངག་འདྲེ་སྣ་ཚཾགས་ 
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པའི་སྐད། པར་ལ་ལ་མོའི་ཟུར་འགྲོས། ངག་སྔོང་མགོའི་ཨིག་སྐད། སྨད་ལ་གཡང་ 
མའི་སྤྲགས་སྙངས། ངག་ཆཚངས་པའི་སྐད། ཡན་ལཁབག་སྙིས་བུའི་བརྒྱངས་སྟབས། 
ངག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད། དཔང་པེ་རྣམས་ལ་ལུས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤངས་སྟངས། ངག་ 
ཨེ་ཀྲིང་ཨི་ཀིང་ ཞེས་པ། སེམས་ནད་ཀྱི་དངས་པ་ལས་བླཟག་པར་ཀུན་མཐུན་ན 
།ཡང་ས་ལ་སྙོད་ལ་ཕོ་བ་གསས་གཡོན་ད་གཅུད། ངག་ ཨ་ཨ་ཨི་ ཞེས་པ། 
སྨད་ལ་གྒུ་མ་གྒྱབ་ཏུ་ཕུལ། ངག་སཾང་གེའི་ངར་སྐད། པར་ཡ་རྒྱ་མདད་ཀྱི་དེལ་ལུགས། 


ངག་ཆངས་པའི་སྐད། ཡན་ཡག་སྐྱེས་བུའི་གྱ་སྟབས། ངག་ནམ་མཁའ་ལྲེང་གི་སྐད། 











ངག་སྤྲང་མོའི་ངྲ་སྐད། ཡན་ལཡག་བཏྐང་བསྐམ་གྱི་ལས། ངག་གཱལ་བུམ་གི་ལྕོང་སྐད། 
དབང་པེ་རྣམས་ལ་སཱག་མེའི་འགྲུར་སྟངས། ངག་བརྱ་བྱིན་གྱི་འདར་སྐད། སེམས་ནེ་ 
གོང་དང་འདའ། 

།ཤད་པར་ད་རང་གི་ལུས་དང་མཐན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་གཏད་དོ། 

།ནུང་ཡིན་ན་སྙོད་ལ་དཔའ་མེའི་མདང་སྐེར། ངག་སིན་ལའི་འཁྲོས་སྐད། སླྨད་ 
སླེག་མོའི་ཟུར་འགྲོས། པར་འཁོར་ཁའི་སྐོར་ཐྲབས། ངག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མཁི་དེར་ 
སྐད། ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་སྒར་ཚུལ། ངག་ལ་གཏུམ་ཆེན་གི་རྔམ་སྐད། དབང་པོ་ལ་ 
ལུས་སེང་གེའི་སྤྲགས་ཀྱི་འཕྲོངས་སྟངས། ངག་བུང་བའི་གཟིར་སྐད་དོ། སེམས་ནད་ 


ཀྱི་དངཾས་པེ་ལས་བསྒུར་བའ། 


༡ ༨ ༤༨ 


།དེའི་སྙེང་དུ་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དཀྱིལ་ད་གཏད་པ་ནི་གནད་དོ། 
།ལྷག་མ་ནེ་གཞང་གེས་ཤེས་སོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ལས་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ནད་ཇི་ལྟར་གདོན་པ་ 

བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་སོ་སའི་དུས་ངེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་གཞན་གི་ནད་ལས་གོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། སཾ་སཾའི་ཁའི་གྲངས་དང་། 
གྲོལ་བའི་ཚད་རྔལ་བ་དང་། འདར་བ་དང་། བ་སྤུ་ཟིང་བ་དང་། ཧྱིང་བརྡུང་བ་ལ་ 
སགས་པ་བུང་ན་འགྲོལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ལ་གངས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལུས་འདར་བ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། གོལ་བའི་མཆམས་ནེ་བླལ་དང་སྤྲིད་པ་ 
འབུང་བ་དང་། ཤུགས་ནར་གེས་བུང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་མཚམས་ཡེན་ན། 

།དེ་ལ་རང་རང་གི་ལ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དས་ཆཚོད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས་ནེ། 
ནད་ཞུགས་པའི་དས་ཤེས་པས་བླཟག་པའི་གནད་ཤེས་པའ། 

།ཟུག་པ་ལ་ཞགས་ན་ཟུག་མཚམས། ཉི་མ་རང་དུས་མི་འདྲ་ན་བས་བསླུར། ཟླ་ 
བ་དང་ལ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཞགས་ན། ནད་ཀིས་བླཐག ལ་དང་དུས་མ་མཐུན་ན། 
རྟིན་འབྲེལ་གྱིས་བྱ། ཟླ་བ་དང་དས་མ་མཐུན་ན་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ གཅོ་ཆེ། 
འདེ་དག་ཀུན་མཐུན་པ་ལ་ནད་ཞགས་པ་ནི། བླཟོག་པ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་མ་ནར་བར་ཤེས་པས། རང་ལུས་ནད་གང་ཡིན་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། 
གཞན་ཐི་ལས་ལ་འདོན་ན་ཆེན་འབྲེལ་གྱི་བླྱོར་བས་བྱའོ། དེ་ཡང་ས་ལུས་སའི་ལ་ 
སགས་པའ། 

།འདེ་ལྟར་དྭས་དང་ལུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཁྲལ་བར་བྲས་པ་ན། རང་གཞན་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབགྲབ་པའ། 

།ཞེས་དྲེས་ལན་ཞེ་གསུམ་པ་ལཱས་རམས་ཀྱེ་ནད་གདོན་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་ 
ནས། ནལ་འབྱོར་གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་གསམ་ 
དྭ་བྱས་ནས་བཉྟན་ནས།། 
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༨༧. ༤༨ ༤༨ 


།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོ་འི་དེས་ལན་ཞེ་བཞི་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྲ་ 
བའི་ཆས་གྲབ་པའི་མཐའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་བེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་སྲོལ་ད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གྲབ་ཞེས་བུ་ 
བ་བསླྲབ་བུ་དེའི་དོན་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་དགོས་པ། མཐའི་ལ་བ་ཆིག་ནེ་ཆིག་གེ་མཐོའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཤྱི་མཐའི་དགོས་པའོ། 

།དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། རངས་རྒས་ཀྲེ་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སྭ་འཇིག་པ་ལཱས། རྟེན་པ་སེམས། དེ་གཉིས་ལམ་ད་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། གསང་པའི་ནེ་དབང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའ། 

།དེ་ཡང་དམ་པ་ནི་གནད་ད་འགྲོ་བའི་མན་ངག དོན་གི་ནེ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དྭ་གང་ཟག་གི་གུད་ལ་སྐྱི་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པའཾ། 

།དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པས་ན། སྔངས་རྱས་ངེས་པའ། 

།ད་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་གབ་མཐའ་རྗེས་སཱ་འཇིན་པའི་དབང་དྭ་བུས་ན། གང་ཟག་ 
ས་སཾའི་ལས་འཕྲེ་བཞི་དང་། དབང་པའི་རིམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་དབང་དྲ་བས་པ་ 
ཡིས། མོས་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐེག་ 
པ་གཉིས། ཁའདས་པ་ལ་མས་པ་ལ་འདས་པའི་ཐེག་པ་གཉེས། ཐེག་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ། 
དངས་པས་ན་དང་། ཁབ་པས་ན་དང་། སྐྱིད་པས་ན་དང་། འདས་པས་ན་དང་། 
ཡཨངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བའེ། 


།དག་ནི་འཇིག་ཆེན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ས་འདོད་དོ། 
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།དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་པྔ་བྲ་ཝ་དང་ 
མིའི་ཐེག་པ་མེད་ན། གཞི་སྙོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁངས་པའི་རྱུ་མེད་དོ། 

།འཇིག་རྟེན་པ་འདེ་ལ་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་སེར་བཞག་དང་། ཕིན་ཅེ་ལག་གཉིས་ 
ཡིན་ན། 

།དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སེར་བཞག་ནི་ལ་དང་མི་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ། ཐེག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ནང་ད་ཡང་འཇུག་པས་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱེན་ཅེ་ལག་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པའེ། 

།དེ་ལར་ཡང་ཐེག་པ་ལ་ལ་མ་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པའོ་ཞེས་པས་སོ། 

།དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་མེད་ན་ཐེག་པ་འབུང་བའི་དོན་མེད་པས་སོ། 

།འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ཁག་གི་ཐེག་པ་ལ། སྤིར་ལྟ་བ་ངན་པ་སྲམ་བགྱ་དངདྲྭག་ཅུ་ཡོད་ 
པ་ལ། དེ་དག་ཀུང་ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བཧྒ། སློམ་པ་ཕྲིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
བྱཧ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ། དེ་དག་རྣམས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤ། 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤྭ། ཉྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ད་སྨྲ་བ་ལ་ཉི་ཤའོ། 

།དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྤོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྒྱ། ྲུབ་མཐའ་ལ་རྗེས་སྲ་འཇིན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་སྤྲེས་ན་བརྗད་ཀྱིས་མེ་ལངས་སེ། 

།འདེ་དག་ནེ་དོན་གིས་འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་མིན་པར། དོན་དམ་ད་འདོད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའེ། 

།འདི་རྣམས་ཀུན་འབུང་བ་བཞི་ལས་ཆད་པས་དོན་དམ་ད་འདོད་པ་དང་། རྟག་ 
པ་དོན་དམ་ད་འདོད་པ། ཆྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ལ་དོན་དམ་ད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའ། 

།རྟག་པ་བས་ནི་འབུང་བ་བཞི་རང་ཧུད་པ་དས་ལ་ཕྔ་ཕྲེ་མེད་པར་འདོད་ལ། ཆད་ 


378 


ང་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ད་འདོད་ལ། དུས་སྔ་ཕཱི་ནི་མི་བདེན། ད་ 

འི ོ་བར་བ། འབུང་བ་ལ་ཁབ་པའི་སེམས་བག་ལ་ཉལ་བ་ལས། ད་ 
ལྟ་ཧུ་རྐྱེན་ནང་ཕྲད་ནས། ད་ལྟ་བུང་ལ། ད་ལྟ་ལུས་སེམས་གཉིས་སྲ་གྲབ་པ་ལས། 
སྔ་མའི་ཡང་འདེ་མིན་ལ། ཕྲེ་ནས་ཀྱང་སེམས་འདེ་ལུས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། 

།དེ་ལར་ལུས་ཐ་དད་པ་བཞེན་ནང་ད་སེམས་ཀུང་ཐ་དད་ལ། ཆེ་ཆུང་ཡང་ལུས་ 
དང་འད་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་སེམས་དེ། ཧུ་རྐྱེན་མཐུན་པའི་ལུས་ནམ་བུང་ 
ཅམ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འདོད་དོ། 

།དེ་དག་ཡ་བཱི་བག་ཏུ་བཤད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 

།དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ནིེ་གཞི་ཉེན་མོངས་པ་གསུམ་གྲེས། ལམ་སྐྱི་བ་བཞི་བསྡས་ 
ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བས་ན། འཁར་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བུའ། 

།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཧུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
ལམ་ད་བེད་པ་གཉིས་སོ། 

།དེ་ལ་རྒུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ཕྲིར་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བློ་ 
ཆུང་བའི་ཆུང་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། འདེ་ཡང་ཕི་རོལ་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀུང་། 
བདག་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆད་པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ཁན་ན། 

ཕཱེ་རོལ་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ། ཁད་པར་ད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ། བྲི་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་གམ་བདག་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་ཕི་རོལ་གི་སྣང་བ་འདི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱཾས་གཞིག་པའི་དྭས་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཨན་ཆད་བརྩིར་བཏུབ་པས་གང་ 
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གིས་རྟོགས་སྲ་རུང་སྟེ། ཕྲ་རབ་ལ་ཁབ་པའི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་གཅེག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པས། དེ་མ་ཁེགས་པས་ཡོད་ད་རུང་ཟེར་ར། དེ་ཡང་སྣང་བ་གྲཟགས་ཀེ་གཞིའི་ 
སྐབས་སྲ་འདེ་ལྟར་སྣང་བ་གཡག་ར་དང་། ནེ་སིང་གི་ནམ་པར་མཐོང་བའི་དུས་ནའ། 
།ཕཱེ་རེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། འདས་མ་བས་རྟག་པ་ཡང་མི་ 
འགེགས་ལ། འདས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངན་སྲམ་ད་གསལ་ལ། 
།ཆད་པ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་བུས་ཆད་ཀྱང་ཁའདས་མ་བྱས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
རྟག་པར་བཞགས་པས། ཕྱི་རཾལ་བདེ་སྡག་མཉམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ན་རེ། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བའེ་ཞེས་ཁས་ཡེན་ན། 
།དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཁས་ལིན་ན་ནི་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལེན་ལ་དོན་ 
གྲེས་ཕྲེ་རོལ་པར་ཁའགྲོ་བའེ། 
།བོ་ཆུང་བའི་འབྲེང་པོ་རང་གལ་བའི་བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ནེ་ཅོ་ལར་ཚོགས་པ་ 
བསྙན་པ་གཉིས་སཾ། 
།དེ་ལ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཁོར་ཁ་ལ་དོན་དམ་ད་ལའེ། 
།ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་གེ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ལྟ་ལ། སྒོམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
འབུང་དང་ཁུགས་ཟླག་ཏུ་བསྨོམ་མེ། 


།བོ་ཆུང་བའི་རབ་ལ་བུང་སེམས་ཀེ་ཐག་པ་ནེ། དངས་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ 





དང་། སོང་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་གཉིས་ས། 

།སེམས་ཅམ་ནི། རྣམ་པ་དང་། ཤོཾས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། རྔན་པ་དོན་དམ་ 
ད་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་འདོད་པའ། 

།དེ་དག་གི་བཱ་བག་ནི་འདིར་མི་སྤོའ། 
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།དབུ་མ་ལ་རང་ཧུད་ད་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགུར་ད་འདོད་པ་གཉིས་སོ། 
།དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ས་འདོད་པའ། 
།འབྲས་བུ་ལ་ལམ་ད་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་གྱུད་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རུད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་གཉིས་སུྭ་འདོད་པའེ། 
།དེ་ཡང་གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་ནི། ཧུ་ནི་དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཆྭ་ 
ལུད་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་སཾ། 
།འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། གྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲས་པས་ཆེགས་ཆུང་བར་ཟས་ས་འགྲོ་བ་དང་འདའི། 
།སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། 
།དེ་ལ་ཕྲི་པ་ནི་དཔེར་ན། གྱྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱེ་སྒོ་མཐོང་ཡང་། ནང་ན་ 
ཅེ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སྔགས་ཅལ་ལས་ལྟ་སྒེམ་གི་མཆན་ཉིད་མི་ཤེས་སཾ། 
།ཐུབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་དང་། ངག་གི་ 
ཐུབ་པ་སགས་བླབས་པ་ལ་བཉྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
ད་མེགས་པའ། 
།ནང་པ་ནི་རྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ནང་ད་ཕྱིན་པས་ཅི་དང་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དག་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཅེར་སྣང་སེམས་ 
དང་ཆས་ཉིད་ད་འཁེར་བའེ། 
།ཐབས་ནི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེགས་མེད་པར་བྱད་བྷ་བའེ། 


།ཧྱད་ནེ་སེམས་དང་ཆོས་སྲ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའཾ། 
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།ཐེག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ས་ཆས་ཉིད་སྒ་ཚེགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའ། 


༧༠༡ 

-3 
༧ 

_/1 
༡ 
༨ 


་གའི་ཐེག་པ་དང་གསུམ། ནང་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ན་དང་། 
ཨ་ཏི་ཡ་གའི་ཐེག་པ་སྟེ། དྲག་ཏུ་འགྲུར་ར། 
ྲ་ནང་གི་ཁུད་པར་ནི། ཟས་ཀྱ་ནལ་འབྱོར་ཁྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། བསྙེད་པའི་ 


དང་། ལཝྟ་བས་ཁུད་པར་བྲས་པའ། 





།ཕྱེ་པས་དམ་རྫས་བདད་རྩི་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མི་ནས་ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
དྭ་བསྒོམ་ལི་ནས་ལ། ལྟ་བ་ཡང་གསལ་སོང་དབྲེར་མེད་པར་བསྒོམ་མི་ནས་ས། 
།འདེ་ལྟར་དབང་པོའི་རེམ་པ་ནི། འབྲེང་གི་ཐ་མ་ལ་ཀི་ཡ། འབྲེང་པོའི་འབྲེང་ 
ལ་ཨཱ་པ་ཡ། འབྲིང་པོའི་རབ་ལ་ཡ་ག། དེ་བཞིན་རབ་ཀི་ཐ་མ་ལ་མ་ཧཱ། འབྲིང་ཨ་ 
ན། རབ་ཀེ་རབ་ལ་ཨ་ཏེ་ཡེ་གའ། 
དེ་ལར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ། མ་ 
རྫོགས་པ་མེད་ལ། འདེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པ་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་སྐེ་མ་མོང་། དེ་ལར་སྐྱེ་མ་མོང་པས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས། དེ་ལྟར་ 
མི་གནས་པས་ན་ཐ་མ་འཇིག་མི་སྲིད་པས་ན་ཨ་ཞེས་བྲ་ལ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལས་འགུར་མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ན། སྐར་ནས་གོལ་ 
གྲུ་ཅེའང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པ་མེད། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྲེས་གྲོལ་བས། ད་ལའི་ཤེས་པ་ནེ་གཅེར་གྲོལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྲེས་ཡལ་ལ། 
།དེ་ཉིད་བཞག་པས་གྲོལ་བས། འབད་རཆོོལ་ལས་འདས་ལ། དས་ཀིས་གྲོལ་ཏེ་ 


ཁུང་ཕྲག་སློང་གྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའ། 
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།གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འགྲུར་བ་མེད་པས་ན། ཏི་ཞེས་བྱའཾ། 
།ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་འདས་པ། གང་འཁོར་འདས་གོ་ཁག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟན་ 
ནས། སྣང་སྲིད་ལྟེར་ལིད་ནས་བྙད་དྷའ། 
།འཁོར་འདས་གོ་བླཟླག་པས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བའ། 
།དེ་ཝ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉེད་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ཏེ། མཐའ་ 
བྲལ་ཡེངས་རྗོགས་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྙོང་པ་ངོས་བཟང་ལས་འདས་ལ། 
མོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རང་རེག་པ་འད་གསལ་གེ་འཁོར་ལ་ཆད་པའི་མ་ལས་ 
ཁའདས་ལ། གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་ཆཏག་ཆད་མཐར་འཇིན་པ་ལས་འདས། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་དང་ཕྱེགས་ལྷང་མེད་པའ། 
།ད་བཞིན་དྭ་སང་བ་དང་། ལི་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། དེའི་མཐའ་གཉིས་དང་། 
ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། གང་གེ་ཡང་ 
ཕྲུགས་སྭ་མ་ལྷང་ལ། དེ་ཡང་བྲལ་ལུགས་མ་སྤངས་ཡེངས་རྗོགས་སྲ་བྲལ་ལ། 
།དེ་ཡང་རང་བུང་དྭ་བྲལ་བས་འབད་མི་དགོས། རང་རྫོགས་སྲ་བྲལ་བས་དགག་ 
སླུབ་མེད། རང་གྲོལ་དྭ་བྲལ་བས་གཉན་པ་མེད། རང་དག་ཏུ་དག་པས་ཀ་ནས་དག་ 
པའཾ། 
།རང་སྣང་དྭ་བྲལ་བས་ཆས་ཉིད་བཅཙལ་མི་དགོས། རང་ཤར་ད་བྲལ་བས་བུ་ 
བཅལ་ལས་འདས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་བསྐྱར་ནས་བགྲོལ་གྲུ་མེད། ཤུགས་ 


ཀྱེས་བྲལ་བས་སྔ་མཐའ་དང་པཕྲེ་མཐའ་ལ་མི་ལྟེས་སཾ། 
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།ཡེངས་སྭ་རྫོགས་པས་གང་ཡང་སྤང་མི་དགོས། སྣང་སྟོང་། རྟག་ཆད། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པའ། 
།དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཆེས་ཉིད་རང་ཐོག་ན་ 
གསལ་བ་ལ། འཁོར་འདས་དས་གཅིག་ལ་གོལ་བ་ཞེས་བུའ། 
།ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་འདོད་པ་དང། གྲཟུགས་དང། 
གྲཟུགས་མེད་པ་དང་གསུམ་པོ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ད་འཇག་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་དྭ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་དམ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གཅིག་ 
ཆར་ད་གོལ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་པ་ནི་བཱད་བྷའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་སྐྱི་བ་ཉིད་ལ། ཡིད་དཔྲོད་ཆིག་གི་བློ་དང་བྲལ་ 
ནས། བང་ཟག་དབང་པོ་གཅེག་ཆར་བ་རྣམས། བླ་ལའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཅམ་གྲིས་རང་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བས་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་བུངཞེ་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་པ་ 
དབང་པོ་ལ་སྡང་བའེ། 
།དེ་ཡང་སྒོའི་གནད་གཟེགས་སྙྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཡུལ་གི་གནད་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་བཞག་པ་དང་། རུུང་རེག་གི་གནད་རིག་པ་ནམ་ 
མཁར་འཕངས་ཏེ། ཆུང་དལ་བ་བརྟེན་པས་རེག་པ་རང་ང་ན་གསལ་བ་དང་གསུམ་པ་ 
དབང་པའི་ཡུལ་ད་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ནི། ཆིག་ཏུ་འཇིན་པའི་རང་བི་གྲབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིད་དཔྱོད་ད་འཇིན་པ་རྣམས་ཞིག་ནས། ཆིག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་བོ་ཝག་པའ། 
།དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་མངོན་སམ་གྱི་དོན་ལ་གནས་པས། དངོས་སོང་གང་ད་ཡང་ 


འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ཡང་འཇིན་ 
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པ་མེད་པར། རང་རིག་རང་སར་ཤེས་པས་གྲོལ་པ་ནེ། 

།བ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བས་གོལ། 
ཞེས་པའེ། 

།དེ་ཡང་མངན་སུམ་གྲི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ར་མངོན་བམ་ཡིད་དཔྲོད་དང་བྲལ་བ་མོང་ནས། །མས་ནེ་ཆཚགས་ཤིང་ 
འདས་ལ། འདས་ཤིང་འཇིག་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ཁམས་ས་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གཟུགས་ཁམས་ས་ཆགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་ 
དང་གསུམ་དྭ་ཝོག་པར་བརྟེན། འདོད་ཆགས་མ་བུང་མ་སྐིས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 
དེ་བཞིན་ད་ཞེ་སྡང་མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ། དེ་བཞེན་ད་གཏི་མུག་ 


༤༨ 


མ་བུང་མ་སྐྱེས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྭ་སོང་བས། དེ་ཉིད་མེད་པར་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 





ད་སོང་བ་ནེ། 
།གོལ་བ་རང་བུང་གཞན་ལས་ལིན། 
ཞེས་པས་ས། 


།དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མ།ཁའ་ཉིད་ཐྲིམ་པ་ཝར། རེས་མེད་མཉཝལ་པ་ཉིད་ 





ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་བཱད་དྷ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབོར་མཆག་ཅེས་བུ་སེ། འབྱུང་བའི་ཟག་པ་ཟད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ད་ཟག་ 
པ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ` བཀ 

།ཞེས་དྲེས་ལན་ཞེ་བཞི་པ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཆས་གྲབ་པའི་མཐའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དྲིས་ལན་ཞེ་ཝ་པ། ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་མན་ངག་ 
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མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 

བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་བསྒོམ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དག་ནེ་སྙོན་ 
པས་མ་འངས་པའི་དུས་ན། འདེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འབྱུང་བར་འགྲུར་བ་ལ་དགོངས་ 
པའེ། 

།དེ་ཡང་མཐའ་ཞེས་པ་འདེ་ལས་ལག་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐུག་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདེ་ལས་ཁའགྲོ་ས་མེད་པས་སླར་འཁོར་བའི་གནད་དོ། 

།དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་དོན་ན། 

།དེ་ལས་བསྐེད་ཅེས་པ་འདེ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དངས་དེ་འད་མིན་ད་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ སྐབས་བསྒུར་ནས་བསྐེ སྐེད་པའཾ། 

།དེ་ལ་འདེར་གནས་སྐབས་ བསྒུར་ནས་བསྟེ སྐེད་པའི་ཐབས་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
ལཱས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ལྷ་ བསླྒཾམ་པ་ལ་དངོེས་པོ་སུམ་ཧུ་ཆརྷ་གཉེས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་གནད་ཡེན་ན། 

།དངས་པ་དེ་དག་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། གྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་དབྲེབས་ཤེས་ 
པར་བུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུས་ཀི་དངས་པོ་སྤང་བ་དང། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གི་འཇུག་པས་ཡི་ 
དམ་ལའི་ངོ་བོ་ལཝ་བ་དང་། བཞིེ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒས་གདབ་པ་དང་། 
ལྔ་པ་ཆེས་ཉིད་སྒྲ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་རོལ་པའི་ཚད་བཟུང་བའ། 

།དེ་དག་ནེ་བསམ་གཏན་མིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ། 

།དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ལས་ཡེ་གའི་ཁུས་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ཟུང་དྭ་འཇུག་པས། གཉིས་སྲ་ 


མེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ན། 
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དེའི་མཐའ་ལས་ཀི་དངོས་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། 
ཞེས་བསྐིད་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྫོགས་པ་ཞེས་པ་རང་བཞེན་ འདག་ཚུལ་གིས་རྫོགས་པས་བསྟེ སྐེད་མི་དགོས་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཇྫོགས་པས་གཞན་ལས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོག་མོད་རང་དག་ 


ཏུ་རྫོགས་པས་བཅོས་མི་དགོས་པའ། 





རིམ་པ་ནི དང་པ་ལུས་སྦྱངས་པའི་ཆ་ག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་ཆ་ག་ 
དང་། ཉམས་སྲ་མུང་བའི་དྲོད་ཆད་བཟུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་དངས་བྲབ་མེད་ན་ 
སྤྲགས་པའི་ཆ་ག་རླུང་གནད་ལ་བོར་བའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བ་རྣམས་བདད་རྩེ་ཡང་ཞན་ 
གྱི་སྐབས་ ས་ནས་སེན་ ནོ། 

བྱེད་པས་ན། རྒུང་དང་ཞེས་པ་ལ་བསྒྱད་དེ། རྒུང་ཞགས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་གྲེས་ 





བསློམ་པ་དང་། འཁོར་ལ་མས་བསླར་བའི་ཚུལ་གྲེས་དང་། ལྕགས་ཀུ་མས་ཐིན་པའི་ 
ཆུལ་གེས་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྲ་གྲི་མས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། རལ་ 
གེ་མས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གེས་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་པ་མས་འགེངས་པའི་ཚཆུལ་གེས་ 
དང་། རེན་ཆེན་ལས་སྲེལ་བའི་ཚུལ་གོས་དང་། པད་མས་འབྲེད་པའི་ཚུལ་གིས། 
དེ་ལར་བརྒྱད་པོ་ལ་གང་ཟག་བགྱད་ཀྲེས་བསྒྲམས་པས། ཤེས་པ་དང་ཆུང་གཉིས་བུང་ 
འཇུག་དྲ་བེར་མེད་པས་ན། དེའི་མཐའ་ཆུང་ཟད་པས་སྣང་བ་ཟད། སྣང་བ་ཟད་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཁ་བཐུག་གོ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་རྫྗོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གསུམ་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་གང་ཡ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲབ་པའི་ཞེས་ 
པ་ནེ་ཡེ་ནས་གྲབ་ཟིན་པ་གཅིག་ལ། ཐ་སཱད་ཆིག་གི་གཞལ་བུར་ གུར་པའེ། དེའི་ 
མཐའ་མ་ནི་ལམ་རྗེས་སྲ་འཇིན་པས་བརྗོད་ད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གྲབ་མཐའ་རྗེས་སྲ་ 
འཇིན་པས་བརྗོད་བ་ཆིག་གི་མཐའ་འདེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ལ་རང་འདོད་ 
བྲགབ་པ་དང་། གཞན་འདོད་དགག་པ་གཉིས་ཟུང་ད་འཇུག་པས་ན། དམ་བཅའ་ 
དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། བྲགཔ་བུ་དང་། སྐྱོན་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བགི་ 
དམ་བཅའི་སྐྱན་ཤེས་པས་ཀྱང་། ངེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། 

།དེ་ཡང་རྫོང་གསུམ་དང་། རེག་པ་གསུམ། དམ་བཅའ་གསུམ་དང་། གཏན་ 
ཆིགས་བཞི་དང་། དངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སོང་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཏེ་རྣལ་ 
དགོངས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ན། 

།ཞེས་གསུམ་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་ཕྱག་ྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུག་ 
བཟུང་བུ། རྒྱ་གདབ་བུ། དེ་ལྟར་ན་གདབ་བཟུང་གཉིས་གཉིས་སྲ་མེད་པ། ཆེན་པེ་ 


༄ 


གོང་ན་མེད་པ། ཉིད་ཀྲེས་མ་བཅོས་པ། མཐའ་བསྒར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཡུལ་ལ་འདེབས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒུར་བ་ལས་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལས་ 
ང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་སྔོང་གཉིས་བུང་ད་འཇུག་པས། བུང་འཇུག་ཕྱག་རྱྱ་ཆེན་པོ་ 


3༧༨ 





2) 


ས་བུའ། 

།དེ་ཡང་མུ་དྲ་བཞི་དང་། དབང་བཞི་དང་། ཝན་ ཅེག་སྐྱེ སྐྱེས་པ་བཞི་དང་། དྲན་ 
སགས་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྐད་ཅེག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཕུག་རྒྱ་ 
བྲསྦས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། 
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།དེ་དག་གི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡིད་ལ་བུ་བ་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། 
།ཞེས་བཞི་པ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 
རང་ཆས་ཉིད། བཞིན་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཆས་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པར་རྫོགས་པ། ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ། མཐའ་ནེ་བཞག་པ་ཅམ་གེས་གྲོལ་བ་རཆུའི་ 
རྣགས་མ་བཞག་པ་ཅམ་གེས་སངས་པ་ལྟ་བུའཾ། 
།གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་སྒང་བ་ 
སྒང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་པ་འགྲུས་སར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པས་ཏེ་ཞེས་པས་སོ། 
།དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཆས་སྣང་ཤེས་གཉིས་ཆེས་ཉིད་ད་ཟུང་འཇུག་པས་ན། རྫོང་ 
གསུམ་ནི་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྷ་བུ་ལ་སོགས་པ། རིག་པ་གསུམ་ནེ་གྱུ་མཚན་གོ་ 
ལྡེག་ལ་སཾགས་པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ནི། གཅེག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་སྟོང་རར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཡང་གྲོལ་ལུགས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པས་གོལ་བའི་གནད་ནི། ཡེ་གོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་ལ་སེགས་པའེ། 
།དེ་ཡང་བློ་སྔ་ཕྲིའི་བར་ད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་དང་། སྣང་ཤེས་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ད་ང་སྤྲད་པ་ཅམ་གྲིས་ཕྲད། ཕྲད་པ་ཅམ་གྲེས་རྟེགས་ལ། རྟོགས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་གྲོལ་བའ། གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའ། 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་གྲོལ་ལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པས་སྣང་བ་གང་སྡང་གི་སྟེང་དྭ་བཞག་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་གོ། 
།དེ་ལྟར་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ཝིང་གི་སྐབས་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྟེན་ན། 
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།ཞེས་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲག་པ་མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་ལྔའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དགོས་པ་ 
བློ་ལས་འདས་པ་ལ་སེགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ཞས་དོན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ཝྔ་པ་མན་ངག་མཐར་བཐུག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ། 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཞེ་དུག་པ་བླསབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཁད་པར་གྲི་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ལ། ཨན་ལག་གེ་དོན་བདན་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། | 
།ཨེ་མ་གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པའི། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
བཾ 
ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རེ་ཞེག་ཅེས་པ་ནེ། ཐོག་མ་འམ། ཡང་ན་མང་པོ་ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གུར་པ། རྣལ་འབྲོར་མའི་བསྒྲབ་པའི་ 


ལ་དགོངས་པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འབུར་བ་རྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒབ་ 
ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་དམ་བཅས་པའ། | 
།བིན་རླབས་ནེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་བསྒར་ནས་པ། ནང་གེ་སྣང་བ་འབྱིན་ནས་པ། 
གསང་བའི་བྱིན་ཆུབས་ཡེ་ཤེས་འབར་ནས་པའ། 
།དེ་ཡང་གང་གེས་སྙོན་པ་ནི། ཕྱེ་མཆེད་ཆང་དང་མྫཌལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེན། 
ནང་ཆགས་འཁར་དང་སིན་དྷྭ་རའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན། གསང་བ་སྔགས་དང་ 
གཡང་དྲྭང་འཁྱིལ་བའི་སྐོར་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ན། 


།དེ་ཡང་རྣལ་བ་བདེ་བ། འབྲོར་པ་འཆར་བ། མ་པདེ་བ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 


390 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དེ། ཆས་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐི་མེད་ཀྱི་ནས་པ་རྫོགས་པའ། 
།དེ་ལ་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཕིའི་རྣལ་འབྲོར་མ་སྤྲོད་པ་གྱུན་གྱི་འཁོར་ལ་ཡིན་ལ། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་པ་གུན་བྱི་རྣལ་འབྲོར་འཁོར་ལོ་ལ། གསང་བ་ལ་བ་རུན་གྱི་ 
འཁོར་ཁ། དེ་ཡང་རྣལ་བ་ཉམས་ལ། འབྲོར་པ་མོང་ལ་རྟོགས་པའེ། 
།དེ་ལྟར་ཉམས་མཾང་དང་རྟོགས་པ་ལ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་བུའཾ། དེ་ཕྱེ་ 
རྣལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྲས་རྣལ་འབྲོར་ལའི་གྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལས་མི་འདའ། ནང་ 
ངག་འབྲོར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་སྔགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ལས་ལི་འདའ། གསང་པ་ལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རམས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ལས་མི་འདའ། 
།དེ་ཡང་ཕྲི་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་མ། ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་པ་ལྟར་ཕག་ 
མོའཾ། དེ་ལ་ཝྔ་ལྔ་ཡོད་ད། 
།རྔེ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ། རརྣ་རྣལ་འབྲོར་མ། པདྨ་རྣལ་འབྲོར་མ། ཀརྨ་རྣལ་ 
འབོར་མ། ཧྷུད་དྷ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཡང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མཾ་ལ་ 
སགས་པ་ཝའེ། 


།དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལོས་པའི་བྲེ་བྲག་སྟེ། ཕྲི་ལར་རྡོ་རྗེ་དབྲེངས་ཕྲག་མ་ལ་སོགས་པ་ 





རེགས་ཀེ་ཕག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཝའེ། 
།དེ་གང་ལ་དགོངས་ན། ཕྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་དོ། 
།ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་དོ། 


།གསང་བ་ཁྲོ་མོ་ལྔས་ཉེན་མེངས་པ་ལྔ་དག་པར་བྲེད་དོ། 
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དེ་ལྟར་ན་གསང་པ་ཁྲོ་མོ་བཀོད་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་པདྨ་ཕག་ལ་དམར་མོ་དང་། 
གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་ཕག་མེ་ནག་མཾ་དང་། 
ང་གལ་རྨཊ་ཕག་མ་སེར་མོ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱེ་ཕག་མེ་སྔིན་མེར་བཤད་དོ། 


དེ་ཡང་ཕཱི་ནང་གསང་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཆིག་གེ་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་ 








འབྲེར་མ་ནེ་བཤད་པ་སྟེ། མཁའ་དབྲེངས། ཁའགྲོ་རིག་པ། མ་དབྱེངས་རིག་པ་འད་ 
འབྲལ་མོད་པ། ཕག་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀློག་པའ། མོ་ཆེས་ཐལམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ཅེང་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ། 
།དེ་ལ་བུའི་རྣལ་འབྲོར་མ་འདེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ། བདེ་བར་གཤགས་པའི་ 
རྣལ་འབྲོར་མའི་སྒབ་ཐབས་ནེ། འཁོར་ལོ་མཛེས་ལྡན་དང་། རྔེ་རྗེའི་རིགས་ལ། 
ཁྲོ་མོ་སྔོན་འབུང་དང་། རྨཏའི་རིགས་ལ། ཉ་མ་སྔོན་སྨོད་དང་། པདྨའི་རེགས་ལ། 
མ།ཁའ་འགྲོ་མ་སྔིན་འབྲུང་དང་། ལས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ལ། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣལ་འབྲོར་མ་འཁེར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཨོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ཁྲོ་མོ་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ 
ཧྱན་གཅིག་མ་རོ་ལ་ཞོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བདན་ད་འབྲུར་རོ། 
།དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཧྱན་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བུའོ། 
།འདེ་ལ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྲོར་མ་དངེས་སྲ་འགྲབ་སྟེ། 


དེ་ཡང་བྡ་ན་གསུམ་ཝེ། སྔོན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས། རབ་ཏུ་ 
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དབེན་པའི་གནས་སྣ་ནལ་འབྱོར་མཁི་རྣལ་འབྱོར་ད་ 


༄ 


གཅིག དེ་ནས་དལ་བཞེངས་ཏེ་ བསླུབ་ པའི་རིམ་པ་ 


བུ་སྟེ། བགྱེན་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་ 
ཇི་ཝར་བྱ་བ་དང་གཉིས། དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱར་བ་ཁལས་ཀྱི་ ཚོགས་ དངས་ བྲབ་ཀྱི་ དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསམ་ 
མོ། ངུ 

དེ་ལྟར ་གསུམ་ལས་ཁད་པར་གི་རྣམ་གྲངས་སྭ་བཅུ་དྭག་ཏུ་འགྲུར་ཏེ། ནལ་འབྲོར་ 
མཁི་ས་སའི་བསྙེན་ བསླུབ་ ཀེ་ཐུས་ཇི་ཝར་ སྤྲར་བ་དང་ གཅེག 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་འབྲེལ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ནལ་འབྲོར་མཁི་རྩ་བའི་སྔགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
གཉིས། དེ་ལར་སྔགས་ཤེས་པར་བས་ལ། སླུབ་ པ་པོས་བླཟས་པ་ཇི་ལར་བྲ་བ་དང་ 
གསུམ། འདེའི་དུས་སྭ རསྭ་སཱ་ སྐྲ་བསྐེད་ པའི་གསཁ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་ འདས་གསལ་བར་བུ་ 
བ་དང་བཞེ། དེ་ལར་ས་བོན་གྱེ་འཕྲོ་ འདས་ སྣད་ སྦྲངས་པ་ལ་ བསྐེད་ པའི་ཆ་ག་ཇི་ལར་ 
རྫོགས་པར་བྲ་བ་དང་ལྔ་། དེ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འད་ཀྱིས་བདག་ 
གཞན་གེ་ལས་དང་། ཉན་མངས་པ་ཇི་ལར་སྦྱངས་པ་དང་དྲྭག དེ་ལྟར་སྦྲངས་ནས་ 
ས་བོན་ལས་འད་འྲྲེས་ནས་ཁྲོ་མོའི་སྐར་བཞེངས་པ་དང་བདན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ལཁི་སྐ སྐྲ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྔན་པར་ བསླྒམས་པ་དང་བརྱད། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་ལི་བསྟ སྐད་པས་དབུ་རྒྱན་པ་དང་ དག། དེ་ནསྤ་ཝ་མ་བསླཾམ་པའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པས། ཐུན་བཞིེར་བུས་ཏེ་བསློམ་པའི་ དྭས་བསྟན་པ་དང་བཅུ། ལྷ་ལེའི་ཐུགས་ 
ཁར་ཨ་ལ་དང་ཀ་ཁ་ལས་ཉི་ཟའི་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། བླཟས་པ་དང་ 
དེ་ཉིད་བླ་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅེག དེ་ལྟར་གནས་པར་བུས་ཏེ་གཟུགས་བསླ་ 
བ་དང་བྱུ་གཉེས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ་ཧས་བཏབ་སྟེ། རང་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ 


དང་བཅུ་གསུམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་བསྙམ་པ་དང་ 
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བཅུ་བཞི། དེ་ལར་རྫོགས་པའི་རེམ་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅེང་། སླར་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་གནས་པར་བྲ་བ་དང་བཅོུ་ལྔ་། བླསབ་པའི་རྟགས་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གེས་ཆལ་འབོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒས་པར་བསྟན་ནོ། 
།དེ་ལ་རལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ནི། སྔོན་དྭ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
ཚགས་བསགས་པའི་བུ་བ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། དར་ཁྲོད་ལ་སེགས་པའི་གནས་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པར་སོང་ལ། འཁོར་དང་ཁའད་འཇི་སྤངས་ལ། རང་གཅཉིག་པུ་སྙན་བདེ་བའི་ 
ཕེང་དྭ་འདག་ལ་སྔོན་ད་གཏོར་མ་མཆེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བུས་ཏེ། 
རང་གིས་སམ་ཡང་ན་ཡོ་གེས་ཇཿཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣལ་འབྲོར་མ་དང་། རང་གིེ་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་མདན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གི་སྤན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
།བླ་མ་སངས་རྒྱས་བུང་ཆུབ་སེམས། །རྣལ་འབྲོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། 


།བདག་གེས་གས་པས་ཕུག་འཆལ་ལ། 





ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་། ཐཱད་བྷ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 


འབྲེར་མ་དང་བཅས་པ་ལ། །པངད ག་ནི་ལྭས་གས་པས་ཕུག་འཆལ་ལ། 


།ཞེ་སྲང་སྐྱོན་གཅོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆད་པ་ལྔ་ཡེས་མཆོད་པར་བགྲི། 


།སྦེག་པ་མ་ལྭས་སེ་སེར་བཤགས། །ཆེས་ཀེ་འཁོར་ལ་བསྐེར་མཛད་ནས། 
།མུ་ངན་ལི་འདའ་གསལ་བ་འདེབས། །འགོ་བའི་དགེ་བ་ཆྗེས་ཡི་རང་། 
།ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ད་བསྔོ་། 


ཞེས་པ་བརྗེད་ཅིང་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དྭ་འཇུག་པར་བུའ། 


།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་ཁ་བློས་མོས་པ་བྲས་ཏེ། འཾག་ནས་འབྲང་པའི་ཡིག་ 
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འབྲ་བརྒྱད་པ་ལ་བཧེ སྙེན་པ་འབྲམ་ཕྲག་གཉཅེག་ བསྐྱལ་ ལ། 
།དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས། སྒྲུབ་ པ་བྲེད་པའི་ དས་ན། འག་མའི་བྱུ་གཉིས་ 
པ་འདིེར་སྦྲར་ར། 


།དེ་ལ་འདིར་ནལ་འབྱོར་མ་གྱན་གཅིག་མ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བསྡ་བ་ནེ། ཨ་ལི་ 


པརླ་བ 
དང་པོའི་ཁག་མ་བཟུང་བ་ནེ་ཨ། ཐ་མ་གཉེས་ཀེ་གོང་མ་ཨོ། ཀ་ལིའེ་རྡེ་ཚན་ལྔ་ པའི་ 
གོང་མ་སྟེ་ ཨོཾ་ ཞེས། 

།རྡེ་ཚན་ལྔ་པོའི་གསུམ་པ་བ། སྲེ་ཚན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཇ། སྲི་ཚན་དྲྭག་ 
པའི་གཉིས་པ་ར་སྟེ་ པཛང་ ཞེས་བའ། 

།ཡང་སྲེ་ཆན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། དྭག་པའི་གཉིས་པ་ 
ར། ཨ་ལའི་གསུམ་པ་ཨི། པྲངི་ ཞེས་བའ། 

།ཀ་ལེའི་ཐ་མའི་སིང་མ་ཧཱ། 

།ཡང་སྡི་ཚན་དྲུག་པའི་ཐོག་མ་ཝ། དེའི་གཉིས་པར་ར། སྲེ་ཚན་གསུམ་པའི་ལྔ་ 
པ་ན། ཝི་ཆན་དྭུག་པའི་གཉིས་པས་དེའི་མགོ་བྱཧྱན་པ་ན་ ཝན། 


།ཀ་ལེའི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེང་ནི་ས། དེའི་ཟ་ནི་ས། ཀ་ལི་ཐ་མའི་ཝེང་ནི་ཧཱ་ སྭ་ 
ཧཱ། 

།དེ་ནས། 
ཨོཾ་བཛ་བྲངི་ཧ་ཝན་གྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ཡིག་ འབྲ་བརྒྱད་པ་བཧྭེ སྙེན་པའི་སྔགས་ས། 
སྒ སྒུབ་པ་ལ་བཏུ་བ་སྒྲུབ བ་ཐབས་ནེ། 
།ཨཾ་ བང་ བཛི་ཏ་ཀེ་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཡིག་འབྲ་བཅུ་གཉིས་པ་བསླབ་པའི་སྔགས་སོ། 





བ 
།ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྒར་བ། 
།ཨཾ་དྷ་ཀི་ནི་ཧིང་ཧིང་། ཨཾ་ཏྷ་ཀི་ནི་ཕཾ་ཕཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷ་ཀི་ནི་གར་རྫ་གར་རྫ། 
ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡཱ། ཕཊ་ཕཊ། ཀ་ནི་ཀྱ་ནི། ཀྱི་ན་ཀླི་ན། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨཾ་བྡཛཛ་ཏཱ་ཀི་ནི་མ་ཌ་ལ། དན་ཌ་ཡེ། སྭ་ར་ཡེ། ཨཾ་ཏྷ་ཀེ་ནེ། བྷཏྡེཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཧྲངྲེ་ཨཱཿཧཱཾ ༽ ༡༡ 

ཨོཾ་བཛ་ཧ་ཀི་ནི་བྷ་ལྟང་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧེ་ཧེ། སྭི་སྭ་སྭི་སྭ། ཧོ་ཧོ 
སྭཱཱ་ཧཱ། 

།ཆྷ་སྔགས། 


ཨོཾ་ཝྡ་བླད་དྷ་སརྦ་ཏྷ་ཀེ་ནི། བཛྲ་ཡོ་ཀེ་ནི་ས སར་ཧྷརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ།། 
ཞེས་ས་སའི་ལས་ཀྱི་མབ་དང་སྦྱར་རཾ། 
།ཡེ་གེ་སྦྱོར་འབྲེལ་ནེ་བསྒྲབ་ཐབས་ན་གསལ་ལ། 

སྒྲུབ་པ པ་པོས་བླཟུས་པ་ནེ། སྔགས་ཆངས་སྤྲགས་སྲ་བཟླས་པ་སྙོང་ཕྲག་གསུམ་ 
བཟླའ། 


༨ 


།འདི་ཡེ་དུས་ན་ཁ་མོའི་སྐྭ་བསློམ 


།ད་ནས་གསཡ་བུད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་ 
།ཧཱིཿ ལས་བུང་བ་པདྨའི་ སེང་། 


༤༨ 


༽ན། གྒུབ་ཐབས་ནས། 
ཨ་ 


ལིའི་འད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གིས། 


ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་མ་ཁཡག་པར་བའ། 
(བཾ 


་པ་ 
འཕྲེ་ 


།སཾ་སའི་ལཱས་དང་སྡོད་སྤང སྦྱང་བ 
གི་སིང 


ཞེས་པས་ན། ཧྲི་ལས་རང་ དི པད་འདབ་མ་བཞེ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། རབ་ཏུ་ 
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གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་སྔོན་པ་ལས་འད་ཟེར་སོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གི་ལས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པས། ཡཱས་ངག་བེ་སླིག་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པར་མཛད། ཡར་འཕྲེས་ནས་ནམ་མཁའི་བླད་དྷ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཕྲི་ནང་གི་མཆད་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཆེད་ནས། མི་ 
མཉེས་པ་མེད་པར་མཉེས་པར་བྲས་པའེ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲེ་འདས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འད་ཀྱིས་སྦྱངས། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་ཡང་སྦངས་སེ། 

།བསྐེད་པའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པར་དྱ་བ་ནེ། དང་པོ་བྲང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བསླང་བའི་འཁར་ལ་བསློམ་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ངསླེམ་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བོན་གེ་ 
འཕྲེ་འདྭས་གསལ་བ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ཁྲོ་མོའི་སྐར་བསྒོམ་པའ། 

།གཞན་ནི་གོང་མའི་སྡེབས་ཀྱིས་ཤེས་སཾ། 

།སེམས་བསྐིད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མོ། དེ་ཡང་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པའ། 

།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་མཁཱལ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ལ། རྟེན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ནི། བདག་བེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒྲོལས་ལ། རེམས་ཅན་གི་དོན་བྱའཾ་སམ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་པར་བའེ། 

།དོན་དམ་པ་ནི། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱིད་ལ། རྟཾན་གྱི་ཁུད་པར་ནེ། བདག་བྷུད་བྷ་བར་བུས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བུའ། སུམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲའ། 
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།དེ་ཡང་འདེ་དག་གེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྗེ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་མཆག་ཏུ་གཅེས་ས། 

།དེ་ནས་བསླང་བའི་འཁར་ལ་བསླེམ་པ་ནི། 

།ཨོཾ་བཛ་རཀྲ་རཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྣ་ཚེགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཁོར་ཁ་རྩེབས་སུམ་ཏུ་ 
སཾ་དྲག་པ་གཅེག་བསློཾམ་མེ། 
།འཁོར་ལ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་མི་སྙག་འཕྲོ་བར་བསླེམ་མེ། 


= 


མེའི་རྔོ་རྗེ་སྒྣ་ཚཾག ས་སཱ་འཁྲག་པར་བསྒོམ་པར་བུའ། 


།དེའི་ཕི་རིམ་ན་མེ་རི་དང་། མིའི 
།དའི་ངང་ལས་ཨའི་འཕྲེ་འད་ལས། ཕྲེ་སྣོད་ཀེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་ ད་ 
ཞུ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། བདག་ལ་སེགས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སོང་སངས་ཀྱེས་བསྒོམས་ལ། བདག་གེ་སེམས་ཉེད་ཨ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ད་བསློམ་མ། 
།དེའི་ངང་ལས་ཨེ་དླཱ་ཞེས་བརྗེད་པས། བརྗེད་པ་བདག་རང་གེས་བརྗེད་ཀྱང་སྒྲ་ཨ་ 
ལས་བུང་བར་དམེགས་ལ། ཆོས་ཀི་ འབུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ། རྩེ་མོ་ཐྲུར་ལ་བསྟན་ 
ཆཚགས་པ་འཕྲེ་བ། ཤིན་ཏུ་རྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 


ནས་པ་ཡོད་པ་གཅེག་བསྒོམ། དེའི་དྲབས་ 


འེ་མི་རེ 


པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་བླསལ་པའི་མི་རི་སྒྲ་ 
ན་གཡང་དྭང་འཁེལ་བ་མུར་ད་འཁར་བ བའི་ 
སཱ་གཞལ་ཡས་ཁང་བགྲྭ་བཞི་པ། སྤཾ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཀུན་ཏུ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བའི་ཁད་ཀྲེས་འཁྲེགས་པ། དྲབས་གཱ་གསུམ་ལ་ཟ་གམ་དཀར་པ་གསུམ་ 

གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་བསླར་བ། མཱ་ཁུད་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འད་ཀྱིས་འཁྲག་པས་ 


བསྐེར་བ། གཡང་དྲང་འཁིལ་བའི་གདན་ལམུར་ད་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བསློམ་པར་ 
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བུའ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ལ། བའེི་ལྱ་ལེ་སེར་མེ་དང་། ཆུའི་ཝ་མོ་དཀར་མ་ 
འདེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་བར་བསློམས་པའི་ངང་ཁས། བ་ཡོངས་སྭ་གུར་པ་ 


ལས། རོའི་གདན་སྣོལ་མ། མགོ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་ད་བསྣོལ་བ་བསྦོམ། དེའི་ 


ཤཿ 


ང་ད་ཨ་ ལིའི་འཕྲེང་བ་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་བསྐོར་བ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསམ། དེའི་ 


ཤཿ 


ང་ད་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་བ་དམར་པ་གཡོན་ད་བསྐོར་བ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ད་བསྒམ་མོ། 
།དེ་ནས་ས་བོན་གི་འཕྲ་འད་ལས་མངན་པར་བུང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྲོ་མེའི་སྐར་ 
བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལར་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་གྲའུ་ཁ་སྦར་བའི་ནང་ད། ཨོཾ་བྱི་འོད་འཕྲོས་ 
པས་སྡོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱས་པ་ནེ། བུང་ཆུབ་ན་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་ན་ཆས་ 
ཀྱི་དབྲེངས་སཾ། 

།ཆུར་འདས་པས་རང་གི་ལུས་སྦྱངས་ནས། བསྐེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རིག་པ་ཡིད་ 
ལ་གསལ་བར་བུར་རྭང་བའེ། བུང་ཆུབ་པ་གཉེས་པའཾ། 

།དེ་ནས་ས་བོན་འོད་ད་ཞུ་བ་ལས། ཕུག་མཚན་ཁ་ཊཾ་ག་ཐོད་པ་གསུམ་བྱེས་ 
མཆན་པ་གཅེག་ཏུ་བསློམ་མེ། དེའི་འད་སྣ་ཚོགས་ས་འཕྲོས་པ་ལས་ཡང་འདས། 
ཨང་འཕྲེས་པས་འད་ཟེར་དམར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས། 
བདག་གི་དོན་དངས་པར་གུར་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྲངས་སོ། བུང་ཆུབ་པ་ 
གསུམ་པའ། 

།དེ་ནས་ས་བོན་ཕག་མཆན་འདྲེས་པ་ལས། རྡེ་རྗེ་ཕག་མཾ་སྐུ་མདོག་དམར་མེ། 
ཞལ་གཅེག་ཁྲེ་མཾ་འཇིག་པའི་ཞལ། སྤན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་ 
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བརྒྱན་པ། ཡན་ལཡག་རས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། འགྲེན་པའི་འག་ན་ཕག་ཞལ་ 
ནག་ལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྐྱེལ་ཀུང་ཕྱེད་པའི་གར་གིས་རེ་མནན་པ། ཕུག་གཉེས་ 
པ། གཡས་པ་བྲི་གག་ཐྲོད་པས་མཚན་པ་བསྐམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཆན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་སྒིད་ཁུང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ནས་ཁ་ 
ཊ་ག་ཐོད་པ་སྐམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་འཇིན་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྲུག་མཚན་གསལ་བ། མི་རི་དང་མེ་དཔུང་གི་དཀིལ་ན་ 
བཞགས་པ། སྒ་ཚོགས་འད་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བས་གྱབ་ཡེལ་དྭ་བྱས་པའེ། 
།དེའི་སིང་ཁར་ཟླ་བའི་དལ། དེའི་སཱེང་དྭ་ཨ། དེ་ལས་ཁཾད་ཟེར་གེ་ཚགས་ 
དམར་པེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲེས་པས། ནམ་མཁའ་འད་ཀྱེས་གང་བ་ལས། ལྷ་མཾ་ 
དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་མའི་ཐུགས་ཁར་བཅུག་པས། 
ལྷ་མོ་དེ་གཟྲེ་མདངས་དང་ལྲན་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་གྲུར་པ་ལས། ཡི་ 





ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མཆོན་གང་བ་གཅིག་བསླེམ། དེའི་སིང་ཁར་ཟ་ 
བའི་དལ་ཉུངས་འབྲ་ཅམ། དེའི་དཀྱེལ་དྭ་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་གྲིས་མཚན་པ་སྤས་བྲེས་པ་ཅམ། 
དེའི་དཀིལ་དྭ་གཡང་དྭང་འཁེལ་པ་མུར་ད་བསྐོར་བའི་དྲབས་སུ་ཨཾ་ལ་དམེགས་ལ་ 
བླཟས་པ་བའ། 

།དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤི་བོ་ནས། ལྷ་མེ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་དབང་བསྐར་བར་བསླེམ། དེས་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པེས་ 
དྲབ་བན་པར་བསོམ་མ། 

།དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་ཡ་བསློམ་ཞེང་བཟླས་པ་ལ་བརྙོན་པར་བྲའ། དེ་ལྟར་ 


བསླཾམས་པ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ངབ་བོན་ཕུག་མཚན་ཡལ་ 
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དམེགས་ལ། ཨ་ཁ་འི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཁད་འཕྲེ་བ། ཀ་ལཾ་ལས་ཁའཾད་འཕྲེས་པ་ 
ལ་དམེགས་ཤིང་བླཟབས་པ་བའ། 

།དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་དང་། མཆད་པ་དང་། བྱེན་གེས་ 
བརླབ་ཀེ་གོ་ཆ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདཔ་པ་དང་། སྤོན་ལམ་གདཔ་པ་རྣམས་བུས་ལ། 
ལྷ་མེའི་གཟུགས་ས་བོན་ལ་བསྡ། ས་བོན་སེམས་ལ་བྲཝ། སེམས་ཅིད་སྙོང་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཧྱས་བཏབ་ལ། སྤོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་པ་ཡང་བུའ། 

།ད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྲུང་བ་བཞིན་ད། ནྣལ་འབྲོར་མཁའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསློམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྭ་གས་བཏབ་སྟེ། ཡང་བསྟེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བུའ། 

།འདེ་ལྟརྡ་ཟྭ་བ་ཝཾ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། རྣལ་འབྲོར་མའི་དངས་ 
བྲབ་ཆེན་པོར་འགྲུར་རཾ། 

།དེ་དག་ཀྱང་དཀྲུས་དང་སྦྲར་ན། བསེན་པ་རྣལ་འབྲོར་མའི་ཚོགས་བསྙེན་པར་ 
བྱེད་ལ། བང་ཟག་སཱ་ཡིས་བསྙེན་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཾས་པས། 
ཐབས་གང་གེས་བྱེད་ན་བསློམ་བཟླས་ཀྱི་གོ་མ་ལཾག་པས་བྱེད་དོ། 

།སྒྲབ་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒྲབས་པས། མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། དཱ 

།ལས་ཀྱི་མཐའ་། འགགས་པའི་ཆ་ག་དང་། པྲ་བརྟག་པའི་ཆེ་ག་དང་། ཆང་ 
འགགས་པའི་ཆ་ག་དང་། ཆཚངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བངས་ལཝྔ་དང་། འགྲོ་བ་འདལ་ 
བའི་ཆ་ག་དང་། ཐོད་པའི་སྒོ སྦྲོར་བ་ ཇི་ལྟར་བྲ་བ་དང་། གདག་པ་ཅན་ཆར་གཅད་པ་ལ་ 


༡ ༨ ༠༤༨ 


སགས་པའི་ཆ་ག་ནམས། ར་སའི་སྔགས་ཀྱེ་ཐུས་དང་ སྤྲར་བ་ ནི། སྒྲབ་ཐབས་ 


བ་ལས་ཤེས་པར་བའེ། 
བིལ་ནི་ལྔགས་བྲམ་བའི་འཁོར་ལོ་ 

།སྒྲུབ་ཐབས་ སཾ་སཾའི་ཆཱ་བའི་སྔགས་བཟུང་བ་། ཞེས་པ་ནི་འདེའི་གོང་ད་བསྟན་པ་ 
ལ་ཤེས་པར་བུའ། 

།ད་ཡང་སྒྲབ་པ་པས་ནེ། རྣལ་འབྲེར་མ་ལ་མོས་པའི་རྟན་གྲི་གང་ཟག་གེས་བཟླས་ 
པ་བརྩམ་པ་ནི། ལྷའི་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྲག་མཚན་གསལ་བར་དམིགས་ལ་སྲོད་བཟླས་པ་ 
བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

།དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ་བསྐེད་པར་བྱེད་ པའི་ཡི་གེ་ནི། ཨའི་གསལ་བྱེད་འད་ད་ 
འཕྲེས་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྲངས་ཏེ། ཆ་ག་ནེ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་བསྤེམ་པའི་ཐབས་སོ། 

།ཡན་ལག་ནི་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་བུས་པའ། 

།ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་དང་པ་བསྙེན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ཡན་ཆད་རྫོགས་པའེ། 

།བསྐེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསློམ་པ་ནི་སྐབས་སྲ་ས་སེའི་ནི། སྒྲབ་ཐབས་བདན་ལ་ 
མོས་ལ། བ་དོག་ནེ་དཀར་བ་དམར་ནག་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ 
། འདེར་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཁད་འཕྲོ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མར་བསྲོམ་མོ། 


ˆ ༨ ༠༤༨ ༨ ༨ 


ས་གོ་པེ་ནས་ས་སའི་ཁྲོ་མེ་ལ་ལེས་པར་བྲའེ། 


- ༄༩༡ 


།ད་ཡང་ཇང་ལར་སྲ་ཞ་ན། བཅོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྲོར་པ་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡངས་ 
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དོག་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡག་བསྔལ་བཅོམ་ 
པས་སྐྱི་བའི་གྲུན་བཅད། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་པས། ཉེན་ 
མོངས་པ་མ་ལཱས་པ་བཅོམ་ལ། ཐ་མལ་གི་ལས་ས་མི་གནས་ཏེ། ནལ་འབྲོར་ལའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པས། ལཱས་ལ་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཞན་པ་བཅོམ་ལ། ཁ་མོ་ཧྱན་ཆ་ 
ལུགས་དང་ཝྔན་ཏེ། ངག་བླཟས་པ་ཝྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་ལྔན། སེམས་བསྟེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ལྔན་པས་ན་ལྡན་ན། 
།ད་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་འདས་པས། འཁོར་ 





བའི་ཉེས་སྐྲོན་མེད་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མེ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲེ་མེའི་གཟུགས་སྭ་ 
ཝྲན་པ་ནེ། ཐ་མལ་པ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐར་བཞེངས་པའེ། 
།དེ་ག་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁད་དམར་པེ་འཕྲོས་པ་ལས། ཡེ་ཤོས་ནེ་མི་ 
ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་ཏེ། མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྙིམ་མོ། 
།དེ་ནས་ལྷ་མཾ་དམར་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བསམ། 
རེགས་ཀི་བདག་པེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། 
།དེ་ཝར་དངོས་འཚལ་ལྭ་བོ་མོའི་སྐ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲབ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སྭ་གྲབ་ 
པས། བྲིན་གིས་བརླབ་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཁངས་སྤོད་དོ། 
།འདེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན། ཐུན་མོང་དང་མཆག་བི་ 
འབྲས་དྲ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ། 
།དེ་ཡང་ཨ་ས་བོན། ལི་ཁོ་མཾ། དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མངེན་ 


པར་འབྲང་བའེ། 
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།ཀ་རྫོགས་པ། འི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་འདས་པ་ལས་ལཝན་ཅག་སྐིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གུད་ལ་སྐྱིས་པའ། 

།ཨ་ལའི་འཕྲེང་བ་བཟླས་པའེ། 

།དམིགས་ཏེ་ནི། ཁྲོ་མོའི་སྐ་གྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ཕག་མཆན་ཨ་འལ་ཀ་ཁེའི་འཕྲེང་བ་ལ་དམེགས་པའ། 

།རྣལ་བ་སེམས། འབྲོར་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ལྔ་མོའི་ 
སྐུར་འབྲོར་པའ། 

བླེ་ནི་འགྲྭ་བ་དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་འྲཕྲོ་འད་གཅད་དེ་གནས་པར་ 
བུའཾ། དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རེམ་པའི་སྙིང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་ 
བུས་པས། རང་ལུས་སྐཱ་ཕུག་རྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུས་ཏེ། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒས་ 
གདབ་པར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོར་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་ནོ། 

།དེ་ལར་བསྐཾ སྙེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ དྭ་བུས་ ཏེ། ། ཉུང་པ་ཉེད་ལས་པར་ས་བིན་དང་ 
ཕྱག་མཆན་ལ་སེགས་ཏེ། ཁྲོ་མཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལྟར་ 

བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ གོམས་པར་ སྤྱོང སྒྲབ་ཐབས་སོཾ་སེའི་ཟླ་བ་ 
དྲག་དང་། བདན་དང་། དགུ་སྭེ། གཅེག་དང་། གཉིས་ ་དང་། གསུམ་དང་། 
འདེ་ནི་ལྔ་ཡིས་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲབ་བོ། 

།ཞེས་ཤེས་རབ་གཅོ་བོར་གུར་པ་རྣལ་འབྲོར་མ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གི་བླསབ་པའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ 
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བསྟྙན་པ་ནེ། གོང་མ་ནེ་བེན་རྭབས་གཅོ་བར་འགྲར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ནི་དངས་གྲབ་འདེ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མེང་དྭ་བསླུབ་པ་དང་། མཆག་གི་དངས་བྲབ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའེ། 

།ཐུན་མོང་ལ་གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མང་ནེ། ལིག་སྨན་གྲིས་ཁམས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྲ་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅུད་ཁིན་ 
པས་གྲུན་གཅོད་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་མགོགས་ཀྱི་རྫཱ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རི་ལཱས་ 
ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ས་ཁག་གེ་ཝ་སང སབྒྦབ་པ་དང་། འདེ་ 
ལྟར་དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བུན་མོང་གི་ལས་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ། 


།འཇིག་རྟེན་པའི་མཆག་གིེ་ སླུབ་པ་ནེ། རེན་པ་ཆེ་གཏེར་གེ་ སྒྲུབ་པས་ནར་ལ་ 





༨~-~ ~ 


ཁངས་སྨོད་པ་དང་། རིན་པ་ཆི་ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆེ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤེ་བ་ཁད་ 
པར་ ཅན་གྱི་སྒྲ སླུབ་ཐྲབས་ ཀྱེས་གཞན་གེ་ནར་ཁངས་ སྤྱོད་ལ་དབང་ བསྒུར་བ་དང་ གསད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ བསྒྲབ་པས་འགལ་ བྲེད་ཀེ་སྲོག་འཕྲེག་པའེ། 


།མཆག་གི་དངོས་གབ་ནི། སྤལ་པ་སྐའི་སྒྲབ་པ། འཾད་ཀི་ཁིམ་ལ་བླསབས་པས། 





སྣང་བ་འད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡངས་སྐུའ་སུབཔ། སྣང་བ་སྐའི་རང་བཞིན་ལ་ 
སྐུའི་སྒྲབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླབས་པས། ཧོ ང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་སེབས་སྭ་འགྲར་ 
བའེ། དཱ 

།མཆག་གེ་ཐུན་མེང་གེ་སྒྲ སླུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། འབྲུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་ 
ལ་བླླབས་པས། བེམས་ པོའི་ ྒྲུབ་པས་ཐུད་ཀའི་ལམ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། 


།ྤྱིར་དེ་དག་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་མོ་འཾད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་གྱ་ 
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གར་ན་སྒུབ་ལུགས་ ལི་འདྲ་བ་སོང་དང་བདན་བཞགས་སོ། 
།གཉིས་ པ་ཚུལ་བཞིན་ད་བསྒྲབས་ན། དངོས་བྲབ་མུར་ད་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
འདེ་ལས་ལྱག་པ་མེད་དོ། | | 
།དེ་ལ་འདེ་ལ་སྙོན་པ་རྡེ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། སྐའི་སྦྲབ་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁད་པར་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྲེད་པ། སྟོབས་ འབྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྦྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་གསལ་བའི་སྐྲོན་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐུན་མོང་དང་མཆག་གཉིས་ཀའི་སླབ་པ་ཡན་ལག་དྭག་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཕྱག་རྱ་ 
ཅན་དང་། གསུམ་དྭ་བུད་ད་ཡེས་གསུངས་པ་ལ། འདེར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲུབ་ཐྲབས་ འགྲོ་ 





བའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་སྟོངས་པར་འགྲུར་བ་གསུངས་ པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
འདས་པའི་ཆ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལར་བྱ་བ་དང་།། བཟླས་པ་དང་སྒྲ སྒྲུབ་ པའི་དས་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། འདིེར་ཡན་ལག་འདས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ ད་ བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའི་སྦྲེར་བ་ 
དང་གསུལ་མོ། 

།དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་ཡི་གེ་བྱའོ་ཝྔ་པ་འབམ་ཕྲག་བདན་ད་བསྐྲལ་ལ། 

།ད་ལར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་སྒྲ སྒྲུབ་པ་ལ་དག་ སྟེ། དང་པོ་བུང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ སྲོམ་ པ་བཟུང་བ་དང་གཉིས། བསྲང་བའི་འཁར་ལ་ 
བསླཾམ་པ་དང་གསུམ། སྙོང་པ་ཉིད་དྭ་བསློམ་པ་དང་བཞེ། དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ 
།ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བ། སྐེད་ པ་དང་ལྔ་། ས་བོན་དང་ཕུག་མཆན་གསལ་བས། ལྷ་ 


མོཁི་སྐ་མདོག་དང་ཕུག་མཚན་གསལ་བར་བསློམ་པ་དང་དྲག དེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་གཞག་ཅེང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟི་མདངས་བསྐེད་པ་དང་བདན། དབང་བསྐར་བས་ལྷ་ 
ས་སཾའི་གཅོ་བོས་བགན་པ་དང་བྱཧད། དེ་ཡས་སྐྱེ་ན་གཟུགས་བཛྲ་ཞིང་བཟླས་པ་བུ་ 
བའི་རིམ་པའ། 

།དེ་ལ་བུང་ཆུབ་མཆག་གི་སེམས་བསེ། སྙེད་ པ་ནེ། བདག་གིས་ལྷ་མོ་འདེའི་སྐྲ་བསྒྲབ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བུའ། ཞེས་སེམས་ 
བསྐེད་པ་སྔོན་དྭ་གཏང་ང་། བད་ག་གེས་འདེ་བསྒེམ་པ་དང་བཟླས་པས། འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་རྒུན་ཆད་པར་བྱའ། དེ་ལ་བློ་ཡང་དང་ཡང་ད་མོས་པར་བུའཾ། 

།དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བདག་གེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོད་ཅེང་བཤགས་ལ། ཕེས་མི་བྱེད་པར་བླ་མ་དང་སངས་གྲས་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས་ལ། དེ་དག་གེ་སྤན་སྔར་དམ་བཅའ། 

།དའི་སྟེང་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སིང་རྗེས། སེམས་ཅན་ཀུན་འཁར་བ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ། 

།དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྔོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཅེ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། 

།དེ་ནས་སྲང་བའི་འཁར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་གེ་ར་ལས་སྨ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚགས་པ་གྱ་ཆེན་པོ་གཅེག་བསློམ་པར་པབྲའེ། 

།དེ་ནས། 

།ཨཾཾ་ཛྔཛ་རྔཀ་རྦཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བུའ། 

།དེའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཱུཾ་ལས་ཞད་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་འཾད་ད་ཞ། ཚྭར་འདས་པས་བདག་དང་སྙོད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞ་ནས། 
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དེ་ལྟར་འཾད་དྭ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཧཱ་གི་ 

ཞབས་ཀྱུ་ལ་བསྡ། ཞབས་ཀྲུ་ཧ་ལ། ཧ་ཟླ་ཆེས་ལ། ཟླ་ཆེས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 

དྭ་དམིགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕྲི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྔོང་སངས་སྲ་བསློམ་མོ། 


¬ ༦. ༤༦. ༤ རས 


།དའི་ངང་ལས་ཨི་ཡ་ཁ་ས་ར་ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་ཆེས་ཁས་སྒ་དེ་བུང་བས་ 
འི་ ་ 


ནམ་མཁའི་དལ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་ག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ངཱ དྭ་ཆུང་གི་ 


དལ་ལྔང་ཁུ་ཟླ་གམ་ད་བསློམ། དེའི་སྟིང་དྭ་ཆུའི་དལ་ཟུམ་པོར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་ད་ 


བུ 
ཙེ 
པི 
པྫོ 


_-༧༅1/ 


¬ ༤༨ ༨ 


སཁི་དལ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟིང་ད་ རོ་ལས་མེའི་དལ་ གྲྭ་གསུམ་ 
དམར་པེ་རྒྱ་ཁོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ ྲཱཾ་ ཞེས་བརྗེད་པས། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲ་བཞི་སྒེ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རེན་ པོ ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕུང་ 
དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སེགས་པས་བརབས་པ། ཝེ་བ་ཅྭཀྭ་ཆིབས་བཞི་པྨདས་མཆན་པ། 
མུ་ཁད་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཕི་མ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། མེ་རི་དང་། མི་རི་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། 

།དེ་ལྟར་བསྐྙེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཝྟེ་བ་ལ། ཧཱུཾ་སྔོན ་པེ་འཾད་ཟེར་བྲརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲེས་པ་ལས། ཀ་ཁཁའི་ཚེགས་ཀྲེས་བསྐར་བ། དེ་དག་ལས་ཁའེད་འཕྲེས་པས་ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། པྨདའེ་གདན་དུ་བསྤེམ་མོ། 


།དེའི་སྟེང་ད་ས་བོན་ཧུཾ་ སྨོན་པོ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་འཕྲེང་བའི་བར་ད་བསློམ་མོ། དེ་ 


ད་ད་ཞུ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྲུ་རབ་ཏུ་འཕྲེ་བ། འད་ཀེ་གཟེ་མདངས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྦོམ་ 


92] 232 


།དེ་ཉིད་འཕྲཾས་འདས་དོན་གཉིས་བྲས་པ་ལས། ཧཱཾ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ལྷ་ལོ་དམར་ 


༄ 
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མཾ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་བཞི་པ། བཅན་དཀེལ་དྭ་བཞགས་པ། ཕུག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
ལྕགས་ཀྲུ་དང་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་གཞ་བསྣམས་པ། 
སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚགས་པའི་གྱན་གིས་བརྒྱན་པ། དབ་སྐྲ་སེར་པོ་ཐུར་ལ་གྲོལ་བ། 
སྤན་གསུམ་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅེང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། ལྗགས་འདྲེལ་ཞིང་ཞལ་བི་སྒོ་ 
ནས་ཧཱཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པས། འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེ་བ་བསློམ་པར་བུའ། 
།དེ་ནས་ལྷ་མའི་སིང་ཁ་ནས་འད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པར་གུར་པ་ལས། རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མང་ 
པོ་སྤན་དྲངས་ཏེ། ཁྲེ་མོའི་སྙིང་ཁར་གཞག་གོ། 
།ལྷ་མེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དལ་མི་ལོང་ཁ་སྤྲབ་པ་ཅམ། དེའི་སིང་ད་ཉི་མའི་དལ། 
དེའི་སིང་ད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆག་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀུ། དེའི་ 
དྲབས་སྭ་ཧུཾ་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁིཁི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བསྐོར་བར་བསློམ་ལ། ཁྲོ་ལེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྲིག་པར་ 
མཛད་པ། ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲེ་ལཾ་རྣམས་རབ་ཏུ་དཔའ་སྐོང་བར་བྱེད་པར་བསྒོམ། 
།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ཁད་འཕྲོས་པས། ནལ་ 
མཁའ་ལ་ལྷ་མེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་འཐིབས་པ་ཅམ་འཐེབས་ནས་དབང་ 
བསྐར་ཏེ། དེ་བདད་རྩི་ཝའི་ཆྲ་གྱུན་བབ་པས། རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
བསླཾམ་ལེ། 
།དེ་ལྟར་དྭས་གསུམ་ད་གསལ་བར་བསྲོམ་མེ། 
།དེ་ནས་ལྷ་མའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཝམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


ས་བོན་ལ་དང། ཕུག་མཚན་ལ་བྲམ། དེ་སེམས་ལ་བྲམ། རེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ངང་ལས། གོང་མ་ལ་མེས་པ་བྲས་ལ། སྤན་དྲངས་ཞིང་བཞགས་སྲ་གསོལ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཆད་པ་དང་། གཏོར་མ་དྲབལ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་། སྨོན་ལམ་གདཔ་པ་རྣམས་བྲས་ལ། པབཟླས་པ་བུ་ 
མགོ་བཟུང་་ནེ་སྨི་ རམྨི། 

།སྡེ་ཆན་བཞི་པའི་གསུམ་པ་བ། ཕྲི་ཆན་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། དྭག་པའི་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་ བཛྲའ། 


།སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་འཆར་བྱེད་ལ་ ཊ། ཨ་ལི་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོས་བརྒྱན་པ་ 


དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པས་བཟུང་བ་ ཏེ། 
ཨི་དག་པ་དང་ཝྡན་པ་ རེ། 


ཀའི་ཐ་མཁི་སིང་མས་ནི་ཧ། 





སླེ་ཆན་གཉེས་པའི་དང་པོ་ལ་ ཅ། ཨ་ལ་ལཝ་པས་དེའི་ཞབས་ནས་བཟུང་པ་ནེ་ 
ཙཱ། མྲེ་ཆན་དྲུག་པའི་དང་པེ་འག་ ར། ཨ་ལི་གསུམ་པས་བཟུང་ད་ཡང་དེ་དག་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ ཙུ་རྭ་ཙུ་རྭ། 

།ཀ་ལི་ཐལའི་སྟེང་མ་ལ་ཧ། ཨ་ལི་ཝ་པས་བཟུང་། ཧཱུཾ་སྟོང་པས་མནན་ཧཱཾ་གཉིས་ 


2. 2. 
= 


འགར་ 


¿341༦ 


¿ 


410 


ཞེས་བསྙེན་སྔགས་སཾ། 
།འདེ་དག་བསྒབ་པའི་ཐབས་ལས་ཤེས་ས། 


།ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷི་ཤ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤརྦ་མ་ཧཱ་ཨརྷ་པཱ་ཙ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ 





བཱན་ཛ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡཱ། སྤོ་ཏ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་པ་པོ་མ་ཧྭ་ཏྷ་ཧཱ་ར་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ། 
ཅན་ཏྲ་ཕཊ། སར་དྱ་ཧཱུཾ་སྭཾ་ཡ། 
ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་སྔགས་ཀེ་རིམ་པ་ལ་རལ་འབྲོར་པ་ཡིས་དལ་བ་མོད་པར་བཟླས་ན། 
དངས་གྲབ་འབྱུང་ང། 

།ད་དག་གི་བླསུབ་པའི་ཆད་ནི། ཟླ་བ་ལྔ་ན་གདོན་ལི་ཟ་བར་འགྲབ་པོ། 

།མཐའ་ལས་སྦྱེར་ལ་བསླ་བ་ནེ། རེངས་པ་དང་། དབེ་བ་དང་། བསྐད་པ་ 
དང་། གསད་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནས་གསུངས་ས། ཁྲ 

།དཀུས་དང་སྦྱྲར་ན། ཡན་ལག་ནེ་ཆ་གའི་རྣམ་གྲངས་དགར་བསྡས་པ་ལས། ཝ་ 
མོ་འད་ཟེར་ཅན་གི་ཆ་གའི་ལས་རྫོགས་པའ། 


།དེ་ལས་བསྫས་ན། བསྙེན་པ་དང་། སླཔ་པ་དང་། མཐར་མྲུད་ལསྔར་དང་ 


༄ 
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མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ནལ་འབོར་མའི་དང་སྤྱི་ྟོ་འདྲ་ཞེས་པའོ། 


ˆ 


པའེ། 

།མདོག་དང་ནེ། དམར་མ་འད་དང་ཝན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྤན་གསུམ་པ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་ནེ་བཞི་སྟེ། ལྕགས་ཀུ་དང་། མདའ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
གཞུ་བསྣམས་པའཾ། 

།ཐུགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བར་རྣལ་འབྲོར་མའི་ 
ལུས་ཀེ་ཕུང་པོ་གནས་པར་བྲ་སྟེ། བླཟས་པའི་དས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཨ་ལ་དང་ཀ་ཁའི་ཁད་ཀེ་འཕྲེང་བ་ལ་དམེགས་ཤིང་། པཟླས་པ་ལ་བརྙོན་པར་ 
བུའ། 

།འདེའི་དྭས་ན་རང་གི་ཡི་དམ་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 


།ཇེ་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བདག་ལ་སྟེར་བར་བསློམ་མ། 





།སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས། འད་དམར་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འཕྲེས་པ་ 
(ལས། རང་ཅེ་འདོད་པའི་འདྲས་བུ་ལ་དམིེགས་ཏེ། རེངས་པའི་ལས་འགྲབ་པར་ 
འདོད་ན་འད་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་ལངས་པར་སྤེ། བསྐྲད་ན་སེར་པོས་བུ། དབྲེ་ན་ལྔང་ 
ཁུས་བུ། བུ་འདོད་ན་སེར་པོས། ནར་འདོད་ན་དཀར་པས། ཞྱི་ཧས་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
ཆགས་སྲྭ་སྤྲེ། འཇེགས་པ་བརྱད་སྤོང་བར་འདོད་པས་འད་དམར་པོས་སྤྲེ། ལྷ་རྣམས་ 
དབང་ད་བསླད་པར་འདོད་ན། དཀར་པོ་ལ་སེར་པའི་མདངས་ཡོད་པར་སྤྲེའ། ལི་ 
རྣམས་དབང་ད་བསླད་པར་འདོད་ན། དམར་པོ་ལ་དཀར་པའི་མཆེར་ཡོད་པར་སྤོའ། 


ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྲིན་རྣམས་དབང་དྭ་བསྲ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོར་སྤྲོའ། 
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།གསད་པའི་ལས་འགྲབ་པར་འདོད་ན་ནག་པར་སྤྲོའེ། སྔགས་ཀྲེ་བླཟས་པ་དང་ཁ་ 
དོག་བསྟན་ལ་བུའ། 
དེ་ལྟར་དལིགས་པ་གསལ་ན། གང་ཡང་འགྲབ་པར་འགྲུར་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། 
དེ་ཝར་ན་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། རྣལ་འབྲོར་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས། རང་བཏཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཅོག་བཞག་གིེ་དགོངས་པ་ལ་དས་རྒུན་ད་ 
གནས་པའ། 
དེ་ལྟར་དས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་གཅེག་ལ། ཐུན་ 
དྭག་ཏུ་བུས་ཏེ། རང་གི་ཧུད་ལ་བརྟེན་ན། སྐའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དག་དང་ཞེས་པ་བྲབ་ 
པའི་རྟགས་སེ། 


༡༡༨ 








།གསུང་ལྭ་ཟ་བ་བདན་དང་ཞེས་པ་ཉགས་ཁོང་ངོ་། 

།འདེ་ལྟར་ཁལ་ཟླ་བ་ལྔ་བསྒེམས་པ་ཡིས། བྲབ་པའི་རྟགས་འངང་སྟེ། འདེ་དག་ངས་ 
པར་འགྲབ་པ་གདོན་ལི་ཟའ། 

།ཞེས་གསུམ་པ་ཝ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་རབ་གཅོ་བོར་གུར་པ། 

ལྷ་མེ་ཙན་ཊི་ཀའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་བསྙན་པ་ནེ། ལས་ནེ་འཕྲེན་ལས་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་གྱས་དབང་དྲག་རྣམས་ལ་ཐུག་པས་ན། དེ་དག་གི་མཐའ་ཕེ་བ་ལས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་ད་བསླ་བ་དང་། ཆར་གཅད་པའི་ལས་ཀེ་འགལ་བྲེད་ཆེམ་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ཀི་ནས་པའ། 


།རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། གཟའི་འཁལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལ་ 
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བསྐོར་བ་དང་། འབྲུང་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ལས་ས། 
།སྟོན་པ་ནི་ལ་མོ་ཅན་ཊི་ཀ་བླསབས་ནས། ལས་གང་ལ་བས་ཀུང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྲབ་བོ། དཱ 
།ལྷ་མེ་ཙན་ཊི་ཀ་འདེ་ལའང་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུམ་ལས། འདེ་སྐའི་ 
སྒྲབ་པའ། 
བྷ འདེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གི་ཆས་དྲྭག་སྟེ། དང་པོ་སྤོན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསྙེན་པ་བྲས་ནས། ཆ་ག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བུ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
དག་བུ་བསལ་ཞེང་སེམས་བསི སྐེད་ པ་དང་གཉེས། སུང་བའི་འཁར་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སོོང་པ་ 
ཉིད་དྭ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ས་ 
བོན་དང་ཕུག་མཚན་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་བཞི། ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཆན་གསལ་པར་བསློམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གཞག་པའི་སྦྱཾར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་དང་ལྔ་། ལྷ་དབང་བསྐར་ཞིང་བསྡ་བ་དང་། བཟླས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དས་ནམ་གྲབ་པ་བསྟན་པའཾ། 
།དེ་ལ་སྔོན་ད་བསྙེན་པ་བུ་བ་ནི། རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མད་པར་གྲོགས་སྤངས་ལ། གནས་ད་བེན་པར་ 
བསླུབ་པར་བྲའ། 
།ཡོན་ད་ཡི་གེ་དག་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདན་བསྐྲལ་ནས། དེ་ནས་སྒབ་པའི་ 
དྭས་ས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དག་བུ་བསམ་པ་ནི། སེམས་ལྷའི་སྐ་ལ་ ་གཏད་ཅིང་ཡང་དང་ 
ཡང་ད་བསློམ་པར་བྱའེ། 


།དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་སྡུག་ 
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བསྔལ་དང་དྲལ་བར་བྲས་ལ། པདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཅེ་ནས་ཀྱང་བུའ་སྩམ་པའི་བློ་ 
ཡིས་སེམས་བསྟེད་དོ། 

དེ་ནས་དེའི་ངང་ ལས་སྲང་བ་བསློམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའ། 

སྲེང་པ་ཨང་འདའེ། 

དེའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། གདན་ཡང་སྔ་མ་དང་ཁའདྲའེ། 
ས་བོན་ཧཱུ། ཕུག་མཚན་འཁོར་ལོ། གཞན་འདྲའ། 
ས་བོན་དང་ཕུག་མཚན་ལས་འད་འཕྲོས་འདས་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། གཡས་འཁོར་ལ་དང་ཐོད་པ་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ 
གློག་གི་འཕྲེང་བ་བསྒམས་པ། སྐུ་ལ་སྦྲལ་གདག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ 





བཞད་ཅེང་ཞེ་བའི་ཆུལ་ཡེད་པ་གསལ་བར་བསློམ་མོ། 
།དེ་ནས་རང་གི་སྙེང་།འི་ས་བོན་ལས་འད་འཕྲོས་པས། ནམ་རཁར་ཡིེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁར་གཞག་གོ། 
།དའི་ཐུགས་ཀར་ཟཱ་བ་དང་ཉི་མའི་སིང་ད། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལས་བསྐར་བའི་དྲབས་ 
སྭ་འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེ་བ་ཞིག ཕུག་མཆཚན་འཁོར་ལ་རེབས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་བསློམ་མེ། 
།དེ་ལ་ གོང་ཝར་ལྷ་མཾས་དབང་བསྐུ ར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྲས་ལ། དེ་ལ་ས སྐེ་ན་ གཟུགས་པརྫ་བ་བུས་ལ་གྱས་གདཔ་ བོ། 
།དེ་ནས་སྤན་དྲངས་པ་དང་། བཞགས་སྲ་གསེལ་བ་དང་། བཔོད་པ་དང་། 
མཆེད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བུའཾ། 


།དེ་ནས་བཟླས་པ་བུ་སྟེ། 
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།ཨོཾ་ཙན་ཏི་ཀ་ཅན་བ་ཅན་ཐི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
བསྙེན་པའ། 

།ཨོཾ་ཙན་ཏི་ཀ་སཱ་རྭ་སྭཱ་རྭ། སྨ་ར་སྨ་ར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡོ་རཾ་ཁཾ། 
ཛྷཱ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧསཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ། ནྱཾ། ཆ། ཀླི། ཆུ། ཕྱེ། 


མཆད་པཁའི་སྔགས་ནེ་གོང་གེས་ཤེས་སོ། 

།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འད་དང་། ཡི་གོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་བླཟས་པས། ལས་ལ་སྤྱར་བའི་ཆེ་ན་གང་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཅེག་གེས་ངེས་ 
པར་འབྲབ་བོ། 

།ད་དག་དཀུས་དང་སྲར་ན། དེ་ཡང་ ཆ་ག་ནེ་ དྲབ་ཏུ་ མངཾན་རྟོགས་སྲྭ་བསྒྲིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་ནེ། བསྐེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤོེང་དམིགས་པ་ 
གསལ་བའེ། 

།རང་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་པའ། 

།སེམས་ནི་ཐེག་མ་འདས་མ་བས་པས་གྲུ་རྱེན་ལ་ལི་ལྟས། བར་དྭ་མཐའ་གང་ལ་ 


ཡང་ལ་གནས་པས། བགཏ་ཏུ་ཟང་ཐལ། ཐ་མ་རེ་དོགས་གཉེས་སྭ་མ་མཆེས་ 


༧ 

2 
(32) 

༧ 
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༧༢ 

༡2? 
ཧཾ 
ཁཾ 


།དག་བུའ་ནྷི་ཐོ་བཱར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ལ། ཡི་དམ་བགི་ལྷ་མེ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད། ཡི་དམ་དང་རང་གླི་བ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གནས་སྭ་ 


བསམ་པར་བུ་སྟེ། གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་གད་པ་བོ། 
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།ལྷ་མེ་ནི་ཞི་བའི་བཞད་ཡོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ནེ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་བཞི་པ། རབ་ཏུ་ 
གཞན་ཤ་ཆགས་ཤིང་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པ། མདོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྤི་ལ་དགོངས་པའེ། | 

།འདེར་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་བསླེམ་མ། 

།ཡེ་གེ་ཧཱཾ་བཞགས་པ་ནི་ལ་མོའི་སིང་ཁར། སྤྱོར་བ་ཡེས་ནི་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ངསླེམ་པར་བྱེད་པའེ། 

།མི་མཐུན་ནེ་ལྷ་མོའི་སྐྲབ་ཐབས་གསུམ་པ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའ། 

།མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ནི། ས་སཁི་སླ་ སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་འད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཞགས་པའ། 

།དེའི་ཁའད་ཁས་ནེ་ས་སའི་ཁྲོ་མོ་དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངསླེམ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཆིག་གོ། 

།དེ་ལྟར་བསྐེད་པའི་རེམ་པའི་ལས་རྫོགས་ནས་ནེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒས་གད་བ་པའ། 

།དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་སྐེ་ན་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། རང་གི་སེམས་ཀི་ 
སྣང་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་དག་ཏུ་ཁྲེར་བས། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བའ། 

།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ན་བཟླས་པ་དྱ་བ་ནེ། ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལི་དང་དབུངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཞི་ 
བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀེ་འཕྲ་ལ་ སྡེབས་ཀྱེས། ལྷ་མོ་འདེ་རྣམས་གསུམ་གིེ་སྔགས་བུང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་ནེ་གཅེག་ལས་མ་བསྟན་ན། 

།རྟགས་དང་བྲུབ་པའི་དུས་ནི། དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གེས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 


བསྒམ་པ་ཡིས། སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་ཕྱར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགྲུབ་པོ། གསུང་གཉིས། 
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ཐུགས་གསུམ་གྱིས་ནི། སཾ་སཾའི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པའ། 
།ཞེས་བཞི་པ་དངས་གྲབ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པ། ཤོས་རབ་གཅོ་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་མོ་ཅན་ཊི་ཀའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
| །ད་ནི་ཝྔ་པ་ཐབས་གཙོ་བོར་གུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་བསྟན་པ་ནེ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ལ། 
སྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་དངོས་སྭ་གསལ་བའི་ཚད་དང་། གསུང་ནས་པ་རྫོགས་པའི་ཆད་དང་། 
ཐྲུགས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཚད་བསྟན་པས་ན་ཟབ་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལ་ཡང་བསམ་བེས་ལི་ཁུབ་པ་ཞིག་བཞགས་ཀྱང་། འདེ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ 
མདོར་བསྡས་པ་ནེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་གཤེན་རྗེ་དང་། ནས་པ་འབྱིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཟབ་པ་མི་གཡ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བུའ། ཞེས་བཤད་པར་ 
ཞལ་གྲེས་བཞེས་པའ། | 
།ལས་ནེ་འཁོར་བའི་ལས་དང་། ཁྲམ་ལས་ཀྱེས་འགལ་བྱེད་ཆམ་ཁལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་པ་ནེ་མཐུ་སྡད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་སོ། 
།གཤེན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ཡིན་ 
པས་ན་ལས་རབ་ཏུ་མུར་བ། སག་གིས་བསྡས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་ད་བྱེད་པས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ། འདེ་ལ་དྲབེ་ན་གསུམ་ཡོད་ད། 
།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་ལ། ཁའཆེ་བདག་གེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱཾས་སེམས་ཅན་ཀན་ཀྱེ་དབུགས་ཡེན་ 
པར་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་འགྲར་བྱེད་དོ། 
།འདེ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་འཆེ་བདག་དེ་བ་སྭ་སྟ་གསད་པ་ལས་ཀྱི་ཁམ་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡ་མ་ཁས་པའི་འཁར་ལ་ལ་བཏེན་ནས་བླསབ་པ་ 
དང་། སྒྲབཔ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནིེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ལྔ་བོས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བུའ། 


།འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་གའི་ཡན་ལག་ཆང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱེ་ 


མཐའ་དྲབེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
བགོ་བ་དང་། ཡས་ཀེ་མཐའ་གཏད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 


བསྒྲབ་པའ། 

།དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དབྲེ་ 
བ་ལ་དག་སྟེ། དང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བྲས་ནས། བསྙེན་པ་བསྐལ་བའི་ 
རེམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། བསྐེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ང་འཇིན་གེ་ནལ་འབྲོར་བྲ་བ་དང་གསུམ། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལ་གསལ་བའི་ 
རེམ་པ་ལ་བློ་གནས་ནས། གསོཝལ་བ་གད་པ་པ་དང་བཞི། འགུགས་པ་ལས་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཉམས་པར་བུ་བ་དང་ལྔ་། འཁོར་ལཁཾས་ 

བླླབ་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས། ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལ་གཏད་པ་དང་དྲྭག 

གནས་པ་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བདན། 


ཆས་ཉིད་བད་བ་ཆེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྤེར་སྒྲོལ་གི་ཁུད་པ ར་བསྟན་པ་དང་བརྱད། 





མཆད་བསྟེད་ཁལས་ཀྲེ་ཁྲེགས་ཀས་ཕྲེནལས་ཀྱེ་གཞང་རྫོགས་པར་དྲ་བའེ། 
།དེ་ལ་གཤིན་རྗ ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་བསྐལ་བའི་རེམ་པ་ནེ། 
སོན་ད་རང་གྲི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་ལ་སོགས་པ་བྲས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་དཔེན་ 


པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་སེགས་པ་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། གནས་དང་ 
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སྤྲར་བའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ་སེགས་པ་གང་མེས་པ་བུས་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེ་ 
དལ་བཞེངས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སགས་པ་མཆད་པའི་བྲེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ 
ལ། བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་རྒྱན་གཅེག་པའི་ཆ་ལུགས་སྲ་བསླེམས་ལ། 
།ཨོཾ་ཧཱི་སྭི་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཡ་མ་སྭཱ་སིང་ཛ། 
ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐར་བ་ནེ་བསྙེན་པའ། 

།དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། སྒབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། རོ་རས་ལ་གཤིན་ཆྗེའི་སྐ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ ་ཤེང་ཁྲོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ ་དང་ཝྡན་པ་བྲེས་ 
ལ། དེ་ལ་རབ་གནས་རྫོགས་པར་བུས་ལ། གཞན་གེས་མི་མཐོང་བར་བྲས་ཏེ། 
མཆན་མོ་རང་གི་མདུན་ད་བཀྲམ་ལ། དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཁྲག་ཆེན་གིས་སྦྲར་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས་ 
ལ། བསླྲབ་པའི་སྔགས་ཅེ་ནས་པར་བྲཟས་ཤིང་། གསང་བའི་ མཆད་པ་ལ རྨ་དས་ 
བཞིར་དྲབལ་ལོ། 


།འདེ་ དག་གེ་དུས་ ཐུམས་ཅད་ དཱ་ པྲ སྐེད་ པའི་རེམ་པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཇིན་ གི་ ནལ་ འབྲོར་ 


དྲ་བུ་བ་ ནི། དང་པེ། 
།ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། 


།དེ་ནས་ཚད་མད་པ་བཞི་བསློམ་མོ། 
།དའི་ངང་ལས་བདག་དང་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ། 
།དེ་ནས་བསྐེད་པར་བྲེད་པའི་ས་བོན་ ཧཱུཾ མཐིང་ནག་གི་འཕྲེ་འད་ལས། འབྲུང་བ་ 


རེམ་བཆིགས་བསྒེམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅྭཀ་ཆིབས་བཞི་པ་ལུ་ཁུད་གཉིས་ 
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དང་བཅས་པ། དྲབུས་ཀྱི་སྭི་བ བ་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་གི་མདངས་འཕྲེ་བ། སྒེ་བཞི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མི་རེར་བཅས་པ་བསློམ་མོ། 
།འཁོར་ཁལའི་རྙིབས་དང་ལྟེ་བ་དང་། སླཾ་རྣམས་སྲ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མ། 
པོ་ལས་པདྲའི་གདན་བསློམ་མེ། 
།གད་ན་གྱི་སྙེང་ད་ཧཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་འོད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བུའ། 


= 


།ཧཾ་དེ་དག་འཾད་ད་ཞ་བ་ལས། འཁོར་ལ་རྩིབས་བཞི་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ལས་ 


ཟེ ཌ་ 


= 


འོད་འཕྲོས་འདས་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གྱལ་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕུག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པ། སྐ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་ཆླན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དྲབས་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ། ཕུག་གཡས་གཉེས་འཁོར་ 


ལ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་པེ་ཅོན་དང་རལ་གྲེ། ཞབས་བསྒྲ། སྒད་མཆེ་བ་བཅོགས་པ། 





ཁྲེ་བོའི་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་པ། ཡུམ་ཨི་ཀ་ཛ་ཏི་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་འཁྲེལ་ 
བར་བསློམ་ལ། 

།འཁོར་ལའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཤར་ད་མཐར་བྱེད་མདོག་ནག་པ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་ 
གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལ་གཡོན་པེ་ཅོན་ཐོགས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྒོམ་མོ། 

།ལྷར་འཆེ་བདག་མདོག་མཐྲིང་ཁ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའ། ནབ་ད་གསོད་བྱེད་ 
མདོག་དམར་ནག པུང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་འཁོར་ལ་དང་། གཡན་བེ་ཅོན་ཀུན་ལའ། 

།སྒྲེ་བ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྲོ་ལེ་དཀར་ལེ་དང་། སེར་ལེ་དང་། དམར་ལཾ་ 


དང་། ལྔྗང་ཁུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
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ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་བུ་གསས་ན་ཐོགས་པ། གཡོན་སྲིག་འཇུབ་ཅན་ཤ་སྙག་གོ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་སོ་སོའི་སིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། འད་རང་བགེ་སྐུ་མདོག་དང་ 
མཐུན་པ་འཕྲེས་པས། ཡེ་ཤོེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཁར་གཞག་གོ། 
།ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སེང་ད་ས་བོན་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ 
ལིས་བསྐེར་བར་བསྒྲོམ་མེ། 
།གཅོ་བོ་ལ་རེགས་ཝས་དྲབ་བྱགན། འཁར་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱིས་དབུ་ 
བརྱན་པའེ། 
།དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀི་དཀྲིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་ 
གནས་པར་བུའེ། 
།དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དོན་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། 


།འགགས་པ་ལས་ཀླ་བར་པས་བྲགབ་བུའ་ལུས་ངག་ཉམ ས་པར་བུ་པ་ན། ང་ཧཱུཾ་བཾ་ 





ཧོས་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཛས་བཀག ཧཱཾ་གེས་བསྔམས། བོ་གིས་བཅིངས། 
ཧོས་རབ་ཏུ་མས་པར་འགྲུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུའ། 
།འཁོར་ཁས་བསླསབ་བུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལ་གཏད་པ་ནེ། རོ་ 
རས་ལ་ཅཀྲ་བི་བ་ནི། དྭག་དང་ཁྲག་གེས་བྲེས་ཏེ། ནིམ་པའི་ད་བས་བདག་ལ། 
དར་ཁྲོད་དྭ་ཞག་གསུམ་བསྐྱལ་ལ་སླར་བླངས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་འབྱང་བ་གཤད་ལ་དབབ་ 
པའི་དས་ན། མནན་པ་དང་། སྭཱག་པ་དང་། འཕང་པ་དང་གསུམ་ལ་སྤར་ན། 
བསླུབ་བྱ་གསད་པའི་ལས་དང་། ཡུལ་དབུང་བ་ལ་སགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་འབྲབ་བོ། 
།དེ་ཡང་ཉི་མ་བདན་ད་འཁར་ཁལ་བསྐོར་བའི་ལས་ཀེ་ཁུད་པར་གིས་ངེས་པར་འགྲབ་ 


བོ། 


422 
།གནས་པ་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་ལ་ད་མེགས་ནས་བརཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བ་ནེ། 


།ཨོཾ་བྡཛ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་དཱཾ་ཕཊ། ཨཡ་མ་ར་ཅ་ཀོ་ཏ་ཧ་ན་ད་ཧ་སརྦ་ལཾ། ལ་ཧ་ཧ 





།ཨོཾ་མཱ་ཤྲི་ཡ་མ་སྭ་ཏྲེ་ཀྲི་པ་རཾ་ར། མ་ར་ཡ་ལ་ར་ཡ། བད་པ་སད་པ། 
འདྲེ་ཏྲ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། སརྦ་སྟིས་དྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ། རཾ་ར་དེ་བ་སི་མ་ར་ཡ་རེ་མི་ཛ་ཛ 
།ཨོཾ་བྷ་ལེངྟ་པཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ་ཧཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷནྟྲེ། ཧཱངྤེ། པུྲཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། 


ཧྭ 
ནིལྲེད། ཨཱཿཧཱཾ། ཨ་མ་ཏྲི་ཏ་ས་ར་ཡ་མ་རེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཧཱཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མུགས་ 
ཟུང་བུང་། ཨ་མ་སན 
ཞེས་པ་ས་ས་ལ་དམེགས་ཤིང་བླཟའ། 
།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཁད་འཕྲོས་པས། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསམ་པ་ནེ། ཞི་གྱས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་འཕྲེ་འད་བསྒར་ 
བས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། ། 
།ཆས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྦེར་སྒྲོལ་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
བྣསལ་བའི་ལུས་ར་གིས་བསྲེག་པ་དང་། སེམས་ཨ་ལ་བྲམ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕཊ་ 
ཀེས་འཕང་བ་དང་། རྒུང་སེམས་འད་ཀྱི་གོང་བུར་གཞག་པ་རྣམས་བུའ། 
།མཆད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཀས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲེགས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ད་ 
གཏོར་མ་དང་། རྭཀ་ལ་སགས་པ་བེན་གིས་བླརབ་པ་ལ་སོགས་པ་བས་ནས། 





།ཨོཾ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཀྱིས་མཚམས་གཅད། ཡེ་གེ་བྱག་པས་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཤགས། གོང་གི་བསྐེད་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཚར་གཅེག་བསྒོམ། དེ་ནས་གཤེན་རྗེའི་འགྲེང་སྟབས་བརྗེད་པའི་གར་ 


423 


གྲེས་མཆད། ཧཱུཾ་ཆེན་བསྟང་བའི་ སྐད་གྲེས་གཤེན་རྗེ་ལ་བསྟད་པ་དང་། ཕྲེ་ནང་གསང་ 
བའི་མཆད་པས་མཆད་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་དང་། 
གཏོར་མཁི་ཆ་ག་ལ་སགས་པ་བྲགཔ་པའི་ཐབས་དང་བྱུར་རེ། 
།དེ་དག་ལས་སྐྱེ་ན་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསློམ་མ། 
།དེ་དག་དཀྲུས་དང་སྦྲར་ན། ཆེ་ག་ནེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ བླགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དགོས་པ་ནེ་མཆག་དང་ཐུན་མོང་གི་བ་བའི་དོན་འགྲབ་པ། ཚངས་པ་ལས་ནི་ཁྲེགས་ཀ་ 
ཆང་པའེ། 
།ཇེ་ལྟར་མོས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་གང་ལ་གང་མེས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ཀྱང་ཆག་གོ། 
།དེ་ལས་འདེར་ནི་ཡེ་གེ་ཧཱཱཾ་མཐེང་ནག་གོ། 
བསམ་པ་ནེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ན། 


ཁ་དོག་ངེས་པར་ནི། སོ་སོའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་གེ་བསམ་པར་བྲ་སྟེ། 


- 


༤༨ རར = ༤༨ ¬~ ˆ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱའེ། 
གཅག་ནེ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཁ་མེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲཟགས་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱེ་ན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བློ་གནས་པར་བུའེ། 
དེ་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རང་གི་སེམས་ 


གནས་པར་བུའ། 





དེ་གཉིས་ལས སྐེ་ན་ བླཟས་པ་བ་བ་ནེ། ཨ་འི་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ། ཀ་ལི་དམར་ 
པོའི་འཕྲེང་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ སྦྲེར་ བའེ། 


༨ ༤༨ 


།དེའི་སྒྲ གླུབ་ ཐུམས་ གཉིས་ (ལར་ཨ་མ་ ཁྲཾས་ པའི་ གྲལ་པའ་ བསྙེན་ པ་དང་། སྒཔ་པ་ 


424 


དང་། ཁཡས་ལ་སྦྲར་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའ། 

།ལས་ལ་སྤྲེར་བའི་དྭས་ན་འཁོར་ལའི་ལས་ཉི་མ་བདན་ད་རྫོགས་པར་བུ་སྟེ། གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཏུལ་ནས་ངས་པར་འབྲབ་བོ། 

།གཅེག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་སྒྲ སྒྲུབ་ཐྲབས་གསུམ་ལ་ སྤོས་པ་སྟེ། ལས་ཀེ་མཐའ་གསད་པ་ལ་ 
སགས་པར་བསྒར་ཏེ། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་སྨོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པས་ 
འགྲབ་པའེ། 

།ཞེས་ལྔ་པ་བྲབས་གཅོ་བར་བུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། (ལས་ཀེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱེ་སྒྲ གླུབ་ པའི་ཐབས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་དྲག་པ་ནས་པ་ འབྲེན་ པར་བྱེད་པ་ཐབས་གཅོ་བའི་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ 
བསླུབ་པའི་ཐྲབས་བཏན་པ་ནེ། ནས་པ་ནེ་ལུས་ཀེ་ནས་པས་ལའི་ཏིང་ང་འཇིན་དྭ་ཝང་ 
ནས་པ་དང་། ངག་གི་ནས་པས་གཞན་དང་རང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནས་ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནས་པས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནས་པའ། 

།མཐའ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་ཐུགས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཆོག་པ་བྲ་དད་པ་དང་། 
བར་ད་གཅད་པ་གང་གེས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོན་ད་གུར་པས་སོ། 

།མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་ བསླུབ་ པའི་ཐབས་སྐའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མེ་དང་། གསུང་གི་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་ གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་སེ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱ་བ་དང་། གང་གེ་དོན་ལ་མོས་པ་འད་ཟེར་གིས་ 
མཐའ་བསླས་བ་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་མཁས་པའེ། 


།ཆ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ནི། སོན་ དུ་བསྙེན་པ་བུ་ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དོན་བྲ་བ་ 
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བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའ། 
།ད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བསམ་ཞིང་། བསྟེད་རེམ་གི་མཐའ་རྫོགས་པར་བསྐྲལ་ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་སྔོན་ད་བསྙེན་པ་བུ་བ་ནེ། 

།ཨོཾ་ཅནྷ་ཏ་ཏཱི་སྔརཾ་ཅནྷ་བཱ་རཾ་ཤ་ན་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བསྐྲལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ཚེགས་བསགས་པའི་ཁུད་པར་བགི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་བུའ། 

།རྣལ་འབྲོར་གྲི་དག་བུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྲིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ད། ལུས་ཀྱི་ 
དགེ་པྦྱོར་བཏུབ་ཚད་བྲ་བ་དང་། ངག་གེ་དགེ་སྦྲོར་ཡི་གེ་བགྒ་པ་གདོན་པ་དང་། 
སེམས་ཁཞད་དང་ཁ་དོག་ལ་སྦྱང་བ་ཐུན་མཆམས་རྣམས་སྲ་བུའ། 

།གཉིས་པ་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་པ་ནེ། སྔེན་ད་སྲང་ 
བའི་འཁར་ཁལ་བསློམ་པ། 

།བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་རྡ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གར་དང་ས་གཞིར་བསམ་མོ། 

།དེ་ནས་ཆད་མེད་པ་བཞི་བསློམ། 

།དེ་ནས་བདག་དང་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བྲ་བཞི་སྒེ་བཞི། རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དྲབས་ཀེ་ལྟེ་བ་ལ། 
ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། པྨད་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དྲ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་བྱག་ 
ཕྲག་འཕྲེ་བར་བསྒོམ། དེ་ལས་ཁའད་འཕྲེས་འདས་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་མཐེང་ཁ་ཞལ་ 
གཅེག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་བརཏྐྱང་བསྐྲམ་ད་བཞགས་པ། སྦྲལ་ལ་སེགས་པ་ 


རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རལ་གྲེ། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ར༢པ་ཏུ་ 
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འཇིགས་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅེང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱིན་ད་བརྫེས་པ་ལ་ 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་དཀར་ཁྲས་བཅེངས་པ། སྨྲ་ར་སེར་པོ་མི་ལྟར་འབར་ 
བ། ཞབས་གཉིས་རྱྱ་མཚོའི་གཏིང་འཁྲགས་པར་མཛད་པ། ཀླུ་རྣམས་ཟས་སྲ་ཟ་བ། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་བསློམ་པར་བུའ། 

།དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ཧཱཾ་ལས་འད་མཐེང་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས། 
རང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤན་དྲངས་ལ། གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སིང་དུ་ཨ་ལི་དང་། ཀ་ལིའི་འཕྲེང་ 
བའི་དྲབས་ས་ས་བོན་ཁ་དོག་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། 

།ད་ནས་དབང་བསྐར་ནས། དོན་ཡད་བྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཡུམ་ལུ་ག་ 
གུད་མས་མགལ་ནས་འཁུད་པར་བསློམ་མོ། 

།དེ་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་བསྡས་ལ་བཟླས་པ་བརྙམ་པར་བྱའ། 

།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་ཏེ། 

།ཨོཾ་ཅན་ཏྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤོ་ཏ་སྤོ་ཏ་ཡ་ན་ག་མ་ར་ཡཱ། ཁོ་ཤ་ཁོཾ་ཤ། 
བྷན་དྷ་བྷན་དཱ། ན་ག་ཨཱ་ཅ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མ་ར་མ་ར། ས་ར་ས་ར། ད་རུ་ད་རྭ། 
ན་ག་ཀྲི་ནན་ཏ་རྭ་ས་དེ་ན་ཧ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་ག་ཧཱ་ར་ཏིང་ནན། ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ 

།ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨྭར་པ་ཏྷཱིཏཾ་ཧོ། བྷན་བྷ་ཡ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ། བྷ་ལིཏྟ་ཁ་ཁ་ 


༤༨ 





མཆད་ པའི་ས ལགས་ གོང་ དང་ འདྲའེ། 
།དེ་ལྟར་འད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་དམེགས་ཤིང་ 
།དེ་དག་དཀྲུས་དང་སྦྱྲར་ན་ཆེ་ག་ནི། ཁྲོ་བོ 


འ། 


བ་བ 
སླ 
འགེ བསྐད་པ་ལ་མབས་པ། ནྣམ་པ་ 
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ནི་སང་བའི་འཁར་ལ་བསློམ་པ་དང་། དལ་བྲམ་བ་ལ་སོགས་པའེ། 
།དེ་ལྟར་བསྐིད་པའི་རེམ་པ་ལ་བླ་གནས་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 

སེམས་གནས་པར་བུ་བ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་གྲེས་བྱས་པའི་འདྲས་བུ་སྟེ། ཁྲེ་བཾ་གདག་པ་ 

ཅན་ཚར་གཅོད་པ། ཧྱྱལ་པེ་ནེ་ཀྲན་ལས་ཁད་ད་འཕགས་པའ། 
།ལི་གཡེ་བ་ནི་བདད་དང་གནད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་མི་གཡཾ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཆཚར་ 


གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ། འགྲོ་བ་བདད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ 





དང་མགོན་བྱེད་པས་ན། སྐ་རབ་ཏུ་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་མཐོང་བས། ཐབཱད་བདྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ནས་ཏེ། གཞན་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སཾ། 

།དད་པས་ཇངས་པ་ནེ། སྐུ་མདོག་ཇི་ལྟར་མཾས་པར་རང་ལུས་བསམ་པས། འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲབ་པའ། 

།འད་ཟེར་ལྕགས་ཀུའི་དབེབས་དང་འྲད་བའི་འད་ཟེར་གི་ཁ་དོག་གང་ཚས་ཀེས། 
བཟླུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་འགུགས་ན་ནག་པོར་བྲའ། 

།བསྐྲད་ན་ཞེས་ཡུལ་དབུང་བ་ལ་སེགས་པ་བྱེད་ན་དམར་པོ། བཅེངས་པའི་ལས་ 
བྱེད་ན་ལྗང་ཁུས་བྱའ། 

།དེ་བཞིན་དྭ་གསད་པ་ལ་ནག་པོ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། རེངས་པ་ལ་དམར་སེར། དྲ་པེ་བ་ལ་ 
དམར་ནག ཀླུ་སྲེར་པར་བྱེད་པ་ལ་དམར་སེར། ཀླུ་སྤ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དཀར་ 
དམར། སླིགས་པ་ལ་སྔིན་པོ། ཡུལ་དབུང་བ་ལ་ལྔང་ཁུ། གསད་པ་ལ་ནག་པ་དང་། 
མནན་པ་ལ་སེར་པོ། རྟེན་སྤེ་ན་དཀར་པོས་དྱའ། 


།ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྲེར་པ་རང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྲེའ། 
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།ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པ། ལི་བརྗོད་པ་ལ་མི་གནས་པ། དེ་ལར་ན་སྐྱེ་མེད་ 
བརྗད་དྭ་མེད་པའི་དོན་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའ། 

།ཀ་སྐྲ་གསུམ་ལམ་རྫོགས་པ། ལི་ཆེས་ཉིད་བཅོས་པ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ 
རྫོགས་དང་བཅོས་མེད་གཉིས་ལ་བློ་གནས་པར་བྲའེ། 

།སཾ་སའི་ནི་སྔགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བཏུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། 

།དེ་རྣམས་ནེ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྤྨོས་པ། སྔགས་ནེ་བསྱེན་པ་དང་། སྒབ་པ་དང་། 
ལས་ལ་ཕྦྱར་བ་དང་། མཆད་བསྟོད་རྣམ་ པར་སྒྱུར་ བྱེད་ཀྱི་སྔ སགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པར་བུ་ཞེས་པའཾ། 

།སུང་བ་ནི། སློག་པ་དང་། ཆང་དང་། ཆྭཱ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བསྲང་བར་བུའེ། 


།དེ་ལར་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པར་བྲས་ལ། འདི་ཝལར་ཅེ་དང་ཅེ་ 





བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་བསླྒེམས་པས། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དྭ་བསྔོ་བར་བུའེ། 
།ཞེས་དྲུག་པ་ནས་པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་གཅོ་བ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒབ་ 
ཐྲབས་བཉན་ནས། | 
།ད་ནེ་བདན་པ་གཤེན་རྗེ་དང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལྟར ་སྤྲབ་པ་ཟབ་ མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་འ། ལེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྭག་པ་བསླྲབ་པའི་ཐབས་ ཟབ་ 
མ་ཁུད་པར་ཅན་གི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟནན།། 


༨ ༤༨ 


།ད་ ནི་ ལིའ་ ལུ་དང་ངཔ ་དེས་ ཡལུན་ ཞི་ པདན་ པ་ཤུས་ནམ་པར་པཞབ་པ་ རྫོགས་ པ་ 
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ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ 

པའི་དང་པོ། མཐའ་དང་པྲལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
།གནས་ལུགས་འདག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ། 

ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་པ་ལ་གང་ཡང་མ་གབ་པས་ཞེ་འདོད་ 

མེད་ལ། དེ་ཉིད་ལུགས་མར་བུང་བས་སྤང་ད་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ལ་དགག་བསྒབ་དང་། 

སང་བླང་མེད་པས་བཅོས་མི་དགོས་པའེ། | 


།འདུག་པ་གཞི་ཚུལ་ལམ། དེ་ཝར་ན་གཞི་ལམ་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་འདི་ 





ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདེར་བུན་མོང་དྭ་བཤད་ན། བློ་ཆུང་བའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། དམ་ཆས་ཁ་ངས་པ་མེད་པའི་རང་སངས་གྲས་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན། ཁམས་གསུམ་ད་མི་བརྒུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་ཐོས་ན། རབ་ཏུ་སྐྲག་ཏེ་ 
འདེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཀྱི་རྒུད་ཅེས་སྒྲོས་དང་སྐར་པ་འདེབས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བར་འགུར་བས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་ 
འགུར་རེ། 
།དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བའ། 
།དེ་ཡང་གཞི་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་མིང་ད་བཏགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྲེར། གང་ཁ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཁར་བ་ཉེད་འདས་པར་བཏགས་ཀང་བཀག་ 
པ་མེད། ཁའདས་པ་ལ་འཁོར་བའི་རིང་གོས་བཏགས་ཀུང་བཀག་པ་མད་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་ལ། ལིང་གང་ཡིན་པ་བཏགས་པས་སྟོང་། 
དེ་ལྟར་ན་ལིང་མིང་གིས་སྟོང་། བཏགས་པ་བཏགས་པས་སོང་། ལིང་ལ་གྱུ་མཆན་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་གཞི་དང་ཆུ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ 
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ནི་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆྟོགས་པའོ། 
ལ་མིང་དྭ་བཏགས་ན། གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་གཞི་ཞེས་བུའ། 
་ལྟ་བུ་ཆེས་ཉིད་ལ་དྭས་འདེ་ཙམ་ན་གནས་ཞེས་བུ་བའམ། ལི་གནས་ཞེས་བུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕེར། དེ་ལ་ཡེད་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྨང་རྭང་གི་བྲམ་པའམ། 
མོད་པའི་དངོས་པོ་ལྷ་འདྲེའི་བྲམ་པ་འམ། རེ་བོང་གི་རྭ་ཝྭ་བཱ་ལ་སོགས་གཉེས་སྭ་ 


ཡང་གང་པ་མེད་དོ། 


།དེ་བཞིན་བགྲང་བྱ་སོང་པ་ཕི་སྔོང་པ །ུ་མགུས་པ་ཁམ། མཐའ་བཀག་སྟོང་པ་ 
རང་གྲུད་དུ་འཛིན་པ་འམ། བུན་ཆདལོང་པ ང་པ་ཝྔ་ཕྱ་མི་བདེན་པ་འམ། ཡིད་དཔྱོད་ 


༨ 


གཏད་མེད་པ་དང་། བ་བལ་སྭོང་པ་བུ་བྱེད་ གགིད་པ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་གནས་སོ། 
།དེ་བཞིན་ད་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ། མ་རྫོགས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས། འདེ་ནེ་གསལ་པ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བུ་བ་དང་། ལི་གསལ་ཞེས་བུ་བ་ཅམ་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། 
།དེ་ལ་སཱོས་པའི་མུན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡང་ ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་དོ། དེ་འབུང་བ་ལྔ་ལ་ 
སགས་པའི་ཆས་ལ་ཡང་གནས་པ་ལིན་ན། དེ་ལར་ན་གྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས། 


ཕྲུགས་ལྷང་མེད་པའི་ལྟ་བ། འགྲོ་འཾང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད། དས་ཐམས་ཅད་པའི་ 





ཉམས་མོང་། རྟག་པར་བཞགས་པའི་བླད་དྷ། དེ་དག་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། སྲིད་ 
པའི་མཐའ་མེད་པར་རང་གྲོལ་པའི་ཕྲྱིར་རོ། 
།ཞེས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ད་གནས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་བྲ་བྲལ་ཅོག་བཞག་ལ། གང་ལ་ཡང་གོས་ 
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པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྣང་བ་ཉིད་སྣང་ཐོག་ནས་གོལ་བས། སྣང་རྱེན་ཆེས་ཉིད། 
ཤེས་པ་ཉིད་འགུས་ཐོག་ནས་གོལ་བས། འཁར་འདས་མཐའ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། 
འབད་ཅིང་ཆོལ་ས་འགྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གེས་ཀྱང་མ་བཅེངས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཟང་ཐལ། དེ་ཉིད་འདོད་པ་མེད་པས་ཟང་མཁི་ཆས་ཉིད་ཅེས་བའ། 

།དེ་ཝ་བུའི་ཆས་ཉིད་དེ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཐལ་བུང་ངོ་། 
ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཉིད་འདེ་ལར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པ། གང་དང་ཡང་ཧྱ་མ་ཆད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ད་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གང་ད་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ 
བོ་ཟང་ཐལ་ཀང་། རང་ང་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ལའང་གང་ཡང་བྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཆན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། 

།ཆོལ་པབྲལ་བྲས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལ། དགེ་བས་བསྐབ་ཏུ་མེད་པས། 
ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་བཞགས་ལ། ཕྲེག་པས་གོས་པ་མེད་པས། དེ་ས་ན་རིག་པ་རྒ་ 
ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རེག་པ་འདིའང་། དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་སྤེལ་ 
པའི་ཕྲིར་ར། 

།དེ་ནས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྱལ་པོ་ངང་ཀུན་ད་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། འཁོར་བ་ 
ལ་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་ཁ་མི་ 
གནས་པས་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། སྐུ་གསུམ་གི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་སོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འཾ་ན་གང་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། ཆཚིག་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་དབེེར་མད་དོ། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ཞེ་བདན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གནས་ལུགས་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་ཞེ་བགད་པའི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
འཁྲལ་འཁར་རྩིས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གི་གྱུ་དང་རྱེན་གི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་བེ་དོན་གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྩ་བའི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་ 
བར་འབདྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁྲལ་པའི་དས་ཆད་ངེས་པ་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
།འདེ་ལྟར་གཞན་དུ་མ་བཤད་པའི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསན་ཏེ། འདེ་ལར་སྔགས་ཀྱི་རྒུད་སྲེ་གཞན་དྭ་བཱུད་དྷ་གཞན་ 
གྲིས་མ་བཤད་པའི། འཁྲལ་པ་ནེ་གང་དང་ཡང་སྲེབ་ཏུ་བཏུབ་པ་དང་། གང་དང་ 





ཡང་འཁྲལ་ད་བཏུབ་པ་དང་། དོན་གིས་ན་འཁྲལ་ཞེས་བའམ། ནར་ཞེས་བའམ། 
མ་ཤེས་ཞེས་བུའ། 

།ཆེས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སགས་པའི་སྦྲོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཆིས་པའི་དས་ཇི་ཅམ་ 
ན་འལ་ལ། ད་ཇི་ཅམ་ན་ལྡག་སྟོན་པས་ན། ངཾ་མཚར་ཅན་ཞེས་བུའ། 

།ང་ཡིས་ནི་གྲུད་ཀྱི་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཤད་ཀྱིས་ནེ་རང་བུང་བཅོས་པ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལས་རང་བུང་ད་བུང་ང་སྟེ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ལ་ལུས་ 
གས་པ་དང་། ངག་ལས་པ་དང་། སེམས་གདང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ཉེན་ 
ཅེག ཅེས་གདལས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗིས་འཇུག་གི་དྭས་ན་བླ་ 
མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའེ། 


།ཅུ་བ་ཡི་ནི། མ་རིག་པས་གོང་མའི་དོན་གྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འད་བྱེད་ 
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ལས་ཀྱེས་དྲག་ཏུ་འཁོར། རྣམ་ཤེས་འཇིན་པས་ཡུལ་འཁོར། ལིང་གཟུགས་ཀྱི་ 

བཏགས་པས་ལས་དང་ཤེས་པ་འཁོར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་འགྲུ་བ་འཁོར། རེག་གི་ 
སྤྱོད་པས་ལས་འཁོར། ཆར་བའི་ལེང་བས་གནས་འཁོར། སཱད་པའི་འཇུག་པས་སྣང་ 
ཆར་འཁོར། སཾད་པའི་ཆགས་པས་སྣོད་འཁོར། ཡན་པའི་གྱས་དངོས་པོར་འཁོར། 


སྐེ་བའི་བསྐྱིད་པས་ལུས་འཁར། གྲ་ཤེར་ཝལྟུང་བས་སེམས་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པས་ན། 





ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཆེ་བ་མ་རིག་པ་ལས་བུང་བ་ལ་ཐུག་གོ། 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བའ། 

།དེ་ཡང་བརྟན་པ་ལྭས་དང་འབྲེལ་བ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྲ། འབུང་ 


པ་བྱེར་ཟུག་སྙོམས་པའི་འབྲེལ་སོ་ཡེས། མ་རེག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བྲེ་བའི་ལར་བུང་ལ། 





འད་བྱེད་ལས་གླང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་ཤེས་སཾ། 
།དས་འདི་ཅམ་ནས་འཁྲལ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པའི་དས་ཚད་ངོས་བཟང་བའི་དས་ 
དང་ངེས་པ་ནི། འཁྲལ་གཞི་གསལ་བའི་མི་ལང་དྭ་བསྟན་པས་ན། དེར་བལའ། 
།ཞེས་ཆཱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁུལ་པའི་དུས་ཚད་ངེས་པར་ 
བཟུང་པ་བཉན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཁྲལ་འཁར་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པའི་དས་དང་། 
བླཟླག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རགས་པ་ནེ། ཕྱི་འབྲུང་བ་རགས་པས་རྡུལ་དང་ 
ཕྲ་རབ་ཀེ་རྩིས་མ་ཟེན། ནང་ཤེས་པ་རགས་པར་གནས་པས་འཕེོ་བ་དང་། རླུང་གི་ 


ཆད་མ་བིན། གསང་བ་སེམས་རགས་པར་གནས་པའི་དས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བར་ 


434 


གནས་པ་ལས། རནལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྨོས་ 
པའེ། 

།སེམས་ནེ་འདེའི་དས་ན་ཁྲག་བ་འཕེན་འགྱར་བི་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མ་རིག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་འཁལ་འཁར་ཁས་ཆཱ་ཟུག་པའི་དས་སྲ་འཁལ་བ་ནེ། གཞི་ལ་གཞིར་མ་ 
ཤེཾས་པ་ལས། ཤ་གཞིེ་ཡིན་ལ། རེག་པའི་གནས་ལུགས་སྲ་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ 
ཞེས་བུའ། 

།དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསོ་བའི་མ་ལ་དྲ་གའི་འད་ཤེས་ས་མཐོང་བས། ལཡས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

།དེ་ཡང་གྲུ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པས་འབྲུང་བ་ཆྭ། ཏེན་ལ་སེགས་པའི་བྱེད་པའི་ཁལས་ 
ཟུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པས་སྨིན་སཾ་བྱི་བར་བུང་བའ། 

།དེ་ཡང་ཆུས་བྣཝམས་པའི་འཕེན་པའི་རུང་གི་བྲེད་པ་ལ། ཟུག་པས་གནས་པ་རང་ 
གསལ་ཆས་ཉིད་ཀེ་མདངས་མྭ་ཆེད། པེ་བས་སྲར་གིེ་སྨང་བས་མ་བཟུང་བས། 
མཏྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྩལ་འགྱུར་བ་ལ་སེགས་སྲ་འཁྲལ་བའ། 

།ལྷག་མ་བཅུ་གཉེག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་པར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་འཁྲལ་པ་ངེས་བཟུང་ན་ལྡོག་པའི་དས་ཀྱང་ཤེས་པར་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་ 
ད་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་ས། 

།ད་ལྟར་ན་འཁྲལ་དས་བཅུ་གཉེས་དང་། གནས་པའི་དས་བཅུ་གཉིས། འཁྲལ་ 
པ་ལྡོག་པའི་དྭས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྭག་ཏུ་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་ན། འཁྲལ་རྩིས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་ཁའགྲར་རེ། 
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ལ། དེ་ལ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། སཾ་སཾ འི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བྲེས་ནས། དེ་ 
ནས་དེས་དུས་བཆིས་པས། འབྱུང་བའི་དས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གསུམ་ཟུག་པ་དང་བྱེར་བ་དང་ 
སྩོམས་པའ། 

།ད་ལྟར་འབུང་བ་བཞི་ལས་ལུས་བཅུ་གཉིས་སྲ་བརྙིས་པས། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ས་བརྩིས་པས། སམ་བྱག་དང་དྭུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཆད་ནི། ལ་ 
གཅེག་གི་ཞག་རྫོགས་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་དས་རེ་རེ་སྟེ། དེའི་མཐའ་ལྡན་པའི་དས་ན་ 
གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་བྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ལས། དྲུག་པ་བདན་བྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤར་འགྲར་རེ། 

།དེ་ཉིད་ལ་འཁུལ་པའི་དས་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་ད་བརྩིས་ 
པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ལུག་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་དྭས་སེང་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་། བརྒྱ་དྭག་ཅུའི་ཆད་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁར་གྲི་འཁར་ཁ་ཁ་ངོས་ཐིན་པ་ 
ཡིས། འཁྲལ་བའི་དས་གསུམ་ངེས་པར་ཤེས་པས། ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་པར་ཟིན་ 
པའེ། 

།དེས་ན་འཁར་ལ་རེ་མིག་རྣམས་ནི་འལ་པའི་རྩིས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྲོར་ 
པས་བཟུང་བས། འཁྲལ་གཞི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་ཁའགྲུར་ཏེ། དུས་ཚད་ 
དང་འཕོ་འགྲར་གྱི་ཚད་ཟིན་པ་ལས་བུང་བས་ན། འཁོར་ལའི་ཆྩ་བ་མཐོང་བས་ཁམས་ 
གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའེ། 

།ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་འཁར་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པའི་དས་དང་། 
གནས་དང་། ཝྡོག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།།ད་ནི་གསུམ་པ་སྐེ་བ་བརྒུད་པའི་གྲངས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པ་ 
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ལྤོག་པའི་དས་བསྟན་པ་ནེ། ལཱས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།ཞས་དོན་ཞེ་བད་པ་འཁུལ་འཁོར་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྲི་གུ་རྐེན་ 
བསྙན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།དད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོ་འི་ཞས་དོན་ཞེ་དག་པ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་བུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཤེས་ 
བུ་ཆེག་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བུ་རང་གི་ཞེས་པ་ཡང་གཞང་གེས་ཤེས་སོ། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་འཇུག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བུ་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 


ལུགས་དང་། ཤེས་བུ་གྲོལ་བའི་གྲོལ་ལུགས་དང་གསུམ་མོ། 





།དེ་ཡང་ཆས་ཀྱི་སྦེབས་དང་། གངཟག་གེ་སྲེབས་གཉིས་ཀིས། ཤེས་བྱ་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པའ། 

།གཞན་གཞང་བེས་ཤེས་སོ། 

།ཞས་དོན་ཞེ་དག་པ་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཆན་ཉིད་དང་། སྤིའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པའི་ཞུས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བླ་ 
མཁི་རིམ་པ་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དང་། བཀར་བར་བུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བླ་ 
མཁི་བྲ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།བླ་མ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱི། 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་གཅེག 
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བླ་མའི་རང་བཞིན་དང་གཉེས། བཱ་ལཝ་ཇི་ཝར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་དང་གསམ། 
གསལ་པ་ཇི་ཝར་འདེབས་པའི་ཆཚིག་དང་བཞི། དེ་ཉིད་ལས་བེན་ནྐབས་ཇི་ལྟར་འབྲང་ 
བ་དང་ལྔ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཆན་ཉིད་དང་དྭག བླ་མའི་བྱི་བྲག་དང་བདན། ཇི་ 
ལྟར་མཉེས་པར་དུ་བའི་རིམ་པ་དང་བརྒྱད། བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་བལྟས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་དག། དེ་ལ་བཤགས་པའི་ཆད་དང་བཅུ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྟེན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅེག་གོ། 

།དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ནེ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གི་མཆན་ཉིད་དང་། 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། རང་བཞིེན་ནེ། རང་བཞིན་གིས་གྲཟུང་འཇིན་ཆུང་བ་ 
དང་། རྣམ་རྟེག་ཆུང་བ་དང་། ཅེ་ལ་ཡང་ཡངས་པ་དང་། ལས་ངག་ལ་ལློད་ཡོད་ 
པའེ། 

།བརྟགས་པ་ནེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 

།མཁས་ཤེང་བུ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆེས་ཉིད་དོན་ལྡན་ཆད་ཕེབས་དང་། 

།འདོད་པའི་དོན་ལ་མངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མཁི་མཆན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན་ལཁས་ཤིང་ནེ། ཡངས་ཤོིང་རྒུད་ལ་ 
མཁས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུད་མ་ལུས་པའི་དོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ལགས་པར་སྦངས་པ། སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྔོན་ཤེས་པ་དང་། 

།དེ་ལ་གཉེས། རས་གཅོད་དང་བྲབ་ལུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། གམས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
དོན་སྡེབ་ཤེས་པ་དང་། 

།རྟོགས་ཤིང་ལ་བ་ལ་མཁབས་པ་ནེ། སྤྲིར་ཐྲེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལྟ་བའི་དོན་ཤེས་ 
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པས། གཞན་གི་སྒྲ་འདོགས་ཆད་པ་དང། བྲེ་བྲག་ཏུ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སྲམ་གི་ལྟ་བར་ 
མཁས་པས། ཡིད་དཔོད་ཆིག་གི་སྨྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའ། 

།ཉམས་སྲ་བྲངས་ཤིང་ཉམས་མོུང་ལ་མཁས་པ་ནིེ། རང་གོེས་ཉམས་སྭ་བངས་ 
པས་ཤེས་བུ་ནང་གི་སྒྲེ་འདོགས་ཆེད། ཉམས་མྱོང་ལ་མཁས་པས་སྐལ་ལྡན་གཞན་གི་ 
གུད་གྲོལ་བར་ནས་པའ། 

།ད་ལྟར་མཁས་པ་བཞི་དང་ལྔན་པས། བླ་མ་ཕེའི་མཆན་ཉིད་ནང་ད་གྲུར་པའི་ 
མཆན་ཉིད་དོ། 

།འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་བྲས་ནས། རེ་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་བརྟེན་ཅེང་། 
འཁོར་མང་པ་དང་ཁད་འཛཇི་སྤངས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟགས་སེ། 

ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཆྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའ། 

།ཆེས་ཆིག་ཕྱིར་མ་སོང་བར་ལག་ཏུ་བང་རྒྱུའི་ཆེས་ཉིད་འདེ་ཉིད་ཚད་ལ་ཕབ་ 
པས། ཉམས་མོང་སྐྱེས་པ་དང་། 

།སློབ་ཏེ་བང་འདོད་པའི་ཆས་རྣམས་ཀེ་དོན་ལ་མོངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། 
སྨོན་སྤངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ན་གཏེར་ཆེན་མོ་ལ་ཁངས་སྨོད་པའི་ 
རྟགས་སཾ། 

།དེ་ལྟར་མཆན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། 

།གཉིས་པ་དེ་ལར་མཆན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་པའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནེ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དལ་ཆགས་པ་དང་། ངབ་གེ་སྤྲོད་པས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། 
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༤༨ 


མས་ཀེ་སྤོད་པས་ས་མ་ཏེ་ལ་གནས་པའེ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ཝན་པ་ནི། བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཇིན་པ་ཞེས་བྱའ། 

།དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་བསྟན་ནས།། 

།།གསུམ་པ་བ་མ་ཇི་ལར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ནེ། བླ་མ་མཐོང་བའི་དས་ན་ 

མཐོང་ཕུག་འཆལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁད་པར་ 
ཡོད་དོ། བླ་མ་ལ་དས་རྟག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ 
ཁངས་སྤྲོད། དྭས་རྟག་ཏུ་གས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཆལ་ན། འཁར་ལས་ 
བསྒུར་བའི་གྱལ་པེའི་ལངས་ཕྱིད་ལ་ཉེ་བར་སྤད་དེ། དྭས་རུན་དྭ་བསྐར་བ་བྲས་ན། 
འགྲོ་བ་བུམས་ཤིང་ཀུན་གྲིས་ལེགས་པ་སྟེར་བར་འགྲར། དས་རྟག་ཏུ་དྲེ་ཕྲེས་བྲས་ན། 
རྡེ་རྗེའི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར། དྲེ་ཞིམ་པོའི་ཐེག་ལེ་བྲས་ན་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་ 
ལ་སྤོད་དོ། བླ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མའི་བྲ་བ་ལ་མཁས་པར་དྱས་ན 
འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་བྲན་ད་འཁོལ་བར་འགུར། ངག་གེས་བསྟོད་པ་སྒ་ཆོགས་དབྲངས་ 
ཀྱིས་བསྙད་པས་བླད་དྷའི་ཞིང་ཡེངས་སྲ་དག་པར་སྐི་བར་འགྲུར། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་གཅེག་བུས་ན། འདེ་ལ་བུ་བ་རམས་ལེགས་པར་འབགྲབ་ཅིང་། 
མ་འངས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལས་བསྒར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྲུར། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་གཉིས་བྲས་ན། འདེ་ལ་ཉེས་པ་སྲོང་ཞིང་། མ་འངས་པའི་ 
དྭས་ན་སོང་ས་འཛིན་གི་གལ་པོར་འགུར་ར། 

།ལན་གསུམ་བུས་ན། འདེ་ལ་ཀན་གྲིས་སྙན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། མཆད་པའི་ 
གནས་སྭ་འགྲུར་བ་དང་། མ་འངས་པའི་དུས་ན་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གྲབ་པ་ཆེན་པོར་ 


འགར་རོ། 
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།བདན་བུས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲབ་ལ། འདེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། རིགས་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གུར་ནས་འབྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ 
ལཱ་གྱེན་ལ་བསྒྲར་རཾ། རང་གི་ལ་བྲངས་ཅམ་ཞིག་རང་བླི་བ་མ་ལ་ཡོངས་སྭ་གཏོང་བ་ 
བུས་ན། འདིེ་ཉིད་ལ་ཆེ་ལ་དབང་བའི་རེག་འཇིན་འགྲབ་པར་འགྲུར་ཞིང་། ཉེ་མ་ 
དང་ཟླ་བ་གནས་པའ་དས་སྲིད་ད་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ཉེན་མེངས་ 
པའི་རྟོག་པ་སེལ་ཅེང་། རྫུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་བཏུལ་ནས། ཐ་མ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྨང་བར་སངས་གྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མིད་དོ། 

།ཡང་རང་གྲི་བ་མ་ལ་མདན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒེ་ནས། རས་ཡུག་གཅེག་ 
ཅཙམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་མ་འངས་པའི་དུས་ན་ནར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་ལངས་སྤྲོད་པར་ 
འགུར་བ། བྲམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ཡེ་ལ་རྒུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་མ་པྲེས་ས། 


།དེ་ལྟར་བདད་རྩི་འབུང་བའི་གྱུད་ལས། 


།ནམ་མཁའ་གང་པའི་བླད་དྲ་ཁ། །སྒྲ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། 
།སྟེང་གསུམ་བང་བ་ཕུལ་འགར་བས། །བླ་ལའི་བ་སྤ་ཉག་རེ་ལ། 
།མར་གི་ཐེགས་པ་གཅེག་བླགས་པ། །བྱག་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད། 


ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་ལུང་བགངས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
།བླ་མ་ལ་སྤྲོད་ལམ་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྲས་ཏེ། བླ་མ་ 
བཞིངས་པའི་དྭས་ཝང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་། བཞགས་པའི་དས་ན་གདན་ 
དབབ་པ་དང་། བཞེངས་བཞགས་ཀྱི་དས་ན་ཕུག་སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བུ་བ་ 
དང་། རམྨྣཌལ་དབལ་བ་དང། བླལ་བ་དང། སྦྲིད་པ་དང་། ལཡུད་པ་ལུ་བའི་དས་ 


441 


ཀུན་གིས་མཆད་ཅེང་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་འབྲིན་པར་འགྲུར་ར། 
།དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་རང་ལས་གཅེས་པའི་བུ་དང་ནོར་ལར་ཡིད་ལ་འཁར་བས་བེན་ 
རླབས་འདོད་འཇོའི་བ་ལྟར་འབྲུང་བ་དང་། དས་ཁ་གཏད་དེ་ཁུར་བ་དས་ཀྱི་ལོ་བ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྲས་པས། བིན་ཆུབས་བཀྲེས་སྐེམ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྲུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ནད་པས་ནད་ཡལ་བརྟེན་པ་ལར་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཁུར་བས། བིན་རླབས་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པའ། 
།དེ་བཞིན་ད་འཇིག་བཅས་ཀྱི་ལམ་བྱི་སྐྱེལ་མ་ལར་དང་། མུན་ཁུང་གི་མར་མེ་ 
ལྟར་དང་། ཇི་ལྟར་རང་ཡེ་དམ་ལ་གཅེས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བུྲའཾ། 
།།བཞི་པ་གསལ་བ་ཇི་ལར་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནེ། བཀོད་པ་ཡིད་ 


བཞིན་གི་ནར་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབུང་བའི་གྱད་ལས། 


བླ་མ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །བམས་གསུམ་འཁར་བའི་གཉེན་གཅིག་པ། 
འགོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མི་ལ། །མུན་པའི་ཚགས་དག་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། 
འཁོར་བའི་འདམ་གི་ཆགས་ནང་ད། །བེས་པ་སྐྱབས་མེད་དག་ལ་སྐེབས། 
དྭག་གསུམ་ཉི་མས་བརླན་བྲལ་བའི། །སྦུག་བལྔལ་སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གྒན་བདག་ལ་ཕོབ། །རྩབ་འགར་དམལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། 
རང་བུང་བརླན་གྲིས་སྐེམས་པར་མཛོད། །བླ་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་པ་ལྷ། 
ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁོད་ཕྱག་འཆལ་བསྙོད། །པདག་ནི་སྐལ་པ་ཐོག་མ་ནས། 





།ལཱས་ཀེས་བཅེངས་པའི་སེམས་ཅན་བདག 
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།འབུང་བའི་སྣོད་དང་བྲལ་འགྲུར་ནས། 
འད་གསཁལ་དེེ་མེད་ལུས་ཝན་ཤོག །སྨྲ་མང་ངག་གིས་བཅེངས་པ་བདག 
འཁྲལ་པའི་གཏམ་རྒུན་ཟུངས་ཟད་ནས། །བརྗད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཝན་ཤོག 
འག་བ་སེམས་ཀེེ་རྟོགས་པས་བཅེངས། །མི་དོག་གསལ་པའི་སྣང་མཐོང་ནས། 


བསམ་འདས་འདུ་འཕྲོ་ཆད་པར་ཤོག །དེ་ལར་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་ལ། 








བྱིན་གྲིས་བརླབས་པས་སྐ་གསུམ་གེ། །འབྲས་བུ་ཆཚད་ལ་ཕེབས་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསོལ་བ་ཉིན་ལན་གསམ། མཆན་ལན་གསུམ་ད་གད་བ་བེ། 
།ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་བ་ འབུང་བ་ནེ། 
རང་གི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ། དག་ཅེང་གསལ་བ། དེའི་སྟེང་ ད་ཉི་ 
མའི་དལ་དོ་ཞིང་འཇམ་པ་གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ད། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་གྲེ་བ་མ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ད་སྤན་དྲངས་པས། བླ་མ་གདན་ 
སྙེང་ད་སྐྲིལ་ཀྲང་ཕྱེད་མར་བཞགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་པས། བླ་མ་ཡང་བདེ་བའི་ 


/ 


༡ 


ང་བོར་ཞ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བང་སེམས་ཀེ་ཐེག་ལ། སྲན་ལའི་ 


1 


ག་པོ་ཙམ་པའམ། ཉུངས་དཀར་གི་འབྲ་ཅམ་ཕྲལ་ཕྲལ་ད་བུང་པྟེ། སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
ས་ལཱས་ཀེ་སླིག་པ་དག་ནས། རང་གི་ལཱས་བདེ་བའི་ང་བོར་ཞུ། དེ་ནས་མགྲེན་ 


པར་བསླེབས་ཅམ་ན་ངག་གི་སྲིག་པ་དག་ནས་ཇག་པདེ་བའི་ཇངོ་བོར་ཞ། དེ་ནས་སིང་ 
ཁར་སླེབས་པས་སེམས་ཀྱེ་སླེག་པ་དག་ནས། རེམས་པདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞ། དེ་ནས་ 


༧ 





ལྟེ་བར་བཟླེབས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐྲ་དད་ད་འཇིན་པའི་སྡིག་པ་དག་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པད་པའི་ངོ་བར་ཞ་ནས། པདེ་པར་གར་པ་དང་། པདེ་པས་ 


མུས་པ་དང་། བདེ་བ་གས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྭ་བོ་གནས་པར་པའེ། 
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།འདེའི་དུས་ན་བདག་ཇི་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལར་གྲུར་པ་ལ་ 
བློ་གནས་པར་བྱའ། 

།ད་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུམ་ད་བརྙམས་པས། བླ་མའི་བིན་ 
ཆརླབས་དངེས་སྲ་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱར་མེད་དོ། 

།དེ་ལ་འཇིག་ཆེན་འདེར་ཡང་ལགས་པ་འབྲབ་ཅེང་། ཉེས་པ་སྤོང་བར་འགྲུར་ལ། 
མ་འངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནེ། རྡེ་རྗེ་བདད་རྩི་འབྱུང་བའི་ 
གྱུད་ལས། 

།ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསེམ་པ་བས། 

།བླ་མའི་སྐ་བསྒོམས་བསོད་ནམས་འབྲམ་ཕྲག་པས། 

།དེས་ནྭ་བ་མའི་སླ་འདི་རིན་ཐང་ཆེ། 

།རྫོགས་རེམ་བསླེམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་པའེ། 
ཞེས་པས་ན་ཤེན་ཏུ་བིན་ཆུབས་ཆའ། ཡང་བཀོད་པ་ཆན་པོ་ལས། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམས་པ་བས། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་མ་ལོག་ན། 
བྱག་ཕྲག་སྙོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 
བསྙེན་བསསྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། 
བུ་མའི་གསོལ་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། 
ནས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 


རྫགས་པའི་རེམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་ད་ཡང་། 





འད་འཇི་སྤངས་ནས་བསླེམས་པ་བས། 


444 


།བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱེལ་ད་ལན་ཅེག་ཤར་བ་ཅམ། 
།སོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 
།དེས་ནྭ་བ་མ་བསློམས་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པས་ནེ། 
།སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅེག་ཆར་འབགྲུབ་པར་ངེས། 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ལུང་དངས་ན་བརྗོད་ཀྱེས་མི་ལང་ཇོ་། 
།དག་པ་དེ་ལར་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལས་བྱིན་ཆླབས་འབུང་བ་ལ་ཡེད་ 
ཆེས་པའི་ཆད་ནེ། སྐྱེས་བུ་མེའི་ཁབས་ལ་ཆུད་པ་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པྭ་བ་མ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ལུས་པ་དང་། གྒལ་ 
པོའི་བཅོན་དོང་དྭ་ཆུད་པ་དང་། གཤད་མའི་ཁོངས་སྲ་ཆུད་པ་རྣམས་ཐར་བར་ 
འདོད་པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་འདོད་པ་སྐྱི་བ་ཡེན་ན། 
།དེའི་རྟགས་སྲ་འཇིག་རྟན་གི་ཟང་ཟིང་ཨ་ཅང་ཆེས་ན། རང་གེ་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུང་། བླ་མ་ལ་གཏོང་བར་ནས་པ་དག་ 
འབུང་ང་། དེ་ལར་ཡང་། 
།ཧྱ་མཚོའི་བླིང་དང་ལེ་ཆེན་འབས། །གྱུལ་པོའི་བཅོན་རར་ཚུད་པས་ཀང་། 
།བླ་མ་དྲན་པས་གྲོལ་བར་ངེས། 
ཞེས་རྡཾ་རྗེ་བཀོད་པའི་གྱུད་ལས་ས། 
།དེ་ལྟར་གྲར་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
།བདུན་པ་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། འདས་པ་གཉིས་ས། འཇིག་ཏེན་མིང་དུ་བཏགས་ 
ཤེང་གང་སློབ་པའེ། 
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།འདས་པ་ནེ་སྤིའི་སློབ་དཔོན་ཡུལ་སྤིའི་སློབ་དཔོན་ཁུར་བ་ཡིན་ལ། འདྲེན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆས་ཀྱེ་སྒོར་འཇུག་པ། དམ་ཆིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ཞིང་ 
སེམ་པ་འབོགས་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཟློབ་དཔོན་ནི་ཚེའི་དབང་བསྐར་ 
ནས་སྲག་གི་སློབ་དཔོན་ན། མན་ངག་ལུང་བིེ་སློབ་དཔོན། ལུང་འབོགས་པ་དང་ 
མན་ངག་སོན་པའི་ཟློབ་དཔོན་ནོ། ཤེས་གྲུད་གྲོལ་བ་ནི། གྲབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་ 
སློབ་པའེ། 


།དེ་ལྟར་འདས་པའི་གློབ་དཔོན་དྲག་པོ་ཡང་། དར་ཆིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་ 


གྱུད་ལས། 
།ཕཱི་དང་འདྲེན་དང་ཉམས་ཆགས་སྙོང་། །ཤེས་གྱུད་གྲོལ་དང་དམ་ཆེག་དབང་། 
།མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། །བུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་ལིག 
།བུ་དང་ཆུང་མ་ནར་གྱི་དབྱེག །སིང་ལས་ལྱག་པའི་ཆཚུལ་ལྟས་ཏེ། 
།སྒེ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡེས། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབལ། 
ཞེས་པས་སོ། 


།བླ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་ཁག་གེ་བླ་མའེ། 

།བླ་མ་ཞེས་བུ་བ་དབང་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཡན་ལག་གྱེ་བ་མ་གཉིས་ 
ཝྲན་ནི། ཧྲུད་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཝྔན་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་དྭ་མན་ངག་བསྙན་པ། 
ཡན་ལག་གྲི་བ་མ་གསུམ་ཝྡན་ཞེས་བུའ། བཞི་ཝྡན་ནི་ཆུ་བའི་བླ་མར་འགྲོ་བའཾ། 
དབང་བསྐར་བ་དང་། རྒུད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
བླ་མ་དེའི་ཆཾས་ཉམས་སྲ་ཡེན་པ་དང་བཞེ་རང་ལ་འཛོམས་ན། ཆ་བའི་བླ་མ་ཞེས་ 


བུའ། 
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།དེ་ཡང་སློབ་དཔེན་དྲྭག་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཞག་པས། ཞིང་ལ་ 
ཁུད་པར་ཆེའེ། 
།དེ་ལྟར་དྲྭུག་ནེ་རིམ་གྲིས་ས། 
།འདེ་དག་གི་དགེ་བའི་སྟེབས་བདན་འགྲུར་གཉིས་འགྲར་ཡོད་དོ། 
།དེ་དག་རེལ་གྱེས་ལོག་པས། ཡན་ཡག་གྱེ་བ་མ་གཉིས་ཝན་ཆའ། 
།དེ་བདན་པས་གསུམ་ལྡན་ཆེའཾ། དེ་གཉིས་འབུམ་བདན་ད་ལྔབས་པ་བས། 
ཆྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་བར་ཡང་། ཧེ་རྭ་ཀ་མངོན་པར་འདབྱང་བའི་གྱད་ནས་བཤད་དོ། 
།ཡན་ལག་བ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས། །གསར་ནེ་རང་ལུས་ཙམ་མཆད་ཀུང་། 
།ཆཱ་བའི་བླ་མ་སྲང་གཅེག་གེས། །ཡོགས་པར་མཆད་པའི་དངས་གྲབ་ནེ། 
།བཱུད་དྷ་ཡེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་པས་ས།། 





།།བརྱད་པ་ཇི་ལར་མཉེས་པར་བྲ་བ་ནི། གང་ཟག་རཔ་ཀེས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བུ་བ་དང་། འདབྲེང་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བུ་བ་ཇི་ལར་བུ་བ་དང་། ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྲེས་ཇི་ལྟར་བུ་བའ། རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བཞིེ་ཡིན་ཏེ། དད་པས་ 
མཉེས་པ་ནི་མགོ་མཇངག་ཐམས་ཅད་ད་འཕོ་འགྲུར་དང་སྐྱེ་ངལ་མེད་པའ། 

།དེ་ལྟར་ཡང་། 

།ཡན་ཏན་ནང་ནས་དད་པ་མཆག །སོང་གསུམ་གང་བའི་བླད་བྷ་ལ། 
།མཆེད་པས་སོང་གསམ་བཀང་མཆད་པས། 
།འདེ་ཉིད་མཉེས་པ་བྲཧའི་ཆར་མི་ཕོད། 


ཞེས་པ་དང་། ཟླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྙོན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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ཡང་། དཔལ་འཁོར་ཁ་ཆུབ་པར་རོལ་པ་ལས། 

ཤེས་རབ་མཆག་བྲེ་བ་མ་ལ། །གང་གིས་མཉེས་པར་བྲས་པ་ནིེ། 
སངས་གས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆས། །བླསལ་པ་བྲག་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། 
སུ་ཡེས་བརླགས་ཤེང་བརྗོད་པ་བས། །བསོད་ནམས་འབྲམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ། 
བཅོན་འྲགས་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ནེ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཅེང་། 
དེ་ཉིད་ལ་བཅོན་འགག་བཏོན་ནས་བྱེད་པའ། 

ཏིང་ངེ་འཇཛིན་གེས་མཉེས་པ་ནི། འཇེག་རྟེན་གེ་བུ་བ་སྤངས་ནས། རེ་ཁྲོད་ལ་ 
སགས་པར་བསྒྲབས་པས། ལཡུས་ངག་གི་རྟགས་མང་པེ་སྙོན་ནས་བྱེད་པའ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་འཇུག་པར་འགུར་བསྐ་བ་མ་མཉེས་པ་ནི། བསྐེད་རིམ་བསྐལ་པ་གསུམ་ད་ 


བསླྒམས་པ་བས། བླ་མ་མཉེས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་གེས་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ན། 





འདྲེང་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མཉེས་པ་ནི། ལཡཱས་ཀྱི་བུ་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


བླ་མའི་ལས་དང་བྲ་བ་མཉེས་པར་བྲ་བ་དང་། སྲཾག་གེ་མེལ་ཆེས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 


༡༧༠) 


། ཆཚའི་བར་ཆད་མི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྲལ་པོའི་ཆད་པ་བུང་བའི་ 
དྭས་ན། བདག་གིས་བ་མའི་དོད་པོར་འགྲོ་ནས་པ་དང་། མི་གཞན་གྲེས་བ་མའི་ 
སོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན། བདག་གིས་དེ་སླར་གསོད་ནས་པ་དང་། དོན་གྲིསྨ་བ་ 
མཁི་དོན་དྭ་བདག་གེས་སྲག་སོང་ནས་པའ། 
།དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་བདད་ཆྱེ་བཅུད་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
།གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གནོད་པའེ། །མ་རྭངས་སེམས་ཀྲེས་བཅོམ་པ་ལ། 
།བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསད་བུྱས་ན། །སེམས་ཅན་འབུམ་གྱི་སྲོག་བཏོན་པས། 
།བསོད་ནམས་འདེར་ནེ་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཡི་ཕེར་ན་བསོད་ནམས་ཞེས། 
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།དས་གསུམ་བཞགས་པའི་བླད་བྷ་ཡེས། །ལུང་ད་བསྟན་པ་ཁ་ནའ། 
།བླ་མའི་བྲ་བ་རྫོགས་བྲས་ན། །འདེ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའ། 
ཞེས་པའེ། 

།རང་གི་ལཱས་བཅོངས་ནས་བ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སེ། 
།ཐ་མའི་མཉེས་པ་ནེ། རྫས་དང་ཁངས་སྤོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྱལ་སྲིད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་མཉས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 

ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྲས་ཏེ། ཅེ་ཡེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བུའཾ། 
།དེ་ལྭར་བླ་མ་མཉེཾས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྲེད་པའ། དེ་ལར་ 
ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
།ཆེ་དང་ཆུང་བའི་བྲེ་བྲག་གང་། །བླ་མ་མཉེས་པར་གུར་པའེ། 
།བསད་ནམས་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ། 
ཞེས་པས་ན། བླ་ལཡ་ཅེ་དང་ཅེའི་སྒོ་ནས་ཀྱྲང་མཉེས་པར་བྲའ།། 
།དག་པ་བླ་མ་མཆན་ཉིད་ཆང་བའི་བླ་མ་ལ་ཉེས་པར་བལྟས་པའི་ 
ཉཾས་དམིགས་ནེ། བརྗོད་ཀྲེས་ལི་ལང་ངོ་། 


ལ་ཡང་ཉེས་པ་འདེ་ཅམ་འབུང་བ་ནེ། ད་མ་ཆིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ་ལས། 
།གཡ་ཏེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྨི་ལམ་དྭས་ན་ལུས་ངག་ཡིད། 
།ཉེས་པ་འཕྲ་མོ་ཙམ་བྲས་ན། །གེ་ཡི་སྐི་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། 
།སྤྲི་ཤ་ཅན་ད་སྐྱི་བར་འགྲར། །ད་ནས་སམས་ཅན་དྲྭམུལ་པ་ཡ། 
།ཆ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉིད། །ཉམས་སུ་མུང་བ་ཁོ་ནའ། 
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ཞེས་པས་ས། མི་ལམ་ད་ལི་དད་པའམ། མ་གས་པའམ། མི་མཾས་པ་སྐེས་པ་ 

ཅཙམ་ལས་ཀུང་དེ་ཙམ་ན། དངོས་སྭ་བས་ན་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ལང་ངོ་། 
།གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་ལཱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྲས་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ 

དྲ་མལ་བར་འགྲོའ། ངག་གེས་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྲི་ལཱས་བླངས་ནས། དེ་ནས་ 

དྲ་མལ་བ་སྣང་བར་འགྲུར་རོ། སེམས་ཀྱི་སླེ་ནས་བྲས་ན། ཆེ་གསུམ་གེ་འག་ཏྭ། 

སེམས་ཅན་གི་སྣང་བ་དམུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ད་འཁྲལ་ནས་འབྲོ་བར་ངེས་སོ། 

།བཅུ་པ་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཆད་ནེ། ཉེས་པ་ལན་གསུམ་བཞི་ 

དང་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པས་འདག རང་གེ་ལ་གངས་ཅཙམ་འདས་ནས་ 

བཤགས་པའི་ཡུལ་མིན་ན། 

དེ་ལར་ཡང་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ་ལས། 

གཡལ་ཏྭེ་བླ་མ་བྟརས་པའི་ལིས། །ཡན་ནི་བདན་ནམ་བཅུ་དག་ལས། 


འགོད་པར་བྲས་ཏེ་བཤགས་པས་འདག །རང་ལ་འདས་ནས་བཤགས་པའིེ་ཡུལ། 





རྔ་རྗེ་སེམས་དཔས་མ་གནང་ཇང་། 
ཞེས་པའེ། 

།དེ་ཡང་དས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་བ་མའི་སྐྱོན་དོར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅེ་འདུག་པ་ལ་ 
བསམས་ཤིང་། བླ་མ་བསྟེན་པས་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ཀེ་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པར་ 
ངེས་ས།། 

ལྷག་མ་ནི་བླ་མའི་རིམ་པ་ན་གསལ་ལོ། 

།དེ་དག་དཀུས་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་རང་ད་གསལ་ལོ། 

།བཅུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ནས་བསྟེན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའ། 
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།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་བ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཇི་ལར་བ་བ་ 
ཨང་། ཆུ་བ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་བ་མ་བསྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
འབུང་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། 
།བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡེན་ཏན་ནེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ལྔ་བཅུ་པ་བླ་མའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཀར་བར་བུ་བའི་རེམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ཞུས་དོན་ང་གཅིག་པ་ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རེམས་ཅན་རྣམང་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁབག་གི་དོན་གསམ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཕྱི་རེལ་གྱི་འབྱུང་བ་དངས་ཀྱི་མཚཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཕེ་ 
རོལ་འབྱུང་རྟགས་སའི་མཆན་ཉིད་སྲ་བ་དང་བརྟན་པ། ཞེས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལོ། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཕྱེ་རེལ་གི་འབྱུང་བའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས། ཧགྱལ་ 
ཁམས་སཱ་ལ་ཉེས་པ་སོགས་ཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། 
།འབུང་བའི་བླམབ་བུའི་དམ་བུ་ཡིས། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བར་འདེར་བླ་མས་འདེ་ལྟ་བྲ་གཅེག་གསུངས་སོ། 





།དས་ལྔ་བཧྒྱ་དས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། བྷུད་ ཧྭའི་བསྟན་པ་ ནབ་ པའི་ཆེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནག་པོར་བུས་ནས་ཁང་པསྟེ། དེ་ཡང་གླིང་རྣམས་ 
ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པ་ལྟོའི་འཛམ་བུ་གློང་སྟེ། ས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ས་ 


ཞེས་བུའ། 
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།འདིར་གང་ཟག་ལག་སེད་ཅན་ཞེས། དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཟུང་ནས། 





ཚུལ་བཞེན་ད་མི་བྱེད་ལ། བཱད་དྷའི་བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམས་དང་རས་ཆད་ད་བྱེད་པ། 
གསང་སྔགས་ཁད་པར་ཅན་ནྣམས་ཆང་ཁདས་ཀྱི་འཾ་མ་ལར་བློད་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ལོག་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྲོད་མང་པོ་ཡང་འདེའི་དས་ན་འབྱུང་ཇ་། 
།དེ་ལྟ་བུ་བུང་བའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་གདོན་མངཔ་དང་། མི་རྣམས་ཀུང་ 
སྤྱོད་པ་འགྲུར་ནས་འང་སྟེ། ལུང་བསྙན་མ་བུང་བར་བུང་ཟེར་བ་དང་། དགོངས་པ་ 
མེད་པར་ཡོད་ཟྲེར་བ་དང་། ལཝཱ་བ་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་བྲེར་བ་དང་། དྭོད་རྟགས་ 
མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡིེ་དམ་ལཝཁའི་ཞལ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། 
བཅུན་པ་ཀུན་ཀུང་རང་གི་འད་ཁང་མི་སྐོང་བར་སྡི་པ་རྩོད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་ལུས་བསླང་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་རྟགས་མང་པེ་འབྱུང་བའཾ། 
།མི་འདྲ་བའི་རྟགས་འབུང་བའི་དས་ན། སུམ་ཅུ་ཆརྩ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ནི། འཇཛམ་བུ་གླིང་པའི་མགོན་པྱེད་པ་མིན་པས། འཇམ་བུ་གླིང་ན་ཆེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བུང་ན་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། 
།ལག་སྲེད་ཅན་བུང་ན་ནི། ཝ་རྣམས་གཡལ་ཕམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ད་འགོ་བས། འཛམ་བྱ་བིང་དྲ་ཝ་རམས་ཀྱི་ཉཱ་ལི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ལན་གསུམ་ད་གཏོང་ 
བ་། འདེའི་དྭས་ན་བདད་ལས་གྲལ་བའི་ཆ་འབྲལ་གཏོང་བ་སྟེ། འདས་པའི་ཆས་ལ་ 
ལམི་དགའ་བའི་བདད་རྣམས་ཀྲཾས། ཉྭ་ལེ་བཏང་བ་འཇཛམ་བུྭ་བླིང་གི་ལི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ད་ 
ཞགས་ནས། ལ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། 
།དེ་ལྟར་སོང་བའི་དབང་གེས། ལྷ་རྣམས་གཡལ་ཕམ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་པར་ 


ཞགས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ། སེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཆས་ཚུལ་བཞིེན་ 
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ད་མི་བྲེད་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྲེ་བས། འདེ་དག་གེ་ཉེས་པས་ 
ཀི་ཧུད། འཛམ་བུའི་གླིང་སེར་ཆགས་ཙམ་དྲ་མལ་བའི་སྐི་གནས་སྲ་སྐྱི་བར་ཤོག་ཅེཾག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ནེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ་ཡིན་པས། དས་དེ་ཅམ་ 
གི་སེར་ཆགས་ཙམ་དམུལ་བའི་གནས་སུ་སྐི་བར་ངེས་ས། 
།འདེའི་དྭས་ན་ལ་རྣམས་འཛམ་བུའི་བླིང་སྐྱོང་བ་ཡེན་ཏེ། བསོད་ནམས་འབྲེ་ 
བས་དེའི་ནས་པ་མེད་པས། ནད་དང་། ལཱ་གེ་དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྙེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །ེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ལགས་ཉེས་སྔོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཆ་འཕྲལ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ལེགས་ 
ཉེས་དགེ་དང་མི་དགེ་སོན་ཅེག ཅེས་བསལ་བས། ཕེགས་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
ཨང་འཛམ་པའི་གླིང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྡས་བསྟན་པའི་ཕྲེར། སྤེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་གཞི་བསྟན་པ་དང་། རླུང་དང་། རླངས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། 
འོད་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཆར་གི་ 
ཁུད་པར་ཅེ་ལྟར་འབབ་པ་བསྟན་པ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟང་ 
བ།དང། གྲཟུགས་བརན་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པ་སྟེ བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་དགེ་བ་དང་། ལི་དགེ་བའི་ཁུད་པར་སྙོན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་དང་། ཟ་བ་དང་པོ་ནི། ལོ་གང་བུང་བའི་ཟ་བ་དང་པོ་བྱི་བ། དེའི་ཆེས་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ངེས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦར་ནས། སྨིན་ཁ་དོག་ནག་པ་ལ་ 
སགས་པའི་བྲེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གསང་བའི་ 
ཉི་མ་ནས་བཤད་དེ། དངས་པ་ཁ་བསྒར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྲི་ལེགས་ཉེས་ 
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བདེ་སྡག་རྣམས་བརྟགས་པས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་སྤྱོང་དང་། སྒེམ་ཆེན་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། ཧན་པ་དང་། གཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་ལ་སེགས་པ། 
དངས་པ་ཁ་བསྒྱར་གྲིས། སྲོང་སྦྲར་གཉིས་ཀའི་ནམ་མཁའི་ཡལ་ལུགས་ལས་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་ན། 

།དེ་ཡང་དཀུས་དང་སྦྲར་ན། འབྲུང་བ་བསླབ་བུའི་དམ་བུ་ཡེས་ནེ། 
ཕྱི་རོལ་ལ་བསླབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པས། ཕྲི་རེལ་གི་འབྲུང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནང་སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞང་ད་བསྟན་ནོ། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ཕགས་ངེས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་པའི་ཁུད་ 
པར་གྲི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡང་། 

།འཛར་བླེང་རང་སའི་ཕོགས་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གཞུང་དྲ་རྟགས་ཞེས་དེས་ལན་ང་གཅིག་པ་ཕྲི་རོལ་གི་འབྱུང་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ང་གཉིས་པ་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དས་ཀིས་ 
གྲོལ་བའི་གནད་ཁ་བརྟན་ནས་། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁབ་གི་ 
དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པ། འཁཐྲལ་པ་ལྡག་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་གནད་ཀིས་གྲོལ་བའི་དུས་ནེ། སྔོན་གི་ལས་འཕྲེ་སད་པ་ནི། སས་ཀྱུང་མ་བསྟན་ 
པར་སྔེམ་གེས་སེང་སྟེ། འཁྲལ་པ་ཞིག་པ་ཡོད་དེ། ལས་འཕྲེ་སད་དེ་དཔེར་ན་ལེ་དང་ 


ཆྭ་ཕྲད་པ་བཞེན་ནོ། 
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།དེ་ཡི་སྔ་མའི་ལས་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
འཕྲེ་འདི་ཉིད་ལ། ལས་དང་། བག་ཆགས་ཆས་ཉིད་དུ་སད་པས། སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྙན་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེས་འགྲོ་བ་གཞན་གིེ་མས་པས་སྤོད་པ་ཅམ་ལས། 
བད་ཏྲའི་ས་ལ་དགོད་ནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

།ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་ངེས་པའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནེ། ལཱས་ 
འབུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཐོག་མ་ལས་ 
ཆགས་པའི་དས་ན། ལའི་མངལ་ད་མས་རང་གི་འབྱང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ། སྤྲོད་ལམ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སེགས་པ། འབྲུང་བ་དག་པའི་བུ་བ་ 
རྣམས་བུས་པ་ལས། དེ་ནས་མའི་མངལ་ནས་ཐན་པའི་དུས་ན། ལཱས་ངག་རང་རྒུད་ 
ད་འཇིན་པའི་འབྱང་བ་བཞི་རང་བཞིན་གིས་དག་པས། ལས་དང་ཉེན་མངས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་འགྲུར་ནས། སྐད་ཅེག་མ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གཅག་ཆར་ད་གོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེས་ནི་སེམས་ཅན་གི་དོན་དངས་སྲ་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། 

།གཞན་འཇུག་པར་འགྲུར་བའི་ཡན་ལག་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དོ། 

།ཡང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀིས་གྲོལ་བ་ནེ། བླ་མའི་མན་ངག་ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་བི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གོམས་པ་བུས་པས། འདེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལས་བྲོལ་བ་དང་། འདེས་ནི་འབྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླད་ 
དྷའི་སཾ་ལ་དགོད་པར་ནས་སེ། 

།གསུམ་ནེ་འཁྲལ་པ་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དག་པས། ནལ་འབྲོར་ 


པ་རང་གི་དུས་རྙེད་ནས། སྐལ་ལྡན་དེའི་ཁཁྲལ་པ་ལྡེག་པའི་དྭས་ཡེན་ན། 
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།ཞེས་ འཁབྲལ་ པ་ ལྤཾག་ པའི་ དུས་ ངེས་པ་བསྟ ཉན་ནས། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་བབས་ངེས་པས། འབགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་བྱི་དྭས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བཉྟན་པ་ཞེས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྐ་གསུང་ 
ཐྲུགས་ཀྱི་སྤལ་པ་དངཾས་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་མདོ་རྫེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་ 
མོ། 


།བབས་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་ལས། སྔོང་པ་ནེ་ 


གོང་ད་བསྟན་པའི་དས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་དགོངས་ཏེ། བསླལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལ་དྭག་ཆའི་བར་ལ་སོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཡོད་ཀུང་འགྲོ་བ་རྣམས་འདེ་ 
ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 

།དྭག་ཆ་ལ་སོངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་པ་ཅམ་ 
གྲོལ་བར་ངེས་ས། དྲག་ཆ་ལ་མཐར་བྱེད་གཞེན་ན་ཞེས་བུ་བའི་དྭས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རྣམས་གཅེག་ཆར་དང་རེམ་གྲིས་གྲོལ་ 





བར་ངས་སེ། 
།ལྷག་མ་ཞེས་བུ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། 
།འདེ་དག་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དས་ཏེ། རང་གི་འབད་པ་དང་ཆྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན་གཅག་ཏུ་ངས་པ་མེད་དོ། 
།འདིའི་དུས་ཀི་ཆད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསེལ་ཕྤིན་གྱེ་འཁར་ལ་ནས་བཤད་དོ། 
།དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཁ་ཅེག་གིས་བསྟན་པའི་དས་འགྲོལ་བའི་གནད་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅེག་ནི་ཁ་ཆིག་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་འདོད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་དས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཆུངས་ 
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པས་གྲོལ་བའེ། 
།གོང་ད་ ནི་བསྟན་པ་ནེ་བསྐ སྐལ་པ་འདེ་ལ་བླད་བྷ་བ་འདེ་ཅམ་ཞིག་འབྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


དང་། གང་ཟག་སོན་གྱི་ལས་འཕྲེ་སད་ནས་གྲོལ་བ་ལ་བཅུ་ཕྲག་སྟེང་གི་ཆ་གཅེག་ 
འབུང་བའི་འགྲུར་གྲིས་གྲོལ་བ་ལ་བགྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་ཆ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི། 





རང་གི་བཅོན་འགྲས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གོང་དང་མཚངས་སོ། 
།ཞེས་ཞས་ལན་ང་གཉིས་པ་དས་གིས་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་། རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ཁེའུ་དང་པོའི་དེས་ལན་ང་གསུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ། གཞི་ 
མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེ་དོན་ལྔ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དཔང་གེ་དྲཔེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་ཁད་པར་ཅན་གིེ་ 
ལས་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཨེ་མ་ཝ་བདག་དབང་ཕུག་ཉིད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མ་ནེ་འདེ་ལཝ་བཱའི་དབང་རང་གེ་རིག་པ་གཅེག་ 
ཆར་དྭ་སྙེན་པ་འདེ་ངེ་མཚར་བའ། 

།ལྷ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆངས་པ་དང་། བཧྱ་བྱིན་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། 
དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྲཟུགས་དང་། གྲཟུགས་ 
མེད་པའི་རེགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་སཾ། 

།འདས་པའི་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྱས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའ། 

།བདག་ནི་བསལ་པ་དང་པོའི་འྲགྲོ་བ། དབང་ནེ་འདོད་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་། 
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གཟུགས་མེད་པའི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ད་བུང་བས་ཕྲུག་ཉིད་ཅེས་པ་སྡད་པ་པོའི་ 
མཆན་བསྟན་ནས།། སྔོན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པས་བོས་པའ། 
།དད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བུར་པ་གསེར་བྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། ཁོད་ཉེན་ཅེག་ཅེས་སྡད་པ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བས་ནས། སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ད་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ། སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འདས་ཏེ། བཀའ་ནེ་གྲུད་སྡི་དང་མདོ་སྡེ་གཉིས་ལས། 
བསྙན་བཅོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་བསྟན་པ་ནེ་མེད་དོ། 
།དེ་ལར་མདོ་སྡེ་དང་གྲུད་སྡེ་གཉིས་སུ་མ་འདས་པའི་ཆེས་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ནི་འདས་ཤིང་ཚཆིག་གིས་འབྲེལ། སྲེ་ནེ་ཁུབ་ཅེང་འཇུག་ཆེ་བའེ། 
།གུད་ནི་ལི་འགྱུར་ཞིང་རེགས་མཚོན་པ། སྡི་ནི་དབང་དང་དམ་ཆེག་དང་། ལྟ་ 
སྒེམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའ། 
།དེ་ལྟར་སྙེན་པའི་གྲུད་གཞན་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་གྱུད་བཅུ་བདན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། གཞན་དག་ལ་སྦས་ནས་མ་བསྟན་པའི་དོན། དབང་བསྐར་བ་ནེ། འབྲོ་བ་ 
བསྙན་པ་དངོས་འདེ་མ་མཐོང་པ་སྲས་ཀུང་ཤེས་པ་མེད་པའ། 
།དབང་ནེ་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་བསྐར་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པར་འགྲར་བའི་དོན་འདེ་བཤད་པར་བྱའ། 
།ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། 
།དེ་ཡང་ཕྱིའི་དབང་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ལུང་ཙམ་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་དབང་ཐེག་ 


པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པའི་དོན་དང་། གསང་པའི་དབང་རེག་མ་དང་ཀན་ 
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རྔོབ་ཀི་ཐེག་ལཾ་ལ་བརྟེན་ནས། གངང་པད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སྣ་རྔོགས་པའི་དབང་ཆ་ 
ག་ཆིག་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་སྲ་སྟོན་པར་བྲེད་ 
པའེ། 

།དེ་ཡང་ཕྱི་ཞེས་པ། ཕྲི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བུ། ནང་ནེ་ཡུལ་ 
ན་གནས་པའི་འྲྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལྭ་བུ། གསང་པ་ནེ་གཞན་གེས་ 
མི་ཤཾས་པའི་དོན་གོལ་བའི་རིག་པ་དང་། པྲེ་བྲག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འདྲེས་པར་ 
བུས་པ་ལྟ་བུ། གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ལུང་དྭ་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བས། དངས་གྲབ་ཐེབ་པའི་ཉེ་རྒུར་འབྲོ་བ་ 
དང་། ཡངས་སྭ་སྭེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་། ལངས་སྤོད་དང་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལཱུས་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཕེས་ནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའ། 

།དེ་ལྟར་དབང་གི་སྡེབས་ནེ། སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་མཚོན་དང་། བསྙེན་བསླབ་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། ལཱས་ལ་ནས་པ་འཇོག་ཅེང་། ལུས་ཀྱི་དེ་མ་འཁྲད་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་མཆལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། ངག་ལ་ནས་ 
པ་འཇོག་པས། ངག་གེ་ལས་དང་བག་ཆགས་འདག་པར་བྲེད་པའེ། 

།འདེ་གཉིས་ནེ་བསྐར་གྲུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ང་། 

།ཤེན་ཏུ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། 
སེམས་ལ་ནས་པ་འཇོག་ཅེང་། སེམས་ཀེེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པར་པབྱེད་པའེ། 


།འདི་ནི་བསྐར་རྒུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕྱེད་མའོ། 
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།རབ་ཏུ་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བཞགས་སྙངས་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་ 
བས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནས་པ་འཇོག་ཅེང་། གསུམ་གའི་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་དག་པར་བྱེད་པའ། 

།འདེ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་བསྐར་གྱུ་མེད་པའི་དབང་ང་། 

།དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། ལུས་ལའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བྱར་རུང་བ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་དྭ་བུར་རུང་བ་དང་། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྲར་རུང་ 
བའེ། 

།དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའ། 

།དའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕེས་ལས་སམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆེད་དེ། 
ལཱས་ཀི་འཁལ་འཁར་གུན་ཆད་པའ། 

།ཡང་ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བླཟས་པ་བར་རུང་བ་ 
དང་། ཡེ་དམ་གི་ལ་དང་། རང་གྲི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བར་རུང་བ་ 
དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཆྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་ད་རུང་བ་དང་། བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
རྣམས་བརྗེད་ད་རུང་བ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ། 

།ངག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕེས་ངག་དང་སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆད་ 
པས། ངབག་གི་སྨྲ་བརྗེད་ཀྱི་འཁྲལ་འཁེར་གྱུན་ཆད་པས། ཁམས་གསུམ་དྭ་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། 

།ཡང་སེམས་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། ཆུང་ལ་སེགས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསློམ་ད་རུང་བ་དང་། རུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་ལ་གནས་ 
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པའི་ཡན་ལག་ད་མ་ལྭ་བོ་སྦྱང་ད་རུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའོ། 

།སེམས་ཀི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕིས་སེམས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཆརྟོག་པ་རྒུན་ 
ཆད་ནས། སེམས་འཁྲལ་པ་གྲུན་ཆད་ནས་སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པར་མལི་ 
འགུར་རེ། 

།ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས། ནལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལར་ 
མོས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བསློམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ཝར་རུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའ། 

།ད་དག་གིས་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་པས། ཕེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ་བུ་ 
བྱེད་གུན་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་རྒུན་ཆད་པའེ། 

།དེ་ཡང་གཞི་དཔང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ལའི་མན་ངག་གེས་གོམས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་གོལ་བར་ངས་སོ། 

།ལྷག་མའི་ཆེག་བཞི་གཞུང་གེས་ཤེས་སཾ། 

།ཞེས་དང་པ་དབང་གི་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པ་ཁད་པར་གི་ལམ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཁད་པར་གྱི་དབྲེ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་འཇུག་ 
སྒོ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་ལུང་ཙམ་སྒོ་བསྟན་པའོ། 

།བཅས་ཉིད་དང་ནི། རྡུལ་མཆོན་དང་། རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའ། 

།སྤེས་པ་མེད་དང་ཞེས་པ་ནེ། འཇུག་པ་མཟྲལ་གེ་བུ་བས། རང་ཡུས་དཀྲེལ་ 


འཁོར་ད་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པ་བུམ་པའི་ཁད་པར་གིས། བམས་ཉིད་ཐྲིག་ལེར་ 
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བཟླམས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པའི་ཁད་པར་གེས། ངས་ཤོས་རང་ 
གུད་ལ་འགེལ་བའེ། 

།ཤེན་ཏུ་ནི་ཁུད་པར་རམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ། 
བུས་བསྙན་འད་བྱེད་ཀི་བརྡས་བྱིན་རླབས་རང་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་བརྡས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐ་གསུམ་ད་འཆར་བ་དང་། བརྗེད་པ་ 
ཆིག་གི་བརྡས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་དོན་ལྷན་གཅེག་ཏུ་བསྐྱེལ་བའ། འད་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་གིས། ལུས་ངག་གི་བར་ཆོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་བི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས། ལྭས་སེམས་ཀེ་གཡང་ས་གཅད་པའ། 

།དེ་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཁད་པར་ད་གུར་པའི་དོན། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 


ཞེས་པ་ནི། བདུན་པ་ལུས་ཀྱི་འདག་སངས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་། 





མངོན་སུམ་མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱཾས། ཡིད་དཔྲཾད་ཀྱེ་མཐའ་གཅད་པའ། 
།ད་ལྟར་དྲབེ་བ་བཞི་ནི་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 

ཟག་གཅེག་ལ་རོག་པ་ཕྲི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པ་བཞིའི་རྟོགས་ཆོགས་ཆས་ཉིད་ 

ད་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བུའ། 

དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་རང་གི་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་ཁད་པར་བི་དབྲེ་བ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་ 

འཇུག་སྒེ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྐར་བའི་ལས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ 


ལ་སྤྲེས་པ་ནི་བླའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའ། 
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།ཅན་ཞེས་ཝྡན་པའི་ཆེག་ཏུའ། 

།དོན་ད་ཡང་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེག་གོ། 

།དེ་ལ་བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ནི་། སྔོན་ད་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོར་པ་བཤམས་ལ། འལཁབའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མྭ་ག་ཆེན་པོ་ཡང་དྲ་བལ་བར་བའ། 

།དེ་ལ་སྔོན་ད་རང་གྱི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བུའོ། 

།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ངག་བཅད་ལ། 

ཨོཾ་པྨདྨ་ཏ་ཀཱིཏ་པྡཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ 
ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བསྐལ་ལ། 





།འདེ་འི་ཆེ་ན་མཆད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སེགས་པ་དས་བཞིར་དབུལ་བར་བུའ། 
།པདྨ་དབང་ཆེན་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དས་བཞི་ལ་ཆར་གཅག་བསློམ་མོ། 
།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་ནས་། ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནེ། 

ཨོཾ་རཱ་ལྭ་རུ་ལཱ་ཧཱུཾ་བྷཾ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་། 
ཞེས་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཅེག་བསྐྱལ་ལ། 

།འདེའི་དུས་ན་ཞི་བའི་དལ་བཞེངས་ལ། ཞི་བའི་ཕྲེན་ལས་ཀེ་གཞང་བསྲང་། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱེལ་འཁར་བཞེངས་ལ། ཁྲེ་བོའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞང་ 
བསང་ངོ་། 

།ཛྫབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒུན་མི་གཅད་དོ། 

།དེ་ལྟར་མཆན་ཉིད་བཞེ་ཚང་བའི་བླ་མས་བྲའེ། 


།དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྲས་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ། གཞན་ཡང་དཀྱེལ་འཁར་གི་ཆ་ག་ 
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གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ། སའི་ཆ་ག་ནི་། ས་བརྟག་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། 
བྲང་བ་ལ་སེགས་པ་གཞང་དང་མཐུན་པར་བུའེ། 

།འདེའི་ དྭས་སྭ་འབུམ་ཝ ཝྔ་གདོན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕྲེའི་བཤགས་པ་དང་། ཡི་གེ་བ 
པ་འདྲམ་ཕྲག་གཅེག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ནང་གེ་བཤགས་པ་བུའཾ། 

།དེ་ནས་ཐོ་བཞི་འཛུགས་ལ། གལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེར་མངའ་གསོལ་ལ་ཕེ་མཚལམས་ 
གཅད་དོ། 

།དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་། དལ་དང་། བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་ལ་གནས་པའི་ཆ་ག་ལ་སོགས་པ། དཔང་གེ་པ་ཏིག་བཞིན་དྭ་བུའ། 

།གོང་དཱ་སྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བུས་པ་དེ་ལ་ཞེ་བའི་དལ་བྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ 
ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱེར་བ་ཁྲཾ་བོ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་བ་བ་དང་། པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གི་བྲོ་བགྱད་བརྡུང་བ་ལ་སེགས་པ་བུའཾ། 

།དེ་ནས་ཞི་བའི་དལ་གི་མཚོན་དྲ་བེའ། 

།དེ་ལྟར་མཚལ་བཞེངས་ལ། ལར་ལི་བརྱའམ་སྲོང་ངམ་། ཁྲེ་འབྲམ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཝ་བཤོས་ལ་སེགས་པའ། 

།གཏོར་མ་ཟངས་ཆན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བརྒྱ་སྲོང་བཤམས་འལ། ཆཚགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དང་། ཁད་པར་གི་ 
མཆད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེར་པ་བཤམས་ལ། ཁས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔེན་གིས་གནས་ཀྱི་ཕྲི་རེལ་དྭ་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཁྲས་བྲས་ལ། ལག་ཏྭ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ནང་ད་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ད་གཞག་པ་དང་། སིན་དྲ་རའི་ཐིག་ལི་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་ད་གདབ་པར་ 
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པྱའ། 
།དེ་ནས་ཁས་ཀེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས། ནང་དྭ་མཚམས་རྔམ་དང་། 
དྲེལ་བུ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་དྲག་ཏུ་གཅད་དོ། 
།དེ་ནས་མཆེད་ལམ་རྣམས་ལ་དམ་ཆིག་གི་གནའ་ཆུ་བླད་དེ། རེ་ཁྲེད་འགྲེམ་པ་ 
དང་། དགོན་པ་བརྟེན་པ་དང་། སྡོམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་གནའ་བསྐྱལ་བ་དང་། དམ་ཆེག་གི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་དུ་གཞུག་གོ། 
།དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་འགལ་ན། སིང་ལ་ལེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་དོ། 
དེ་ལྟར ་རྫོགས་པ་རང་བུང་གི་རྒུད་དོན་ལ་འབྱོངས་པས་དཀྱིལ་འཁེར་བྱི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དྭ་བ 
།དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་པདྨ་དབང་ཆན་གེ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱི་ཛྲབ་དགོངས་བསླབས་ 
ཏེ། དུས་བཞིར་དལ་གི་མཐའ་མ་བསྐར་ཞིང་། སྒྲ་སྣ 
བརྗེད་པར་བུའ། ཆོགས་ཀྱང་དྲྭག་ཚཾགས་སྲ་གཏང་ ངཾ་། 
།ད་ལྟར་ཞག་བདན་ད་བྱས་ནས། ད་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་བུའ། 
།འདེའི་དས་ས་ཞེ་བའེ་གཞང་བསྲང་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གཞང་བསང་བ་གཉིས་དང་། 
པྲད་དབང་ཆེན་གྱི་གཞང་བསྲང་བ་དང་། ཕྲེའི་མཆོད་པ་གྲུན་མི་འཆད་པར་བུའོ། 
།དེ་ལྟར་སྔགས་པ་བརྒྱད་ཀིས་གྱུན་ལི་འཆད་ད་བྱའ། 


།ཞེས་ གསུམ་པ་ སྤྲས་ བཅས།་ ཀི་ དཔང་ བྐལར་ བའི་ཁས་ 9' པར་ མཚེན་ པ་པསན་ནས།། 


ཤཱ 


སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པས་ཇཛབ་ 


4 


།ད་ནེ་བཞི་པ་ སྤྲོས་ བཅས་ཀེ་དབང་དངས་ཇི་ལར་བསླར་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
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ནས་ནི་ ཞག་བདུན་བུས་ནས། སྤྲས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་ག་རྫོགས་པ་རང་བུང་ 
གི་ཧྱད་ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ་ནས། ཡང་ཞེས་པ་ཁུད་པར་ད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། པདྨ་རང་བྱུང་གི་དལ་བཞེངས་ཏེ། སྐྲ་བཞར་བའི་ཚུལ་དང་། སཱོད་གཡོགས་ 


དང་། སྨད་འགེབས་དང་། ཆས་གོས་གོན་པ་དང་། ཝྕུང་བཟེད་དང་། གསེག་ 
ཤོང་ལ་སེགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་དབང་བསྐར་ར། 

།དེ་ནས་ཡང་དལ་བསྒར་ལ་རང་གྱལ་དང་། དེ་ནས་དལ་བསྒར་ལ་བྲང་སེམས་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་ད་བུ་སྟེ། ཡང་དལ་བསླར་ར། 

།དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒད་པོའི་དབང་ 
ཞག་གསུམ་གསུམ་གེས་རྫྗོགས་པར་བྲས་ནས། དེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆན་པོའི་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་བཅོུ་བརྒྱད་ལ་དལ་ཞལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བརྱད་ད་བསྐར་ཞིང་། ཞག་བཅྭ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དྭ་བསྐུར་ར། 

།དེ་ལྟར་རེམ་པ་དགའི་དབང་བསྐར་ནས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་དག་པེ་དེ་ 
དག་སེ་སོའི་དབང་བསྐར་བའི་དགོས་པ་དང་། བིན་ཆུབས་འཇུག་ཅེང་ལུས་ངག་ལ་ 
ནས་པ་ ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཁད་པར་བཤད་པར་བྲའ། 

།དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལྷག་མའི་ཆ་གས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མག་བར་བྲས་ལ། 
གཏོར་མ་རྣམས་དང་། རྔ་དང་དང་ལ་སེགས་པའི་སྒྲས་ངེས་པར་མཆེད་ཅེང་། རབ་ 
ཏུ་ས་གཙང་སར་བསྐལ་ལ། 

།ནང་ད་ལོག་ནས་དལ་བྲས་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་གསོལ་བ་དང་། མ་ཏཾ་མནན་པ་ལ་ 
སགས་པ་བའེ། 
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།ཞེས་བཞི་པ་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་ 
མེད་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲེས་མེད་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱའ། 
།ངེས་པར་འབུང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདེ་ཉིད་ད་འཇུག་ཅེང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བུའ། 
།དེ་ནསྭ་བོ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དོན་དྭ་དབང་བསྐར་བས། མཆག་བེ་དངས་བྲབ་ཐོབ་ 
པས། དང་པེ་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཌལ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་མཛེས་པ་ལ་བའི་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། ཅནརྫན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བུགས་ཏེ། མོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚེམ་བུ་དབྲམ་པ་དང་། རྡུལ་མཚོན་ལྔས་མཐའ་མ་བསྐེར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཟླུམ་པེ་ 
སྲིད་དྭ་ཁྲ་དོ་བ། དཔངས་སྭ་སོར་དྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་ 
འད་བའི་ཧེང་ད། བུམ་པ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ད། རེན་པ་ཆེ་ལ་སགས་པ་ 
བླུགས་ལ། ཁ་ཧྱན་དང་། མགཡལ་ཆེངས་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། མི་ 
ལང་དང་། མྨ་བཱ་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ། 
།དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ད་ ཨ་ཨ་ ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗད་པར་བུའཾ། 
།དེ་ཡང་ཛྲབ་དྲབངས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྲའ། 
།དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གི་ཐོ་རངས་དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆེགས་སྲ་ 
བཅད་པས་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་དབང་སྦིན་པར་བྱའ། 
།ཞེས་ལྔ་པ་སྤེས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲག་པ་ཤེན་ཏུ་སྨྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 


པ་ནི། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅེང་གནད་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ 
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ནེ། བློ་བྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་དོན་དའེ། 

།དེ་ཡང་བསྐར་གྱུ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་ད་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའ། 

།དེ་ཡང་འཁར་བ་སྣང་བ་དང་ཤེས་པས་བསྡས་པ། འདས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྦས་པ། རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་ནེ། དཱར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སེང་པྟེ། ལཱས་ 
རཱ་ཤན་འབྱེད་པ་ཞག་གཅིག 

།དེ་ནས་ངག་ལ་ཞག་གཅེག 

།དེ་ནས་སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་ལ་ཞག་གཅེག་ཏུ་བུ་བ་ནི། འཾག་ནས་ 
འབུང་བ་བཞིན་དྲ་བེའ། 

།དེ་ཡང་སློབ་མ་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་ན། དར་ཁྲོད་ད་ཁྲིད་ནས། ལུས་ལ་ཡི་ 
གི་བྱྱད་ཀིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 

།ངག་ཏུ་ཕཊ་བརྗེད་ད་བཅུག་པ་དང་། སཾ་སཾའི་ཕྱོགས་སྲ་བཏང་སྟེ། རང་གར་ 
ི གཅུག་གོ། 
དྭ 


ས་སྭ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 


༄ 


མས་པའི་སར་མཁའ་འབགྲོ་ལ་གཏོར་མ་གཉིས་སྦྱིན་ 
།དེ་ལར་ཞག་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་ 
པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་དྭས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྭས་རྣམས་སྭ་སཾ་སཾའི་དུས་ཕེགས་ 


ད་ 
འེ་ 


བཟུང་སྟི། དེའི་ཆེ་ན་ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་ནེ། སྤིན་ནག་པ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ 

དང་། རླུང་ནག་པོ་དང་། ཁ་ཆར་དང་། བུ་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བུང་བ་ལས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོའི་དས་ན་གང་ཟག་གེ་ཕྱོགས་སྭ་བུང་བ་ནི། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 

སྒྲིབ་པ་ཨང་། མཆན་ཉིད་ཀྱེས་ནི་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྔོན་དྭ་བུང་ལ་ཕྱེས་ནམ་ 
མཁའ་སོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་ན་། སྤོད་པས་དག་པའི་རྟགས་སེ། 


།གཡ་ཏེ་སྔར་མེད་ལ་ཞབས་སྲ་བུང་ན། སྤྱོད་པ་མ་དག་པས་ན། རང་དང་ 
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མཐུན་པའི་དགེ་བས་ནི། ལཱས་ལ་བུང་ན་སྣར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གདབ། ངག་ལ་ཡི་ 
གི་བྱག་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། རེམས་ཡ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འད་ཨ་ལི་དང་། 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ། ཐ་མ་ལ་སུམ་ཆས་འབྲབ་བོ། 

སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་ན། སཾ་སཾའི་ཕྱོགས་སྭ་ནམ་མཁའ་སྔེ་སངས་སྲ་འང་ང་། 
སྤྱོད་པ་དག་ན་ཕྱིས་དེ་ལྟར་ད་འགྲོ་བའོ། 
ལཱས་ངག་སེ་སོའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དས་ཀྱང་བཅཱིའཾ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཡ་ནེ། 
ལུས་ཀྱི་དྭས་ན་ཁུད་པར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚེན་ནམ། མཆག་ཏུ་ 


གྭར་པའི་གྲཟུགས་བྟརན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ངག་གི་དས་ན་འདྲག་ལ་སོགས་པ་ 





ཁད་པར་བེ་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྭས་ན་ལག་པའི་བསམ་པ་དང་། ངེ་ 
མཆར་པའི་བུ་བ་རྣམས་དྲན་པ་ནེ། པུའི་སླིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་རྟགས་སོ། 

།དེ་ལར་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ། རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དྭས་སུ། བླ་མས་ངག་བཅད་ 
དེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གེ་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བུའ། 

།དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ནང་པར། དུར་ཁྲོད་དྭ་བླ་མས་མཐྲལ་ལྔ་ 
བཤམས་ཏེ། སོན་ད་འབྲ་སྣ་ཆོགས་པ། གཉིས་པ་མེ་ཏོག གསུམ་པ་དྲེ། བཞི་པ་ 
སྨན། ལཝ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སློབ་ལའི་འབྲོར་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱེས་བཤམ་མེ། 


།དེ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་མག་བའི་ཚེགས་ཀྱེ་མཆེད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོར་པ་དང་། 
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ཕཱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་བཤམས་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་ལ་བརྡ་ 
བགེས་ཏེ་བོས་ལ། ཟློབ་མ་ཡང་དབང་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བར་ལ། བླ་མ་ལ་ངག་ལི་གཏང་ 
ངཾ་། 

།དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྲས་ནས། བླ་མས་བུ་ཁོད་སྲ་ཡེན་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། 
བདག་སྐལ་ལྔན་ཡིད་ཀྱི་བུ་གཅེག་པོ་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་ད་བརྗད་པར་བུའ། 

།དེ་ནསྭ་བ་མས་དེ་ལར་ཨིན་ཕན་ཆད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་དལ་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗེད་ལ། མཐྲལ་རྣམས་རེམ་གྲིས་དབུལ་ལེ། 

།དེ་ནས་སློབ་མས་ལུས་འགྲེང་ཚུགས་སྲ་བསྡད་དེ། ཐལ་མེ་སིང་ཁར་སྦྱར་ལ། 
གཅེར་བུར་ཐོན་ནས། བ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ད་རིག་པ་འཕངས་ཏེ། མ་ 
ཡེངས་པ་ནི་གནད། དེ་ནས་བ་མས་ངག་ཏུ་ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ ཞེས་དྭག་ཤུལ་དང་ལྡན་ 
པར་བརྗེད་པས། ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ངག་སྨ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། སེམས་ 
སྤྲེ་ཞིང་ཕྱད་པ་ལ་སེགས་པ་འབུུང་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདེ་བ་འཕལ་བའི་རྟགས་སོ། 

།དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་ཕར་གམ་གཡ་རོང་ཞེས་བླ་མས་བརྡས་ 
བསྐལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ད་གཞགཔའ། 

།དེ་བཞིན་ད་རིག་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་ནི་བརྡ་ལ་བརྟན་པ་ཡིས། སོན་ཆད་མཐོང་མ་མོང་བའི་རང་སྣང་གི་རེག་པ། 
རང་བཞིན་གིས་འད་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན། 

།དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་བརྗོད་པའི་བརྡ་དེ་དག་འབྲོལ་བའི་མན་ངག་བླ་མ་ 
མཁས་པས་བའེ། 


།ཞེས་དེ་ལར་དབང་བསྐར་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བའི་སྙོན་མོ་ 
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པྱ 
་ནེ་ཚོགས་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བདན་པ་རབ་ཏུ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ནེ་མཆག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་དགོངས་ལ། སྤས་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། བུ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་བླ་ལག་པ། རེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྔོན་ད་ 
སྤྱངས་པའ། 
།དེ་ཡང་འདེ་ནི་སྐད་ཅེག་གམ་ཐུན་གཅེག་གི་ཁོངས་སྲ་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆགས་ཁ་སེགས་པའི་བྲེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་པ་དང་། ཕྲི་ནང་གི་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤམས་ལ། སློབ་མ་ལ་བུ་ཁོད་སྭ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས་པས། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅེག་པུ་ལགས་ཞེས་ལན་གསམ་ད་བརྗེད་པར་བུའ། 
།དེ་ནསྭ་བཱ་མས་དེ་ལར་ཡིན་ཕན་ཆད་ད། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དྭ་ཞགས་ཤེག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་སློབ་མས་རེན་པོ་ཆེའི་མཚྲལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་ལ་གངསོལ་བ་ལན་གཅེག་ 
བཏབ་ལ། འདེ་སྐད་ད་སེམས་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁར་སྤེ་ཕྲེ་བ་ནེ། 
ཨི་མ་དཔལ་ལྡན་རྡཾ་རྗེ་འཛིན། 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཉི་མའི་འད་སྙོང་གིས། 
སླད་དང་ཆྩ་བ་གཅད་པས་བླད་ཏྷ་སེམས་ལས་བུང་། 


སེམས་ཀེ་དམ་པ་བདག་ཡལ་བསྟ སྟན་དྭ་གསལ། 








ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདངབ་ པར་ བུའཾ། 
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།དེ་ནསྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདག་སྟངས་སྭ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་ནས་ 
ངེས་པར་བརྩམས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་བྱི་བཞགས་སྙངས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལས་ཀི་གནད་ 
དྲྭག་ལྕགས་སྡོང་གི་དྲེལ་ལུགས་ལ་སེགས་པ་བྲ་དད་པ་ཡང་བྱེད་ད་གཞག་གོ། 
།དེ་ལ་ལཱས་ཀི་བཞགས་སྙངས་ལ་གོམས་ཏེ། ཡང་མིག་གིས་གཟིགས་སྙངས་དང་། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱང་ངཾ་། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཆིག་གེས། 
ཨི་མ་ཤར་ཕྲགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་ཀེས། དེར་བང་ 
པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟེས་ལ། སཾང་གེའི་འཕོངས་སྟངས་ཀྱིས་འཕོངས་ལ། ཁུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ཤེག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དྭ་བུས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་པ་དབང་པོ་གསུམ། སློ་མིག་དལ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་། རིག་པ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
གསུམ་ད་ལུང་གེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། 
།ཞེས་ཞས་དོན་ང་གསུམ་པ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆ་ག་ལ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་འི ལུ་དང་པོའི་ཞས་དོན་བཞི་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་བཞིཔ་དབང་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གྲུ་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་མ་ཡ་ 
བཀོད་པའི་མདོར་བྣྫས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།རྟག་མེད་སེམས་དཔའ་ལྷའི་བུ། 
།ལ་སོགས་པ་གཞང་ད་གསལ་ལོ། 


།གཉིས་པ་དབང་གེ་དྭས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྙན་པ་ཡང་། སྡོམ་པ་ལུས་དང་ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ད་གསལ་ལ། 
།ཞེས་དྲེས་ལན་ང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལིའུ་དང་པོའི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ང་ལྔ་པ། ཚིག་ལ་སྤྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་དཔོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆིག་གི་འཇུག་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ཉིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།གཉིས་པ་འབགྲོ་བ་དང་ཆིག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྟོག་པ་རགས་པ་ལ་ 
སགས་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་པ། ཆིག་འདས་སྤེས་པ་ 
མོད་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། གཉིང་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཐའ་དྲལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆིག་ཏུ་མ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོ་ཆིག་ཏུ་གུབ་པ་མེད་པས། ད་ལྷ་ཡང་ཆིག་ཏུ་མ་བུང་ལ། 
ཐ་མ་ཡང་ཆིག་གིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་གྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་ཉིད་ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས། ཆིག་གི་རྟེན་མེད་པས་ 
སེང་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བག་ཆགས་འཁྲལ་པའི་གཞི་མེད་པས་ཚིག་གི་རྟག་ 
པ་རང་གྲོལ། དེའི་ཉམས་སྭ་མོང་བ་ལུགས་པའི་མི་ལམ་བི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུང་ 
བའེ། 

།བླ་མའི་མན་ངག་གེ་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པས་ཚིག་གེ་མཐའ་ཆད་པ་ལ། ཆིག་ལས་འདས་པ། ཞེས་བ་བའེ། 
།ཉམས་སྲ་མོང་བ་དེ་ཡང་ཆཱ་གཅིག་གི་རེ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཆཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་བུའ། 
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།དེ་ཡང་ཆིག་ལས་འདས་པས་བརྗད་ད་མེད་ལ། སྤེས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་ལས་ཁདས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཝར་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སྣ་རོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ད། 

།དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པ་ལ་གསང་བས། དངས་བགྲབ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ་ཐལ་འགུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུད་འདེ་ཡེས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་གུད་མངོན་སུམ་བྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། རང་གེ་རིག་པར་ཤེས། རིག་པར་འདས་པའ། 

།ཞེས་དང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆིག་ཏུ་མ་གྲབ་པར་བསྟན་ནས། ° 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆིག་འདས་དངས་ཀྱི་ལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚགས་པ་ 
ལཱས་ཀྱི་མཐའ་སངས་པས། འབྲུང་བ་བཞིའི་བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། བརྫོད་ 
པ་ངག་གི་གཞིར་འཇིན་པའི་ལས་སངས་པས། ཆེག་གིེ་མཐའ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཁའྭྲག་བ་ཡིད་ཀྱེ་མཐའ་སངས་པས། ཡིད་དཔད་ཀྱི་ཆིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། འཇིན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པས། འབྲ་བ་སྔ་ཕཱི་ལས་གོལ་བ་དང་། 
འཆིང་བྱེད་ཉེན་མོངས་པ་གཅོད་བྱེད་སངས་པས། །ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བྲལ་བའེ། 

།དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྒྱས་པས། འཁྲལ་པ་རང་འགག 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྒྱས་པས། ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ 
རྟགས། རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ད་རྒྱས་པས། ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་རྒུན་ཆད་པའེ། 

།དེ་དག་ཐམས་ཅད་༈གཅིག་ཏུ་༈བྲས་པའི་སྐ་ནི། རེག་པ་རྡེ་རྗེ་ལུ་ག་གྱུད་དོ། 

།དེ་ཡང་རང་གིེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་ཉེད་ མངོན་སུམ་ངས་པའི་ཆས་ཉིད་ནི། 


ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་ཁའྲདྲེས་པ་མེད་པས། འཁར་འདས་ 
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ཀྱེ་མཆམས་བཅད་པའ། 

།དེ་ལ་ཆིག་འདས་མངོན་སུམ་གིེ་རིམ་པ་ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་དྭག་པ་ཆིག་འདས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བུས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལྲེའུ་དང་པོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་བདན་པ། མངོན་སུམ་ 
གནད་གི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་དོང་སྨྲགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
མངོན་ཞེས་ཡིད་དྲཔོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་ནས། ལཱ་ག་རྒུད་མངེན་སུམ་ད་ 
སྣང་བའི་དོན་ན། 

།ད་ཡང་གང་ལས་སྣང་ན། ཡུལ་ཕྱེའི་དབྲེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། ནང་བིེ་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་པ་དང་། མིག་གེ་གཟིགས་ 
སྙངས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའེ། 

།རེག་པ་ལྭ་ག་གྱུད་མཛོན་པར་གསལ་བ་དང་གསུམ་གི་གནད་ནེ། ལུས་ལ་རིག་པ་ 
གནས་པས། ལཱས་ཀི་གནད་མ་གཟིར་ན་རིག་པ་མངོན་སུམ་མི་སྣང་བས། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་གཟིར་བ་གལ་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་གི་ཏྐང་ལག་གཅུས་པས་མངོན་པ་དང་ 
འདྲའཾ། 

།ངག་ནེ་བརྗད་དཱ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བུའ། 

།སེམས་ནེ་གཏད་པའི་འབེན་དང་ལི་འབྲལ་བར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་སེ་སའི་གནད་ངེས་པར་བསྟན་པས། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མངོན་སུམ་ད་སྣང་བར་ངེས་སོ། 
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།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཆོས་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་སེང་གེ་རྣམ་པར་འབྱིང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལངས་སྐུའི་བཞགས་སྟངས་བླང་པེ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤལ་སྐའི་བཞགས་ 
སྟངས་དང་སྲོང་ཙོག་པུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་དེ་གསུམ་གང་བུང་བ་གཅེག་ལས་མི་འདའ་བར་བུའེ། 

།དེ་ཡང་ལས་ཇི་ལྟར་ཅེ་དང་ཅེ་ཅམ་བྱེད་པ་ཡང་གྲུན་དྭ་འདའ་བར་མི་བྱའེ། 

།ངག་གི་གནད་ནེ་ངག་ལ་བླསབ་པར་བུ་བའི་རིམ་པ་ནི། རེས་ངག་བཅད་དེ་གཞན་ 
ལ་ཆིག་ཅམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའ། 

།རེས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྨྲ་བ་ཞག་བཅུ་བུ་བ་ནི། ངག་གི་འཁྲུལ་པ་ 
ལྡག་པའི་དགོས་པ་ཡེད་དོ། 

།དེ་ནས་ངག་གནས་པར་བྲ་བའི་རིམ་པ་ནེ། ཕ་རོལ་དང་ངག་མི་འདྲེས་ཤེང་ལན་ 
དང་དཱི་བ་ལི་བུའེ། 

།མི་མེོད་པའི་སར་རང་གིེ་བརྗོད་པ་ཅམ་ལི་དགག་གོ། 

།ལ་གཅིག་ཏུ་བུའ། 


།དེའི་དགོས་པ་ངག་ལ་ནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 


།དེ་ནས་ངག་ལ་བྲ་ཞིང་བཏན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཆིག་དང་ཧ་ཅང་ 

ཆེས་ཏེ། སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཅམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐེབ་ཀྱེ་བར་ལ་བུའ། 
།དེས་ནི་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་གུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེ་ཡང་སློབ་པའི་དྭས་ན་དབེན་པའི་གནས་བརྟེན་ནས། སྐབས་སྭ་སྐེ་བོ་མང་པེའི་ 
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འགྲུར་རོ། 

།ཡང་གནས་པར་བུ་བའི་དས་ན། གཞན་དང་འདྲེས་ན་ལས་སེམས་རྟོག་པ་དང་ 
བུ་བས་གཡེངས་པར་འགྲུར་ར།། 

།འདེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ཡེན་པའི་ཆེ། སེམས་ནེ་དབངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲན་མ་ 
ལ་གཏད་པས་ཆས་ཉིད་མངན་སམ་གི་དོན་འགྲབ་བོ། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངེན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བུ། 
ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྒེ་མིག་ཡེན་པས། ལིག་གེ་གནད་ 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བུ། རིག་པ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་སྙོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་གནད་ཡེན། རྒུང་རིག་གི་གནད་དྭ་ཆླུང་དལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མི་འབྲལ་བ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངན་སུམ་གེ་ 
གནད་ཞེས་བུའ། 

།ལྷག་མ་གཞུང་ད་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་དེ་ལར་ཉམས་སྭྤ་བངས་པ་ལས་སྣང་པ་བཞི་ཇི་ལཱར་འཆར་བ་ 

ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་བི་སྣང་བའ། 

།ཉམས་སྭ་བངས་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གིེ་སྣང་བ་ཐིག་ལར་ 
འཆར་བ་ལ་སོགས་པའ། 


།དེ་ལས་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐྲིག་ལེ་ལ་སེགས་པ་སྐར་གུར་པའ། 
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།དེ་ནས་ཆས་དེ་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཅེའི་ངེ་བོ་ཡང་མ་གྲབ་པའ། 
།ཆེག་རྣམས་གཞང་གེས་ཤེས་སཾ། 
།ཞེས་གསུམ་པ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་བཞི་པ་མཐའ་ཏརྟེན་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། མི་འགལ་བ་གསུམ་ལ་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལུས་མ་འགལ་བས་རཅ་མི་འགལ། ལིག་མ་འགུལ་བས་དབིངས་མི་ 
འགལ། རྒུང་མ་འགལ་བས་རིག་པ་མི་འགལ་བར་ངེས་སོ། 

།སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཆད་བཟུང་བ་ནེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་འད་སྣང་ལ་བྱན་ཆུད། 
ནང་ཕུང་པ་སྡེད་པས་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ། གསང་པ་ཆཱུང་སེམས་སྡེད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་ལྡག་པ་ལིན་ན། 

།ཐོབ་པ་གསུམ་གིས་གཟེར་བཏབ་པ་ནིེ། སྐྱི་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ 
དངས་སྲ་བེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་བླད་བྷའེ། 
རྒུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་དྲ་ལེག་མི་སྲིད་པའེ། 

།ཞེས་ང་བདན་པ་མངོན་སུམ་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
དོང་སྤྲགས་པ་བསྙན་པ་ལ་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

| །ད་ནེ་ཞུས་དོན་ང་བྱགད་པ་འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ཁཡག་བགེ་དོན་ཝས་བསྟན་པའི 
དང་པོ། རེག་པཁི་སྒ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རྭ་ཤན་འབྲེད་པ་རང་གེ་དགོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།ཨེ་མ་ང་མཚར་ཆེ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཧུད་གཞན་ད་མ་བསྟན་ 


པའི་ཨེ་མ་ཝའི་བཱ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། གཞན་ དྭ་ མ་བསྟན་ པའི་ དོན་ ངོ་ 
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མཆར་ཆེ་བའི་གནད་བསྟན་པ་འདེས་ནི། སེལས་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཁམས་གསམ་འཁོར་བ་ལ་ལི་གནས་པར། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་གཞིར་འཇུག་ 
པའེ། 

ཞེས་བུ་བའི་ཆིག་གོ། 

།འཁོར་བ་ནི་སྣང་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆས། ཧྱུ་སྡག་བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
འབུང་བར་བྱེད་པའ། 

།འདས་པའི་ཆས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྡས་པ། གྱུ་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འབྲས་བུ་ལས་དང་ཉན་ལེངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པར་པྱེད་པའཾ། 

།དེ་གཉིས་ཀེ་རྭ་ཆེས་དང་གང་ཟག ཤན་འཁོར་བའི་འཁར་ལ་གུན་གཅད་ནས། 
མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་གོང་ཁེར་ད་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། 

།དེ་གཉིས་ལ་ཕཱེ་ན། གཟུགས་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ད། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྙེ་མཆད་དང་། འབུང་བའི་སྣད་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར། ངག་བརྗེད་པ་དང་། ཐ་སཱད་དང་། 
སྒྲ་ཆེག་དྭ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལ། ཡིད་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟན་ནས་འཁོར་བའ། 

།ད་ལྟར་ཅེའི་ཕིར་འགྲུར་ན། རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་མ་ཤེས་པས་མ་བུས་ཏེ། 
དེ་མ་བྱས་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེད་པར་མི་འགྲུར་བས། སེམས་ཅན་གི་ 
ལཱས་ཐ་དད་པ་ལེན་པར་ཁའགྱར་ཏེ། གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་འཁོར་བས་ན་འཁར་བར་ 


ང་བའེ། 
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།དའི་ཕིར་ན་འཁོར་ཁའདས་རུ་ཤན་དྲབེ་བ་བཤད་པར་བུའ། 

།དེས་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པོ་རིག་པའི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འཁར་ཁདས་རྭ་ 
ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལར་བྲ་བའི་རེམ་པ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལ་ཞེས་ 
རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨྱོད་པ་འདེ་ལ། ལུས་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་ 
སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ད་ 
ལཱས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཆེག་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེས་ཉིད་ 
མངེན་སུམ་གི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པས། སྔོན་ད་ལས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་ 
བརྩམ་པར་བུའཾ། 

།དེ་ལ་ལས་ནི་འབྲོ་དང་ཞེས་པས། དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མི་རྱུ་བའི་གནས་སྭ་ 
སོང་སྟེ། འྲགོ་བའི་རྣམ་པ་གྲུག་པ་དང་། མཆེང་བ་དང་། གེན་དང་། མཐུར་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁོག་པ་དང་། དགྭོར་བ་དང་། པོལ་སོང་གེ་འགྲོ་བའི་ལུགས་སྣ་ 
ཆཚགས་པ་དྲན་པས་བསྐངས་ལ་བའ། 

།དེ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཅི་བས་པ་ཕིས་དེའི་ལམ་ད་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། 
མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།འདག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲངད་འདག་པ་དང་། ཉལ་ཏེ་འདག་པ་ 
སྭེ། ཁ་སྤྲབ་ད་ཉལ་བ་དང་། གན་རྐྱལ་ད་དང་། ཁལགས་ལ་དང་། དེ་བཞིནད་ 
ལངས་ཏེ། གཡས་པ་བརཏུང་བ་དང་། གཡོན་བཏུང་བ་དང་། གཞུ་འགེངསཔའི་ 


ཆཚུལ་དང་། རྡེ་འདེགས་པའི་ཆཚུལ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་ལངས་པ་དང་། 
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ལྟག་པ་དགྲེ་བ་དང་། སྐར་བར་འདག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཅོག་པུ་དང་། ཁེ་ 
ཚུགས་སྲ་འདག་པ་དང་། པུས་བཙུག་པ་དང་། ཐལ་སྦྱར་དྭ་འདག་པ་དང་། བྱོལ་ 
སང་ལ་སགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འདག་པའི་ཚུལ་ད་བྱའེ། 
།དེ་ལར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་གང་བྱས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིས་ལྡག་མི་སྲིད་པ་གལ་ཆེའ། 
།གཅུད་ཅིང་ཞེས་པ། ལུས་གཡས་སྲ་གཏུད་པ་དང་། གཡོན་དང་། ཧིང་འག་ 
ཏུ་གཅུད་པ་དང་། ཧུ་མ་སླལ་པ་ལ་གཅུད་པ་དང་། ཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་གཅུད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་འགལ་མིའི་འཁར་ལ་ལར་གཅུད་པ་དང་། ལུས་འཁུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ 
གཅུད་པ་དང་ནི། ཆུང་དང་བསྲེས་པའི་གཅུད་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྱ་བ་དང་། མགོ་ 
ཁུགས་པ་དང་། བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བུའཾ། 
།བསྡད་པ་དང་ཞེས་པ། སཾར་མེ་སྣ་ཚོགས་སྭ་བསྐམ་པ་དང་། རྐང་ཡག་སྣ་ 
ཆགས་པར་བསྐམ་པ་དང་། མགོ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བུའ། 
།བཱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྒ་ཚོགས་བརྟེན་། 
ཞེས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྲར་བའི་ཆུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཟ་བའི་ 
ཆུལ་དང་། འཐུང་བའི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅེ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྙོད་ 
གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་གྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། འབུད་པ་དང་། གྐི་རགས་ 
འཆིང་བའི་ཆུལ་དང་། འགྲོལ་བ་དང་། ཝམ་གོན་པ་དང་། འབུད་པ་དང་། ཞ་ 
གོན་པ་དང་། ཕུད་པ་དང་། གོ་འཆང་བ་དང་། འབུད་པ་དང་། བང་བརྡུང་བ་ 
དང་། སེ་གོལ་དང་། ཐལ་མེ་རྡེབས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་འབབས་དང་། 
གཱ་བགལ་བ་དང་། ཕུར་པ་འགྲེལ་བ་དང་། ཐག་པ་འཐེན་པ་དང་། ས་བརྐ་བ་དང་། 


ལྷགས་པ་དང་། སྐྲ་འགྲོལ་བ་དང་། འཆེང་བ་དང་། བོལ་སོང་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་ 
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སྣ་ཆཚོགས་པ། རང་གིེ་དྲན་པའི་སེམས་ཀྲེས་འདན་པ་སྔོན་ད་བསླངས་ཏེ་བས་པས། 
དེ་ཉིད་དུ་མི་འཇུག་པས་གལ་ཆེའེ། 


།དེ་ལར་འཇོག་ཁར་ཕུག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། ཕུག་རྒྱ་བསྒར་བ་ལ་སེགས་པ་ 
བུའ། , 

།དེ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྲོད་པ་ཚར་མ་ཆེད་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་ཞུགས་ན་བག་ 
ཆགས་འཇག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།འགོ་བ་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མིན་དང་། བྲོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དྲ་མལ་བ་དྭག་གི་གཟུགས་ཀྱ་རྣམ་པ་གང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། ནྣལ་འབྲོར་པའི་ 
སེམས་ཀྲེས་དྲན་པས་བསླངས་ཏེ་། པདག་གེ་ལཱས་ཀྲེས་དེ་དང་འད་བ་རྣམས་བུའ། 

།དེ་ལྟར་བུས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་གི་མངལ་བི་བྲོང་ཁེར་ད་མི་འཇུག་པའ། 

།དེས་ན་སྤྱོད་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཐེག་པ་གཞན་ད་བསྟན་པ་མེད་དོ། 

།དེས་ནི་ཨན་ལག་བཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ལུས་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལར་རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྭ་ཡེས་ལུས་ཚར་གཅད་ནས་སྤྱོད་ནས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་ 
དང་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྙམས་པས། ཕྲིས་མ་འངས་པའི་དས་སྲ་ཁམས་གསུམ་ 
ད་ལཱས་མི་འཇུག་པས། དེ་དག་གི་བེད་པ་རྒུན་ཆད་དོ། 

།ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་སྤན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བུན་གྲེས་བཏང་ནས། ལུས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཁག་གིན་སོང་ནས། ཁང་རལ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལས། དགོས་པ་ 
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གཉིས་ཡད་དེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆེད་ཞི་ 
བའི་དགོས་པ། དངས་གཞི་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དོན་དེ་ ཧྒུད་ལ་མ་ སྐེས་ ཀི་བར་ 
ད། མི་དང་ལི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ འབུང་ མི་སྲིད་དོ། 

།ད་ཅེའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་བུ་བྲེད་སྣ་ཆོགས་པ་བྲས་པས། ལུས་ཀྱི་ནད་བུང་ 
བས་འབུང་བའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། གསང་སྔགས་ཀེ་ཐབས་ཀྲེ་གནད་ཡིན་པས། 
འདེའི་བིན་ ཆརླབས་ལུས་ལ་ཞགས་པས། ལི་དང་ལི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ 


ཅི 


སྲིད་དོ། 

།དེ་ལྟར་བར་ཆེད་མེད་པས། གོང་གེ་ལུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོད་པ་བྲས་པས། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལཱས་བླངས་ཀྱང་། ད་རྭང་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གོལ་ 
བར་འདག་པས། ལཱས་ཀེ་དགོས་པ་མེད་སུམ་པའི་ཞེན་པ་ཁག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ལག་ན། ད་རུང་ལུས་ལེན་པར་འགྲུར་རཾ། 

།དའི་ཐུན་མོང་ད་གསང་སྔགས་ཀི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་སྦྲངས་པས། ལཱས་ཀེ་སླིག་ 
པ་མ་ལས་པ་དག་པར་བ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།མཆག་གེ་ནེ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལཱས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨོད་ 
པ་དེ་ལར་བུས་པས་ལུས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཅེའི་ 
ཕྱེར་ན། ལུས་ཀྱིས་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སོ། 

།འོ་ན་ལུས་དེ་གང་ད་གོལ་ཞེ་ན། ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བའོ། 

།དེ་ཡང་ལཱས་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སྤྲལ་པས་སོ། 


།དེའི་ཐུན་ལམོང་ད་སངས་གྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐ་དང་གཉིས་སྲྭ་མེད་པར་ཡོངས་ས་ 
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མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཁའགྲར་རེ། 

།དེ་ལར་ན་དབྱེ་བས་བརྟགས་ཞེས་པའ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་གསུམ་པ་ལུས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རེམ་པ་དགོས་ 

པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལར་རྟགས་དང་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལར་ལས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེ་མ་གཅེག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བདན་ནམ། བཅུ་ 
གཅེག་གམ། ཟྭ་བ་ཕེཾད་དྭ་ཚར་ཆེད་པར་བུྱས་པས། ལུས་ལ་རྟགས་སྙིད་ལུག་པ་དང་། 
བུ་བ་ལ་བློ་ལྡོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་སྐྲོག་པའི་སྒྲ་འབུང་བ་དང་། 
ལཱས་ལས་རྔལ་འབབས་པ་དང་། འབྲེང་ནན་གི་ནམ་པ་ལར་འགྲུར་བའེ། 

།ཆད་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་བུན་གྱིས་སོང་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། དྲ་ནལ་འབྱོར་པའི་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བརྙམ་པར་བྱ་བ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ངག་གི་བརྗེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཀི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ད་འགུར་བའི་ཕྱེར་ན། སྒྲ་ནི་དྲག་ཅེང་གསལ་བ། ཁོང་ 
ནས་ཝྱང་གེས་བརྗད་དོ། 

།སྐད་ནི་དག་ཅེང་འབྲོངས་པར་བརྗད་དོ། 

།རྣམ་པ་ནི་ལུས་རྡེབ་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། ངྭ་བ་དང་། གླ་ལེན་པ་ 
དང་། ཤགས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་ཞེས་པ་དང་། གབ་དང་། སོད་དང་། མ་ 
གཏང་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བླཟག་པ་དང་། བགད་པ་དང་། འཁན་པ་དང་། 
གཅོང་བ་དང་། ཡེ་བེའི་སྦྱེར་བ་མང་པེ་བརྗེད་པ་དང་། དགྲ་བུང་ཞེས་པ་དང་། 


ཡིན། ཡད། ཤིག་ཅེག སོང་། རྟགས་འང་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཝྡག་པ་ 
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དང་། དེ་བཞེན་དྲ་ཧ་དང་། བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་རང་གི་ཡིད་ཁ་ཅེ་ 
དྲན་པ་བརྗེད་པ་དང་། བོལ་སོང་སྒ་ཚགས་པའི་སྐད་དང་། མདོས་དང་མཆད་བསྟོད་ 
ཀི་བྱེ་བྲ་རྣམས་དང་། མིང་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་འབོད་ཅེང་། དོན་ད་དྲན་པས་ 
བླསངས་པའི་སེམས་ལ་འྲགྲས་ཆད་བརྗད་པར་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་ཕྲེས་དེའི་སྨྲ་བྲེད་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྲེར་རོ། 

།དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། 

།ལྷ་དང་ཞེས་ལའི་ཤིན་ཏུ་དག་ཅེང་གསལ་བས། ཨིེ་ཀུང་ ཞེས་པའམ་ དྷ་སིང་ 
ཞེས་པ་བརྗད། གླུ་དང་གར་ཞེས་ལྕེ་དང་མཆུས་མ་བསྒུར་བ་སྐ་ཚགས། གནད་སྤིན་ 
དང་ཞེས་པ། ཨ་ལ་ལ་ ཞེས་པ་དང་། ཧེ་ཕག་ ཞེས་པའ། 

དེ་ཟ་ཞེས་པ་སྣའི་ཆུང་དང་བསྲེས་པའི་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་དང་། བུལ་བུམ་ཞེས་པ་ 
སི་རབ་ཏུ་གཅོང་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས། ཁབ་འཇུག་གི་ཞེས་པ་ཆེགས་ས་གཅད་པ་སྒ་ 
ཆགས་པ། དེའི་འདེས་ཀིས་འདེ་སྣ་ཚགས་པའི་སྐད་མགྲེན་པ་ནས། ལྕེ་དང་། སཾ་ 
དང་། ལྭརུའི་བར་ནས་མ་བཏོན་པར། མགྲེན་པར་དངས་ལ། འཇྲག་བྱེད་སྣ་ 
ཚགས་པའི་སྐད་སྙེང་མགོའི་ཨིག་སྐད་ལ་སོགས་པའ། 

།དེ་ལར་སྐད་ནི་བཟང་བ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ངན་པ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ 
ཀྱི་བེ་བྲག་རྣམས་བརྗེད་པར་བྱའ། 

།མདོར་ན་འགྲོ་བ་དྲག་གི་སྐད་རང་གི་སེམས་ཀི་དྲན་པས་བསམས་ཏེ། ནྣལ་ 
འབྲོར་པའི་ངག་གེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གེས། ད་ལཱ་གང་བརྗོད་པ་ཕྲེས་དེའི་ལུས་ཇག་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་པའ། 


།དེ་ལྟར་བུས་པས་དེའི་དགོས་པ་རང་ཅེ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་ཞེས་པ་ངག་རྭ་ཤན་ 
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འབྱེད་པའི་དགོས་པ་མཆག་དང་ཐུན་ལོང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ངག་གིེ་བར་ཆེད་ཞི་བའི་ 
དགོས་པ་དང་། ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའ། 

།དེ་ལར་སྒྲ་སྐད་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྦྲངས་པས། ཨ་ལེ་དང་ཀ་ལེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པར་སོང་བས། ལི་དང་ལི་མ་ཡིན་པས་བར་ད་མི་ཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 

།དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལས་བླངས། ལཱས་བངས་ཆད་ཀྱེས་ངག་ 
སྨྲས་པས། ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཡ་ཆ་སྙམས་པ་རྒུད་ལ་སྐྲིས་ནས། ཞེན་ 
པ་ལག་གེས་ལྡག་གོ། 

།དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དྭ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། 
ངག་གི་སྲིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འགྲུར་རེ། 

།མཆག་དང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངག་རུ་ཤན་ཕེད་པས། 
ཞིན་པ་ལག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་ཁམས་གསུམ་གི་ངག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། 

།འ་ན་ངག་དེ་གང་ད་གོལ་ཞེ་ན། ངག་ཁངས་སྐར་གྲོལ་བའཾ། 

།དའི་ཐུན་མོང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སྭཱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཁའབགྲར་རེ། 

།མཐའ་ཡེས་འབྱེད་ཞེས་པ་ནི། དགོས་པ་དྲྭག་ཏུ་ཡོད་པའཾ། 

།ཞེས་ཨན་ལག་གེ་དོན་བཞི་པ་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་རེམ་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལྔ་པ་སེམས་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་དགོས་པ་དང་ 

བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆད་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ངག་ 
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རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བྲས་པས། ངག་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། ངག་གེ་ 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྲ་མོང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་མི་འདག་སྨྲ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅེ་འདག་སམ་ནས་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། བརྗེད་པ་ཆེག་ཙམ་ལས་བརྗོད་དྭ་ 
མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲིས་ནས་ཀྱང་། དེས་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྲིར། རྣལ་ 
འབྲོར་པ་ཡེས་སེམས་འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་བྱས་ཏེ། འདས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྣ་ཚེགས་པ་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འངས་པའི་ཡུལ་བསླང་ཞིང་རྟོག་པ་ 
སྒ་ཚོགས་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ད་ད་ལར་གྱི་རྟོག་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། 
སྦུག་ཅེང་བསྔལ་བ་དང་། དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་། ཞི་ཞིང་དེས་པ་དང་། འྲབོ་ཞིང་ 
རྔམ་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ལ་བོད་པ་བསྐར་བའི་བསམ་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་སྡག་སྣ་ཚོགས་པར་བསླང་བར་བྱའེ། 
།ད་བཞིན་དྭ་སྔར་རང་གིས་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པའི་བསམ་པ་དང་། ད་ཝྭ་ཅེ་དང་ 
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བྱེད་པ་དང་། ཕྲཾས་ཅེ་དང་ཅེ་བྲེད་དྲན་པས་བསླང་སྟེ། བསམ་པའི་འྲྲོ་འད། འི་འཁོར་ 





ལ་རང་གི་རྒུད་ལ་བསྟེན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ད་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བཟང་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ངན་པའི་སེམས་ཀེ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡེད་མོད་སྙང་བ་དང་། སྙོང་པ་ལ་ 
སགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕཱི་རུ་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ། ནང་ད་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་རང་གེ་དྲན་པ་ཉིད་ཇེ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་ 
པས་སྐྱིས་པ་རྣམས། ཕྱིས་མ་འངས་པའི་དས་ན་སྐྱི་བའི་རྒུན་ཆད་པར་ངེས་ས། 
།དེ་ནི་སྐྱི་བ་ལི་ལེན་པའི་གནད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ན་སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་འདེའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 


དགོས་པ་དང་། མཆག་གི་དགོས་པའ། 

།ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟགས་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་བར་ད་ 
བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་ནི། བསམ་པ་བསམ་གཏན་ད་སོང་བས་ས། 

།སེམས་ལ་ཞེན་པ་ལག་པ་ནི། ལས་ཀེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བླངས་པ་ལྟར། རེམས་ཀྲེ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་། ད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བུས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་མ་གོལ་བས། སེལམས་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དོན་མེད་སམ་ནས་ཞེན་པ་ཁག་ 
གིས་སོང་བའ། 

།དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སྭ་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ནས་བྱེད་པའ། 

།མཆག་གི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་མི་སྲིད་པ་དང་། འཾ་ན་སེམས་གང་ད་སོང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཆས་ཀྱི་སྐར་གྲོལ་བའཾ། 

།དའི་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།དེ་ལར་ཡང་སེམས་སྦེ་ལས། 

།ཐབས་ཀྱི་གར་སྙབས་སྐེད་པ་ཡེས། 
ཞེས་པ་དང་། 

།ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱེ་ཆེག 
ཞེས་པ་དང་། 


།གང་ལར་བསམས་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། 
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ཅེས་པས་སོ། 
།དེ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། རྔོགས་པར་བྱས་ནས། 
བར་དེར་རྣལ་ད་འབེབས་པའི་ཆ་ག་གསུམ་བུའེ། 
།དེ་ནས་གོང་ད་བསྟན་པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་པ་ཡུལ་གསུམ་བྲངས་ཏེ། སྒཾ་དང་། 
ཡུལ་དང་། རིག་པ་གསུམ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་ལ་རྟག་ཏུ་དབྱིངས་རིག་བསྐེལ་ལ། 
།དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གཅེག་གེས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཉམས་སྲ་བླངས་ 
ན་སྣང་བ་བཞིེ་རྫོགས་ནས། འདེ་ཉིད་དུ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་གྲས་སོ། 
།འབྲེང་པོ་གཅེག་གེས་བག་རེ་ཅམ་ཉམས་སྲ་བངས། ཐང་གཅད་ནས་ཉམས་ས་ 
ལེན་ལོང་མ་བུང་ཡང་། ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་སྟེབས་སྲ་གུར་ནས་ 
སངས་གྱའེ། 
།ཐྲ་མ་གཅིག་གེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
བུས་ནས། མངོན་སྲམ་གནད་ཀྱེ་གདམས་པ་འདི་ཞས། ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཀྱང་། 
ཆས་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྒེ་མཾ་མཐོང་ཞིང་། ཞགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ཆླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུངས་ནས་མངལ་བི་གྲོང་ཁེར་ 
དཱ་མི་འཇུག་ཉེ འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
ད་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ན། 
།དེའི་ཕྲེར་ན། སཾ་སཾའི་ སྐྱེ་བོ ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གསང་སྟེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་བརྟེན་པར་བུའེ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔར་བྲས་ནས། 
ལཱས་དོན་གྒྱས་པར་བསྟན་ན།། 
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།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ང་དག་པ། བརྟལ་ཞགས་རླུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཉེར་གཅེག་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་གི་ངོན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ། སྤྱོད་ པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ ཁུང་ གི་གནད་དང་ སྦྱར་པ་བཉན་པ་ ནེ། གཡ་ཏེ་ 
ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཡ་ཏེ་ཞེས་འཁོར་འདས་རྭ་ཤན་འབྱེད་ པའི་སྤོད་པ་ལས་ 
གཞན་ད་གུར་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤྭཱ་རྩ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལཱས་ཀྱེ་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྙོང་དྲྭག་བརྒྱ་འཛིན་པར་འདོད་པས། 


༄ 


(༧༦? 


ལུས་ཀྱེ་སྤོད་པའི་རྣམ་བྲངས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ཆུང་འཇིན་པའི་སྨྱོད་པ་བུང་བ་ལྟ་ 
འི་སྤོད་པ་དང་ རི་དགས་ལྷ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེར་གཅེག་ནེ། རྣལ་འབྲོར་ 
སྭ་བ་བེད་ལམ་དྲ་སློང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྲད་ན། ནང་ད་རུང་ལ་གོམས་ཏེ། ཕྱིར་ལུས་ 
འབྲོངས་པར་འགྱར་རེ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་སྤྱོད་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་རུུང་དང་མན་ངག་གི་ 
གནད་དང་སྱར་པ་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལུས་ཀེ་ཧྒྱན་ཆའི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་ས་ 

མུང་བ་དང་སྦྲར་བ་ནི། རྒྱན་ཆ་དག་ནེ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྱྱན་ནེ་རྭས་ 
པ་དང་། མ་བ་དང་། མི་ལང་ལ་སེགས་པའི་ཆ་དག་ནེ། སཾ་སཾའི་སྤོད་པའི་རྣམ་ 
བྲངས་དང་སྒྲར་བ་དང་ལྔན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་གསེར་ཡིག་ཅན་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ཁས་བུའ། 


¿༧་] 





༧ 





།འདེ་འི་དས་ན་གོང་ཁྲེར་དང་། གནས་ལ་སོགས་པར་གྲ་བའི་ཚཆེ་ན། འག་བའི་ 


༤. ༤. ༨ 


པའི་ཉམས་སྭ་མེང་བ་རང་གེ་རྱུད་་མི་སྐྱི་མི་སྲིད་དོ། 
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།སྤྱོད་པ་འདེ་དག་བྱེད་པའི་ཆེ་ན། གོང་དང་གནས་ལ་སེགས་པར་འབགྲོ་ཞིང་ལམ་ 
མི་འཛུར་ཞིང་། མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་འབྲུ་ཚུགས་ས་ལྟ་བ་དང་། མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ་ 
རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ར། 

།དེ་ལ་འདག་པའི་ཆེ་ན་ལུས་ཅོག་ཅག་པོར་འདག་སྟེ། མིག་ཧར་པོར་བལས་ཏེ། 
རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་རྱང་རིང་པོར་འཕང་ངོ་། 

།རྣམ་གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་བུ་བའི་རིམ་པ་ནི། རིན་པ་ཆེ་གསེར་ཡིག་ཅན་ད་ 
བལའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ཞུས་དོན་ང་དག་པ། བརྟལ་ཞགས་ཆུང་འཇིན་གི་སྤྱོད་པ་ཉེར་ 
གཅིག་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ས་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲྭག་ཅུ་པ། སེམས་འཇིན་ཉེར་ 
གཅེག་བསྙན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཆས་ཉིད་སྐེ་བའི་རེམ་ 
པ་བསླབ་བུ་གསུམ་གེ་གནས་སྲ་གཟུད་པ་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་འཇིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་རང་གེ་སེམས་ལ་བེན་པ་བེན་པར་བྲ་བའི་གནད་དང་། བིན་ 
པ་གནས་པར་བྲ་བའི་གནད་དང་། གནས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བླསླབ་པའི་རིམ་པ་ནེ། 
སྙིང་གཟེར་ཆེན་པོ་ནས། མཆན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ 
གཅེག་གིས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཉམས་ཇི་ལར་སྐི་བའི་རིམ་པ་བསྙན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྭས་ 
ཀི་འདག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་གནས་སྲ་གཞག་པ་ནི། ལུས་དང་ 
ཤེས་པ་བློད་པ་དང་། རླུང་སཾར་གཞུག་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

།དེ་ནས་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཏད་ལུགས་ལ་བཏེན་ནས་རྣལ་འབྱེར་པའི་ལུས་ 





སེམས་དྲབལ་བ་ནི། སེམས་ས་སའི་གཏད་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྦུང་སེམས་ཅེ་ནས་ 
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ཀང་གྱང་རིང་པོར་འཕེན་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བུས་པས་ཐ་མ་ལྭས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད་པས། ཁམས་གསུམ་ 
ད་མི་འཇུག་པའི་གནད་དོ། 

།དེ་ལྟར་བུས་པ་ལས་གསུམ་པ་རེམས་ཀེ་གོམས་སྲེབས་ལ་བརྟན་ནས། ཆེས་ཉིད་ 
རང་གེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ནེ། གང་བསློམས་པ་སོ་སོའི་ཉམས་ས་ལང་བ་སེང་གྲཟེར་ལར་ 
སྐྱེ་བའ། 

།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཟླབ་བྱ་གསུམ་བྱིས་གནས་ 
སྭ་བཀུད་པ་བཉན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་རཱང་གི་རྟ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་དུས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལར་སེམས་འཇིན་བསློམ་པའི་དས་ན་ལུས་གཅོ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ངག་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རམས་ཀྱེ་གནད་གཅོ་བའི་བསམ་ 
གཏན་སེ་སའི་སྐབས་དང་སྒྱར་ར། 

།དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ལཱུས་དང་སེམས་རྣལ་ད་དབབ་ 
པར་བུའ། 

།འདེའི་དུས་ན་སེམས་འབགྲུར་མེད་ཆླུང་གི་རྟ་དང་ཕྲལ་ནས། ཤེས་པ་ཆླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་དང་བསྲེས་ཤིང་ཕྲིར་འཕེན་པ་དང་། ནང་ད་བསྲད་པའི་གནད་ནི་གཞན་ད་མ་ 
ཡེངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་བྱིན་དྷར་བཞག་པ་དང་། གློ་ལྔ་ཡན་པར་བྲ་བ་ 
རྣམས་རྣལ་འབྲོར་པ་མཁས་པས་བརྟན་པར་བུས་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ལ་ཉམས་སྲ་ 
མོཾང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒུན་ཆད་དོ། 

།དེ་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་རླུང་ཕྱི་ནང་ད་ཧྱུ་བ་ཡང་ཧུན་ཆད་དོ། 
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།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་དྲྭག་ཅུ་པ་སེམས་འཇིན་ཉེར་གཅེག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ལཾས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་འཆི་བའི་རྟགས་ཉེར་གཅིག་ 

བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
སྨོན་དྭ་བུ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། འཆེ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྣལ་འབྲོར་པས་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ལམ་ 
མ་ཡལ་དང་། ཅ་རྭ་ནའི་གོང་ཁེར་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདད་སྐྱ་གཅེག་ལངས་སམ་མ་ 


ལངས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རང་གྲེ་བ་མ་ 
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ཉེས་པར་པབྲས་ལ། དར་ཁྲེད་དམ་རབ་ཏྭ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་མི་རྒྱ་བའི་སར་ 


སོང་ལ། རང་གྲི་བ་མ་ལ་ཇི་ཝར་འབོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆད་ཅིང་། གཏོར་མྭ་ག་ 





ཆེན་པ་བུའཾ། 
།དེ་བཞིན་ད་འགོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་མག་བར་བྲ་ཞིང་། 
ཆཚགས་བསགས་པའི་བྲེ་བྲག་བྲའེ། 
།དེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་དད་འབྲོ་ལ་སོགས་པ་མག་བར་བུས་ཏེ། ཁ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཝག་མ་དང་། དེའི་ཆ་ཡིས་མག་བར་བའ། ཚོགས་ཀྱི་བེ་བྲག་གེས་ 
བར་ཆད་བླཟུག་པར་འགྱར་རེ། 
།གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཚྭལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དགོངས་གྲུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེགས་བསགས་པར་བུས་ལ། འཆེ་ 
རྟགས་རྣམས་བརྟག་པར་བུའ། 
།བླ་མ་དང་ཆས་སྐོང་ལ་ཡང་གསལ་བ་གདབ་བོ། 


།ཞེས་སྔེན་དུ་འབྲོ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་གཉེས་པ་འཆི་བ་བརྟགས་ཏེ། ན་ན་བརློག་པའི་ཆེ་ག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་པཕིའི་འཆེ་རྟགས་ 
བདན་དང་། ནང་གིེ་བདན་དང་། གསང་བའི་འཆི་རྟགས་དང་ཉེར་གཅེག་ཀུང་བརྟག་ 
པར་བུའཾ། 

།དེ་ལྟར་བརྟགས་ལ་གལ་ཏེ་ངན་ན་གཡ་ཡིག་ཅན་ནས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལྟར་བཟླག་ 
པའི་ཐབས་བརམ་པར་བའ། 

།རྟགས་དེ་དག་བཟང་བར་རང་གེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། 

།ཞེས་ལཱས་དོན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་འཆི་བ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ཉེར་གཅེག་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་དྲྭག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་བཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དང་པེ། སྡད་ 
པ་པོ་ལ་ཉན་ཅིག་པར་བསྐལ་ཞིང་ལྟ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཆིག་ཅམ་ད་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙོན་པས་སྡད་པ་པོ་ལ་ལེགས་ 
པ་བྱིན་ཏེ། ཁོད་རང་གེས་ནེ་གོང་དྭ་རྟགས་ཟེན་པས། ད་གཞན་དོན་ད་སྤིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྲེར་། འདེ་ལྟ་བུའི་ཁེའུ་འདེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འདི་ཙམ་ཞིག་དྲིས་པ་ 
ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་ལེགས་སོ། 

།ཐད་པར་ད་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་དོན་ད་ཁོད་ཀྱིས་ལེའུ་ 





འདེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་མཐའ་ལ་གང་གེས་བསྐྱལ་ཞེས་དེས་པའི་ལན་ད། ངས་ཇི་ལར་ 
བསྟན་པ་འཁྲལ་པ་དང་ནོར་ས་མེད་པར་ཁོད་ཀིས་ལེགས་པར་ཟུངས་ཞེས་སྡད་པ་པོ་ལ་ 


གདམས་ནས། རང་སེམས་ཀེ་དངོས་སྣང་། བཞིན་རེམས་ཀྱེ་འདྲ་སྣང་། དེ་ལྟར་ 


494 


ན་འད་སྣང་དང་། དངས་སྣང་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་གང་ད་ 
ཡང་མ་ཝྱང་ལ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆན་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པའ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྙིས་ལ། ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ། དམིགས་ས་གཏད་པའི་ལྟ་བའི་བློ་རྟོགས་དང་མ་རྟེགས་དང་། ཤེས་མ་ཤཾས་ 
དང་། གོ་མ་གོ་དང་། གོལ་མ་གོལ་བ་བ་ལ་སོགས་པར་ཟད་ཀུང་། རེ་ཞིག་ཆིག་ 
གེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། གདལ་བུ་མོས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གབ། ཆིག་དང་ཡི་གེར་ཐ་སད་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། 
འདེར་ཆིག་གིས་མཚོན་ན་འདེ་ལར་ཡིན་ན། 
།ཞེས་ཡན་ལག་གེ་དོན་དང་པོ་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཉོན་ཅིག་པར་བསྐལ་ནས། ལྟ་བ་ 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ཆིག་ཅམ་ད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་ལོང་བ་ལས་ཇི་ལར་འཕགས་ 
ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་བགེ་ཆིག་བདན་ལ་བཏྟེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
།ཆེས་ཉིད་མངན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་དང་ 
ཝན་པ་ལ། ལས་ལ་བཟང་ངན་ལིད་པའི་གནད་དང་། དབང་པེ་ལ་རཾ་རྟལ་མེད་པའི་ 
གནད་དང་གཉིས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀེས་གཏན་ལ་ལི་ཕེབས་ལ། 
དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་དྭ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གནད་དང་གསུམ། ཆིག་གེས་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་མ་བསྐལ་བའི་གནད་དང་བཞི། 
ཐྲིག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ་བ་འདེ་དག་ཡིད་དཔྱོད་འཇིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྱ་བ་ལ་ཅེ་ 


ཡང་ཕན་གནད་མེད་པའི་གནད་དང་ལྔ་། 
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སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གསང་སྔགས་སྤིའི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ལ། 
འདེ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་དང་དྭག ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་མན་ངག་གི་སློ་མཐོང་ 
བ་ཅམ་གིས་མངལ་གི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་མི་འཇུག་ངེས་པའི་གནད་དང་བདན་གིས། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་འདེ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས་སོ། 

།དེ་ཡང་དང་པོ་ཁལས་བཟང་པོ་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་ཀྱང་ཆེས་ཉེད་ལ་ཕན་མ་ 
བཏགས། ཁས་ངན་སྲེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྲས་པས་ཀྱང་ཆས་ཉེད་རང་གི་ང་བོ་ལ་གནད་པ་ 
མ་བསྐྱལ་བའི་གནད་ནེ། དཔེར་ན་མི་དད་པ་དང་བཅོན་འགྲགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཉིད་མངེན་སུམ་གི་གདམས་པ་ 
ཡོད་པ་གཅེག་ལ། སྭབས་གཅག་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས་གདམ་ངག་ཞས་ཏེ། དར་ཁྲོད་ 
ལ་སགསཔའི་གནས་གཅག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཆེ། གཅིག་གེས་ནེ་བདག་གེས་ 
ཉམས་ལ་སགས་པའི་སྣང་བ་མངོན་སྲམ་མཐོང་བའེ་དོན་ད་དགེ་བ་སྣ་ཚགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་འག་ཏུ་ཉམས་བསླར་ན། ཆེ་ཆུང་འང་མི་སྲིད་པས། དགོ་ 
བས་ཕན་མ་བཏགས་པའི་གནད་དོ། 

།གལ་ཏེ་ཡང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྲས་ནས། དའི་འག་ཏུ་ཉམས་ 
སྣང་བལྟས་ན། ཁད་པར་ཅེ་ལ་འང་མི་འང་པས་ན། སྡིག་པས་གནོད་མ་བསྐལ་བའི་ 
གནད་དོ། 

།དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲྭག་ལ་རྱུན་ད་སྤྲད་པ་གཅིག་དང་། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་གཅིག་དང་གཉེས་ཀིས། སབས་གཅག་ཏུ་གདམས་པ་ཞས་ནས། 
བཅོན་འགྲགས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཉམས་སྭ་བངས་ན། ཁུད་པར་མིད་པར་སངས་རྱྱ་ 


བར་མཉམ་པར་ངེས་སོ།། 
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།གཉིས་པ་དབང་པེ་རྣོ་རྟལ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ཡིད་དཔྲོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་པྲཌྲེད་གཅེག་དང་། ཡི་གེ་ང་མི་ཤེས་པ་གཅེག་དང་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ 
དས་གཅེག་ལ་བཏབ་ན། གོ་ཞེང་ཤེས་པ་ལ་ཁད་པར་ཅེའང་ཁང་མི་སྲེད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་མངོན་སམ་གིེ་གདམས་པ་ལ་ཆིག་གསུམ་གེས་གོལ་བས། དེ་ 
ལ་དཀའ་ཟསླ་མེད་པས་ན། དཔང་པེ་ལ་རྣོ་རྟལ་མེད་པར་གྲོལ་ཁ། 
།དེའི་ཕིར་ན་དཀའ་ཞིང་སླ་ཞེས་པས་སོ།། 

།གསུམ་པ་རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ནྡི་བོ་སེ། བློ་ནི་ཀན་རྫོབ་དང་སྒྲའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས། ཆིག་དང་བ་ནི་ཆས་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། 

།དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཞེས་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད་ཞེས་པས་ས། 

།ཆས་ཉིད་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཕུང་པེ་ཡང་ལི་རྙེད་པས་སོ། 

།དེ་ཡང་ཡིད་དཔྲོད་ཀྱི་ཆེག་ལ་མ་བརྟེན་པས། དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཆེས་ 
ཉིད་སྣང་བར་ངེས་སོ། 

།དེ་ཡང་། 

།སངས་གྱས་ཀུན་གི་མངོན་སྲམ་པ། 


ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་སོ། 
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།བཞི་པ་ཆིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་གནད་ནི། ཆཚིག་དེ་ 
རྟགས་ནས་སངས་རྱ་འམ། ཤེས་པས་སམ། བཅངས་པ་འམ་ཡོད་པ་ཅམ་གེས་ཀུང་ 
ཞེས་བུའཾ། 

།ཤེས་པས་བླད་དྷ་ན། བྲིས་པ་བརྡ་ཕྲད་པ་གཅོག་ལ་ཡང་ཆེག་དེ་བསླབས་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྲུར་ཏེ། གོལ་མི་སྲིད། 

།བཅངས་པས་གོལ་ན། བོལ་སོང་ངམ་བེམས་པོ་ལ་བྲེས་ཏེ་བཏགས་པས་གོལ་ 
བར་འགྲུར་ཏེ། གོལ་མི་སྲིད་དོ། 

།ཆེག་གིས་ཆིག་རྟེགས་ནས་སངས་གྱ་ན། པེ་ཏིའམ་ཆེག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བར་འགར་སྟེ། གང་ཟག་ལ་ཕན་པ་མེད་དོ། 

།རྟགས་ནས་གྲོལ་ན། རྟོགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྟགས། ཆིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ཕན་མེད་ 
ལ། ཆིག་གེས་ཆིག་རྟགས་ནས་སངས་རྱས་ན། ཆིག་གིས་ཆིག་ལ་ཆྟཾགས་པས་དོན་ 
བྱེད་མི་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་ལ་རཾ་བརྙེགས་པ་ལྟ་བུའ། 

།ཆེག་གེས་དོན་རྟེགས་ནས་བཱད་བྷ་ན། དོན་དེ་ཡོད་ནས་རྟེགས་སམ་མེད་ནས་ 
རྟགས། 

།ཡོད་ནས་རྟཾགས་ན། ཡོད་པ་ལ་རྟགས་མི་དགོས། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནར་ 
བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ལི་ལ་ཕེས་ནར་བ་བཅལ་མི་དགོས་ལ། གཉིས་ནས་པ་མཉམ་ 
པས། གཅག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། གཉིས་ལས་མང་བ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ན། 

།མེད་ནས་རྟོགས་ན། ཆིག་ཡེད་པ་ལས་དོན་མེད་པ་རྟེགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
དད་པའི་སྐེན་སྤང་བར་མི་ནས་ས། 


།གུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབུང་མི་སྲིད་དོ། 
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(༦༠? 


འི་ཕཱིར་ན་ཆིག་ནི་ཡིད་དྲཔད་ཀྱིས་ཡིན་མིན་རྟོག་པ་ལས་མེད་དོ། 
འདེ་ 


༡1) 


ད་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཆིག་གི་སེལ་མེད་པའ།། 


༄ 


།ལྔ་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགའི་ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་བྷད་དྷ་བ་ལ་ཕན་ 
གནད་མེད་པའི་གནད་ནི། རིམ་པ་དག་པོ་ཆིག་ལ་རེ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྟག་པས་སོ། 

།དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སུམ་འཛུད་པའ། 

།འ་ན་ཐིག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་འདེ་དག་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། 

།ཞེ་ན་། ཆིག་འདེ་དག་ནི། སངས་རྱ་བའི་གནད་ད་གསུངས་པ་འགའ་ཅམ་ 
ལས་མེད་དོ། 

།ལ་ལ་སྔོན་བུང་གི་དྲས་ན། གནས་སྐབས་ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སོན་པ་ 
བཞགས་པའི་དས་ན། དཔག་བསམ་གེ་ཤེང་ངམ། ཡིད་བཞིེན་གེ་ནར་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའམ། ཡ་མཆན་ཅན་གི་བེ་བྲག་རྣམས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དྭ་བྱས་སྟེ་གསུངས་པའེ། 

།ལ་ལ་མ་འཇངས་པའི་དས་ན་ཆིག་འདེ་སྐད་བྱས་པས། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་ 
འགུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བླད་དྷའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞི་དང་། 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྒཾམ་པ་དང་། སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗེད་པ་དང་། འཁར་བའི་སྐྱོན་དང་། ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ལས། གནད་ཐེག་ཏུ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་འགའ་ལས་མེད་པས། 


སྔངས་རགྱ་བ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
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།དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དྭ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་སཱ་གསུངས་པ་ 

ལས། གཞན་ཕན་གནོད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ།། 
།དྭག་པ་སྐྲ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པེ་འདིེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ 
གཅེག་གིས་ཉམས་སྲྭ་བངས་པའི་ཆེ། བླ་མས་གདམས་པ་བསྟན་པའི་དས་ན། ཆེས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གི་སྣང་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལངས་སྐ། 
རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཆས་སྐའེ། དེའི་ཕིར་ན་འབྲ་བུ་གང་ཟག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའོ།། 
།།བདན་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་གདམས་པའི་སྒེར་ཞགས་པ་རྣམས་མངལ་ 
གཱི་སྒོར་མི་འཇུག་པ་ནེ། དབང་བསྐུར་ནས་གདམས་པ་ཞས་ནས། སྒྲབ་ལུགས་གཉིས་ 


༄ 


པོ་གང་རང་ཐང་གཅད་ནས། ཉམས་སྐ་བངས་པས། རབ་གཅེག་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྣང་བར་བྷད་བྷ་ལ། འབྲེང་གཅེག་ནེ། གདམས་པ་ཞས་ནས་ཉམས་སྲ་ 
དམ་རེ་ནི་བླང་དྭ་བུང་ལ། ཐང་གཅད་ནས་བླང་ད་མ་བུང་པ་གཅིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སོབས་སྲ་གུར་ནས། དེ་ཉིད་ནས་ཐྭད་ཏཱ་ལ། བརྩོན་ 
འགས་ཐ་མ་གཅེག་གིས་དབང་བསྐར་གདམས་པ་ཞས་ནས། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་བ་བས་ 
གཡངས་ནས། ཉམས་སྲ་བང་ཁང་མ་བུང་བ་གཅེག རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲ་དབུགས་ཕུང་ནས། ལོ་ཝ་བྲག་ན་བར་མ་དོ་མེད་པར་སངས་གྱའོ། 





འཕགས་པས འདེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཟབ་པར་ཤེས་པར་བུའ། 
།དེ་དག་དཀྲུས་དང་སྦྱར་ན། ཆས་ཉིད་ནེ་མ་བཅོས་པ། མངོན་པ་ནེ་དབང་པོའི་ 
སྤྲོད་ཡུལ་དཱ། གསུམ་ནེ་གྲངས་སྟེ། སྒེ་དང་། ཡུལ་དང་། རེག་པ་གསུམ་དྭས་ 


གཅེག་ཏུ་འཆོགས་པའ། 


500 


།གནད་ནེ་སྙེང་ལ་མདའ་མཚན་གྲེས་བྲེན་པ་འམ། ནད་ཞགས་ནས་འཆི་བར་ 
ངེས་པ་དང་འདའེ། 

།ཀེས་ཡང་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་ཅེང་མནན་པའི་ཚཆིག་གོ། 

།ལས་ནེ་སྔོན་དང་། ད་ལྟ་དང་། མ་འངས་པའི་དས་ན་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ད་འཁྲེད་པའི་སྡིག་པ་ངན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སེགས་པའི་ལས་བཟང་པོས། 
མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མེད་པར། སྐལ་ཝན་གྲིས་རྟོགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པ་ནེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེད་པ་ལས་བུང་ 
བའེ། 

།དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སིང་ཏིག་ངེས་པར་བྣསྔས་པ་ཡིས། སྐལ་ཝན་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། དབང་པེ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལས་རྣ་བ་འདེ་ཡིན་དང་། 
བརྟལ་བ་འདེ་ཡིན་བྱི་བྱེ་བྲག་མེད། འདེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཅམ་གྱིས་མངལ་མི་བརྒྱུད་ 
པའེ། 

།ཡེད་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འབྲུར་ཞིང་འབུ་བ་སྣ་ཚེགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
མངན་སུམ་གི་གནད་ཆིག་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པས། 
ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སླེམ་གསུམ་གྲེས་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར། དབཔང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མིག་གིས་མཐོང་བས་ན། ཡིད་དཔོད་ཆིག་གི་མཐའ་འཇིན་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པས། མངོན་སམ་ད་སངས་གྱའ། 

།ཆེག་གེས་ནེ་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆེག་གིས། ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་མི་ཕབས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་གེས་བཏབ་པའི་སྐིས་བུ་ཞིག་གིས། དང་དཀར་པོ་ལ་སེར་ 
པོ 


ར་མཐོང་སྟེ། ཁོང་རང་ཡང་ལིག་འཁྲལ་བར་ངོ་ནེ་ཤེས་ལ། བདེན་པའི་ཞེན་པ་ 


501 


: 


ད་ཀེ་མེག་འཁྲལ་ཏེ། དང་གེ་ཆས་ཉིད་དཀར་པོ་ལ། སེར་པོར་མཐོང་བ་འཁྲལ་པ་ 


? ༦༦།། 


༨ 


ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གིས་གསལ་ཀང་། འཁྲལ་པ་ཡིན་པར་ཁ་རང་གེས་ང་ཤེས་ 
ཀུང་། སེར་པོའི་སྣང་བ་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་བཞེན་དྭ། དད་པ་ཅན་གཅིག་ལ་། དབུ་ 
མ་སེམས་ཅམ་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚགས་པའི་ཆེག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅེང་བསྟན་ཡང་། འདེ་དག་ནེ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཅམ་ད་ནི་ཤེས་ལ། འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་དང་། ཆས་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་ནེ། ཡིད་དཔྲོད་ཆིག་ཡིན་པས་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་སེར་ཁལས་ལཝྔོག་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
ད་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གསལ་བུ་ལི་དགོས་པར། ལིག་ 
ཐུར་གེས་ཕེ་ནས་ལིག་སྨན་བཟང་པོ་བཏབ་པ་ཅམ་གེས། སེར་པའི་སྣང་བ་འགྲུར་ནས་ 
དཀར་ལམ་གིས་འགྲོ་བ་དང་འྲད་བར། སྐལ་ཝལྡན་གཅེག་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས། 
གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚེགས་པའི་ཚེག་གིས་བརྗེད་ལི་དགོས་པར། ཆེས་ཉིད་མངཾན་སུམ་གྱི་ 
གནད་འདེ་ལྟར་གིས་དང་ཞེས་བུ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐང་གཅད་ནས་ཉམས་ས་ 
བླངས་པས་འཁྲལ་པ་རང་གྲུད་ད་འཛིན་པའི་བདེན་པའི་མངན་ཞེན་ལྡེག་སྟེ། དག་པ་ཡི་ 
ཤེས་ཀི་སྣང་བར་མི་འགྲུར་མི་སྲིད་དོ། 
།དའི་ཕིར་ན་ཆིག་གིས་ཆས་ཉིད་མི་མཐོང་བས་ན། མངོན་སྲམ་གི་གནད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་ལྡག་པར་ཐག་ཆེད་པའེ། 


།ཐུན་མེང་ནེ་སྤྱི་ཀན་ལ་ཁུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ལ། ཐེག་པས་ནེ་རེམ་པ་ 





དགའི་ཆིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས། འབྲས་ད་སངས་རགྱ་བར་བྱེད་པའི་དོན་མི་འགྲབ་ 


པས་ན། འངོན་སུམ་གེ་གནད་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའེ། 


502 


[སྐ ཆས་སྐུ ཁངས་སྐུ། སྤྲལ་ཀྐུ་གསུམ་ལམ་ གི་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆས་ 
མཐང 
་བའཾ 


པ་ལས་བུང་བའ། 


་བ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ད་ ཝྲཾག་པ་མེད་པ་ནེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ད་བུྱས་ 

།དའི་ཕེར་ན་ཆས་ཉིད་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལ། དཔེར་ན་ཆྭ་གཅིག་གི་ 
རེ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཐམས་ཅད་ཀེ་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གཅེག་པ་དང་ཁའད་བར། 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྲེས་པ་མིན་ན། 

།དེ་དག་ཆིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་བཞེན་ན། 

།ཞེས་དོན་གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་ལོང་བ་ལས་ཇི་ལར་འཕགས་ལུགས་ཁད་པར་ཅན་ 
གཱི་ཆེག་ བདུན་ཡལ་ བརྟན་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ཤཾས་ བུ་རང་རང་གི་མཆན་ཉིད་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་འདག་ 

ཆུལ་གོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

།རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ལས་མ་བང་པས་རང་རིག་པ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གནས་པས་ན། ལས་དང་ 
བག་ཆགས་གང་གེས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་ཐག་ཆད་པའ། 

།དེ་ཡང་གོལ་ལུགས་ནེ་ཡེ་གོལ་ལ་བསསྔལ་གཞི་མེད་པའི་གནད་ཀིས། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བས། རང་ལུགས་ 
ལུས་ངག་གི་འབད་པ་ཅེའང་བུ་ལི་དགོས་པར། འདེ་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས། 


བཅོས་ལི་དགོས་ཏེ་རང་ལགས། འཔད་མི་དགོས་ཏེ་རང་གྲོལ། བསཾམ་མི་དགོས་ 
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པས་ཡི་གྲོལ་ལ། 

།རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ལ་སྒོམ་སྤོད་པ་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ 
ལཱས་ཏེ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཅམ་གིས་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པ་གཞན་མེད་པའ། 

།དེ་ཡང་ཉེན་ལངས་པ་ཉིད་ཉིན་མངས་པས་གོལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
པ་མེད་དོ 

།ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཉན་པོས་གོལ་ན། གཉེན་པེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རང་གྱུད་ད་འཇིན་པ་དེ་གང་གེས་གྲོལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་ལྟེ། ཡང་གཉན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཐུག་མེད་ད་འབགྲོའ། 

།དེས་ན་རང་ག་མ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། དྲི་མས་དྲེ་མ་འཁྲ་བ་དང་། ཆང་ནད་ཅན་ 


ཆང་གིས་འདུལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲག་ལྕགས་ཡིན་པ་ལ་བུའཾ། 





།གཅེར་གོལ་མཐོང་ཡལ་གི་གནད་ནེ། སྣང་བ་གང་སྣང་གི་སྙེང་དྭ་བཞག་པས། 
ཤེས་པ་གཏད་ཡལ་ད་འབྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལར་གུར་པའི་དྭས་ན། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་ 
གྲོལ་བ་བྲེའུ་ཁྲས་ཁྲེར་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་འབྲས་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ 
རང་ཡལ་བ་ལར་སོང་བའི་དུས་ན། སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བ་ཆུ་ལ་ཆྭ་ཐིམ་ 


པའམ། མར་ལ་མར་ཐེམ་པ་ལཝ་བུའ། 








།ཡོངས་སྲ་གོལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གནད་ནི། འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་ 
མ་མོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ལར་ཡིད་ཆེས་པས་གྲོལ་བ་རང་ཐོག་ནས་གོལ་བས། ཐ་ 


མ་འདེ་ལ་གཏད་ཀེ་མིང་མེད། ཉེན་མོངས་པ་རང་དངས་སྲ་གོལ་བས། ཐ་མ་གཉེན་ 





པ༩འ། 
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།དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་དེ་ཡེ་ནས་དེ་ལར་བཞི་དང་བཅས་པའ། 
།དེ་ལ་གནད་ནེ་ཡེ་གྲོལ་ལ་མ་བཅོས་པ་གནད་ཡིན། རང་གོལ་ཁ་རྟག་དཔྲོད་མ་ 

བཅུད་པ་གནད། གཅེར་གྲོལ་ལ་རང་སར་གཞག་པ་གནད། ཡོངས་གོལ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་གནད་དང་བཞི་ནེ་མན་ངག་གོ། 

དེ་ལར་གྲོལ་བ་བཞིའི་གདེང་གིས་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས། 
འཁོར་བ་གྲབ་མ་མོང་། དེ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་མཐའ་ཡ་མི་ 
གནས་སོ། 

ཉིད་ལ་མ་གནས་པས། འབད་རྩོལ་གང་ཡང་བུ་མི་དགོས་སོ། 





དེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་བས་ལྡག་པའི་གཉེན་མེད། 
དེ་ལར་སྲས་ཀྱང་མ་བྲས་པས། གནས་པའི་ཡུལ་མེད། དེ་ལར་མེད་པའི་ཆས་ཉེད་ 
ལ་། ཡས་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེད་པས། འཁེར་བ་ལས་ཀེ་མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའ། 
།དེ་ལྟར་རང་སེམས་ལ་གཞི་མེད་པས་སླར་ལྔོག་པ་མེད། རྣ་བ་མེད་པས་འབད་པ་ 
དང་ཆོལ་བ་བ་མི་དགོས་པས། འཁོར་འདས་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ། 
།ཞེས་ཡན་ལག་བགེ་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ 
འདག་ཚཆུལ་གོལ་ལུགས་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ལར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ངེས་བཟུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཐོབ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གནད་ཐོག་ཏུ་གོལ་བ་དེ་གང་ལས་བུང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་འཕོ་འགྲུར་མེད་པའི་ལྭས་ཐོབ་ 
པས། རང་བཏེན་དོན་གེ་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་། འབད་མེད་རང་དག་ཆན་པོར་རཚོོལ་ 


སྒྲུབ་ལས་གྲེལ་བའི་གནད་དང་གསུམ་ནེ། བྱས་པ་མེད་པར་རང་བུང་ལ། བསླུབ་པ་ 
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མེད་པར་རང་ས་ཐོབ་པའི་གནད་ཉིད་ནིེ། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས། ཡུལ་སྣང་ 
གི་མཐའ་སྙོངས། ཤེས་པ་འབགྲུས་ཐོག་ཏུ་གོལ་བས། འགྲུ་བ་རང་འགགས་པ་གཉིས་ 
དང་། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་བས་རང་ངོ་ཕྲད་ནས་ཆེས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་པའེ། 

།དེ་ལ་ཚགས་དྲུག་གྱིན་དྷར་བཞག་པས། མིག་གེ་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཡན་པ། 
མིག་གཟུགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་སྒྲ་དང་། སྣ་དྲེ་དང་། ལྕེ་ 
རེ་དང་། ཡཱས་ཀེ་དབང་པོ་རེག་ལ་རང་ཡན་པས། ཡཱས་རེག་གེ་འབྲེལ་སྲོངས་པ་དང་ 
ལྔ་ཏེ་དབང་པ་རང་ཡན་གི་གནད་དོ། 

།དེའི་དྭས་ན་ཡུལ་དྭག་སོ་སོ་ན་སྣང་ཡང་། ཞེན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་དང་། 
རྣམ་རྟེག་མཐའ་གྱས་ཀྱང་འགྱུ་བ་རང་འགགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདས་ 
ཀུང་ཞེན་པ་རང་འགགས་པ་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་ཡང་ཡལ་རྱེན་ཆེས་ཉིད་ད་ཤར་བ་ 
དང་། ཉིན་མོངས་པ་རང་རྒྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལྷུག་པར་ཤར་བ་དང་། འཁྲལ་པ་ཀུན་ 
འཁོར་ཀྱང་འཁར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཆད་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྡེལ་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་དོང་སྤྲགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མ་ཟད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ད་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་དང་། བརྱད་ཀྱིས་གོལ་ལུགས་བཞི་རྟོགས་སོ། 

།དེ་ལ་བརྟེན་ནི་རེག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྱས་པས། འཁོར་བར་ལྷང་གི་དོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རང་སེམས་བདེ་བར་ཤར་བས་དྲྭ་མལ་བ་ཆ་གང་གི་སྨག་བསྔལ་ལ་ཡ་ 
ང་ཞིང་བག་ཆ་བ་མེད་པ་དང་། ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུམ་ད་གྲོལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྲོད་པ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སྲ་ཤར་བས་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདོང་ཆིན་པོ་དང་བཞེ་ཡིས་རིག་པ་ཉིད་འཁར་བར་མི་ཝག་ 


པའི་དྲབིངས་སྲ་སྦྲར་རེ། 


།དེ་ལར་གྲོལ་བ་ཅེས་ཤེས་ན། སྣང་ཤེས་སྔ་ཕྲིའི་བར་ད་ཆོ ད་ཆས ་ཉིད་ ངོ་ སྤྲད་པས། 


སྙོང་པ་ཆས་ཉིད་ད་ངོ་ཤེས། བློ་སྔ་ཕྲེའི་བར་དྭ་ སྦྲད་པས་འེ རེག་པ་སྟོང་པར་ཐག་ཆད། 
ད པཾ ་ངཾ་ 


-$› 


ས་པ་དང་གསུམ་ 


རྭ 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་དྲྭག་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ 
ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་གིས་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ནང་དོན་བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་དྲྭག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་ 

གི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གེ་དང་པོ། ངབམས་ཀྱེ་ 
གནས་གསལ་པ་སླེམ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ནེ་སློམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྙན་ཏེ། ཡང་ནེ་ཞེས་བུ་བ་མནན་པའི་ཆེག་སྟེ། གོང་ད་ཡང་སྤོམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཁ་ 
འགའ་བསྟན་ལ། འདེར་ཡང་སློམ་པའི་ཇངོ་བོ་སེམས་གནས་པ། ངས་ཆིག་གོམས་པ་ 
ལ་སྔོན་ད་སྤྲོད་པ་འམ། ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ། དབྲེ་ན་སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། དགོངས་པ་བཞིའ། 

།སཱོག་ནེ་འདས་པའི་སྲོག་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྷེ་བའི་གནད་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྒས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
བཤད་པར་བུའ། 

།ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ། 

།སེམས་ནེ་སྣང་སྙེང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེ་མ། སངས་གྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བུང་ཁུངས་ལ་བྱའ། 


།ཀེ་འབྲེལ་བས་སྟེ། སྒེམ་གཅེག་ལ་མ་བིན་ན་མ་བྲེན། ཟིན་ཕན་ཆད་སེམས་ཀྱེ་ 
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སྣ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་ལུང་གིས་ནི་ལུང་ནྣམ་དག་བརྗོད་བུ་ཟད་པས་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྤཾམ་ 
ཞེས་པ་དོན་གིས་སེམས་དང་བསྲོས་པ་ལ་སྲེམ་ཞེས་པའ། 
།གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྒོམ་ལུགས་འགའ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཆིག་སྟེ། དོན་གྲེས་སྒོམ་ 
པའི་གནད་ནི་ཁུད་པར་དྲ་ནུང་ཡིན་ལ། བེ་བག་ཏུ་སང་བའི་རྟེན་སྒ་ཚོགས་དང་། 
སེམས་ཀྱེ་གཏུན་ཐབས་རྣམ་པ་ལ་མང་ཡང་། སོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསམ་ད་ 








མ་འདས་པ་མེད་དོ། 
།ཞེས་ཡན་ཁག་གེ་དོན་དང་པེ་སེམས་ཀེ་གནས་གསལ་བར་སླེམ་པའི་གཞི་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་བསློམ་པར་བུྱའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲྭག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒོམ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། སྔིན་འགྲོ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུགས་འགའ་ཡོད་པ་ལ། འདེར་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་ 
བསླབས་པས། སེམས་ཉིད་རྣལ་དྭ་དབབ་པར་བུ་སྭེ། ཐོག་མར་ལུས་ལ་འབྲྭ་མར་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀ་མཉེ་ཉི་མ་བཞི་ལྔ་ཅམ་ད་བུའ། 

།དའི་དུས་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་བཏེན། ཁ་ཟས་ཆུང་ལ་ཤིས་པ་བཏེན། དེ་ 
ནས་ལས་སྦང་བའི་ཆེ་ག་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེན་སྡད་ཉི་མ་གཅེག་ཏུ་བྱའ། 

།དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་གཅུད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། གསུམ་པ་ལ་འདག་སྙངས་སྒ་ 
ཆགས་བྲ། བཞི་པ་ལ་ཉལ་པ་དང་འདྲེ་ལཁག་སྣ་ཚགས་པར་བུའེ། 

།དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་དྭ་ཐང་གཅད་ལ་བུའ། 


།དེ་ནས་ཞག་གཅེག་ཏུ་དལ་བར་གནས་པར་བུ། 
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།དེ་ནས་ཡང་སེམས་འདལ་བའི་ཆ་ག་བུ་སྟེ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ནས་ཆུ་དང་མེ་ལ་སེགས་པ་ལ་བསླབ་བོ། 
།དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དྭ་རྩིགས་པའི་ཁུང་དང་། བི་ཁུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྭ་སེམས་བཙུད་ཅིང་སྦྱང་། དེ་ནས་ཁབ་མིག་དང་ཤེན་ཏུ་འཕྲ་བའི་བུ་ག་རྣམས་སྭ་ 
བཅུད་ཅེང་གདལ་ལོ། 
།དེ་ནས་ཉི་མ་དྭག་བདན་ད་སེམས་སྲང་ད་བཟུད་པའི་ཐབས་སྒ་ཚོགས་པ་བུའོ། 
།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཞག་ཉེར་འགའ་ཅམ་ད་སྤྲངས་པས། སེམས་གང་ད་ 
གཏད་པར་ཚུད་པ་སམ་པ་འབུང་ང་། 
།དེ་ལྟར་བཏུལ་ནས་ཞག་གཉིས་ཅམ་ད་ལུས་ངག་དལ་བ་བཏེན་ན། 
།དེ་ནས་ནང་གི་ངག་གི་བ་བ་ནི། ཀ་ལིའི་ཚོགས་བརྗད་པ་ལ་ཉི་མ་བདན་བུ། དེ་ 
ནས་ཨ་ལི་དང་། ཡེ་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱང་ངཾ་། 
དེ་ནས་ཕཊ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྦུང་ངཾ་། 
དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྲེད་བྲས་པས་ཇག་འབྲེངས་ས། 


= 


་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྲོར་ད་བུ་བའི་ཕྱིར་ངག་གཅད་ལ་གནས་པར་བུའོ། 


_-2] 


དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཅམ་བུའ། 


ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲྭག་ལ་བརྟེན་ནས་ 





སྒེམ་བྱེད་སྤྱང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་བསོམ་པར་བྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ལམ་ད་གཞག་པའི་ 
དངས་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། 
།སེམས་ཉིད་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་དངས་གཞི་དང་། 


509 


ཞེས་པ་ནི། ལཱས་ཇི་ལར་བདེ་པར་སོ་སློད་ཆེང་ཆམ་ལ་ཕབ་ལ། སྙན་པདེ་པའེ་སྙེང་ད་ 
འགལ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བའེ། 
།དེ་ནས་མིག་ཧར་པོར་ལི་འགལ་བར་ས་གཅེག་ཏུ་བལ་བར་བའ། 
།དེ་ནས་ཡང་དམལིགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཤེས་པ་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཅམ་སྦང་ 
ང་། དེ་ཝར་བྲས་ལ། དེ་ནས་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་ནང་ཕེར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ནས་ 
ཕུལ། ཡུས་ཆ་ལ་བཞག་པས། ཡུས་སེམས་དྲ་བལ་པར་བའ། 
།ཅེ་ནས་ཀང་ཆུང་དེ་རིང་པོར་འཕངས་ཏེ། ལཱས་དང་སེམས་གཉེས་ཕྲལ་ནས་ 
བསློམ་པ་ནེ་གནད་དོ། 
།དེ་ལྟར་ལཱས་སེམས་ཕྲལ་ནས་བསྒྲོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ད་སེམས་འབྲོས་པའི་ 
ཁུང་སྒེ་གཅད་པའི་ཕྱེར་ན་རྟག་ཏུ་བསློམ་མེ། 
།དེ་ལྟར་བསློམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཁོག་པས་ལུས་བྲིན་དར་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ 
ནས་ཁག་པའི་རྟགས་སྲ་འཇིག་ཏྟེན་གི་བ་བ་ཐ་དད་པ་ལྭ་བོ་འཇུག་མི་སྲེད་དོ། 
།དེ་ལྟར་བཟློག་པས་ལུས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆོད་པས། འགྲོ་བ་ཝ་དང་། ལི་ 
དང་། ལྷ་ལེན་དང་། བོལ་སོང་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དྲམུལ་བ་དང་དྭག་ཏུ་སྐི་ 
བའི་གཡང་ས་ཆས་ཉིད་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ན། ལཱས་ཀེ་གནད་ད་ 
ང་དང་ཤེས་པ་འཕང་བ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་ད་གཟེར་བས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 





ས་རང་ཁུགས་སྲ་སྐྱི་བར་ངེས་སོ། 


510 

།དེ་ལྟར་བྲས་པས་རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཆས་ཉིད་དང་པསྲ་བའི་ཕྲིར། འག་ཆུང་ 
དང་རང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་གེན་ལ་དང་ངོ་། 

།འདེ་ལྟར་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕྲེར་ན། དས་རྟག་ཏུ་རུང་ 
བསླམ་པ་ལ་གོམས་པར་བུའེ། 

།ཞེས་གད་མས་པའེ། 

།དེ་ཝར་བསློམ་པ་ལ་ཡང་ཐུན་ད་གཅད་དེ། ཐུན་མཚམས་སྭ་རྗེས་ས་འབྲོ་བའི་ 
ཤེས་པ་བཙལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ད་འདོད་པ་ནི། རྗེས་དེ་རང་གི་རྒུད་ལ་སྦྲར་ 
བའེ། 

ཞེས་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དྭག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྒེམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ལན་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་བཤད་གསུམ་ད་བྲས་ནས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྲང་བའི་ཞས་ལན་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྤོད་པ་རང་གི་གདམ་ངག་གི་ཡུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་གཡང་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བྱ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ཕྦྱངས་པ་ 
བུས་པས། འདེ་ཉེད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དབྲེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་རྱུད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་ཕྦྤངས་པས། འཁྲུལ་ 
སྣང་རེམ་གེས་འགགས་ནས། ད་ག་སྣང་རིམ་གྲེས་འཆར་བ་ནེ། སྒཾ་གཟེགས་སྟངས་ཀྱེ་ 


གཟེར་དང་། ཡལ་ནམ་མཁའི་གཟེར་དང་། དབེེངས་རིག་དལ་བའི་གཟེར་དང་ 





གསུམ་ད་བསྟན་པས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ ར། རྣལ་འབྲོར་པས་དས་རྟ ག་ཏུ་ 


དབིངས་རིག་འདྲེས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཁད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྤོད་པའ། 


511 


།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སྨྲོད་པ་རང་གི་གདམས་ཡུལ་མདོར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་རྟགས་བསྟན་པ་ནེ། ཆས་ཀུན་ཅེས་པ་ལ་ 

སགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྭས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

ཆས་ཀན་གི་བྲ་བ་དང་བྲལ་ནས། པར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དྲ་བོ་བདེ་འབོལ་གིས་ཁའགྲོ་ 

བ་དང་། དོན་གེས་ཆས་ཀྱེ་དོན་ཟད་ནས། རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་བདག་ཞིག་ནས་ 

འགོའེ། 

།འདེ་ཡི་ དས་ན་འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ 

ས་ཞེས་བུ་སྟེ། ད་ཁམས་གསུམ་ད་ལྡེག་ལི་སྲིད་པའི་གནད་དོ།། 

་ཝཱར་ སང་པའི་དུས་ན་ཕི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲལ་ པའི་སྣང་བ་ 


“ླ་ 
ཆོོ 


འགགས་པ་སྟེ། ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཀམཔའ་དས་ན། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཧགུན་ཆད་པ་ཞེས་བུའཾ། 

་བསྟན་པ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ། 
ང་དུ་བཏགས་ནས། ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པས་ན། ནལའབོར་ཆེན་ 


བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིེས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། འབྲས་བྲའི་ཆད་མདོར་བསྟ སཱན་པ་ནེ། འབྲས་དྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟ ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཆིག་གིས་བརྗོད་པར་སྲས་ཀྱང་མི་ནུས་ཀྱང་། འདེས་ཆས་ 


ཉིད་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། གདོས་ཅན་མི་སྣང་བའི་སར་ཕྲིན་པ་དང་། 


512 


འབས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་ད་བུའ། 
།ད་ཅེའི་ཕྲིར་མཛད་ན། རང་གི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལྟ་བ་དང་། སྒེམ་པ་དང་། 
སྤྲོད་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་འཇིག་གོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་འབྲས་བུའི་ཆད་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་བྲ་བ་ལས་གོལ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདེ་ དས་བ མཁི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆེས་ཟད་པ་འདེ་ཡི་དུས་ན། རང་གི་ 
བྲ་མའི་མན་ངག་ལ་ཆེད་ད་འཇིན་པ་མེད་པས་ནབ་ཅེས་བྱའེ། 
།ལྟ་བ་དང་། སླེཾམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་པ་ཡང་སོང་ 
པས་ཆེད་ད་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། 
།དེ་ཅེའི་ཕེར་སྔོངས་ན། ཆས་སྲ་སྡང་བ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ར། 
།ཉམས་ཀི་སྣང་བ་ཟད་པའི་ཕྱེར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་གུན་ཆད་པས། 
སྔངས་གྱས་ཞེས་བུ་བ་ཡང་མེད་ོང་། དེའི་ཝལེས་པ་སེམས་ཅཧན་ཡང་མོད་དོ། 
།མདོར་ན་འདེའི་དུས་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད་ལ། གང་ད་ཡང་སོང་ 
བ་མེད་ཅེང་། བང་ནས་ཀྱང་ཁངས་པ་ལེད་པའ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་དྲྭག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་དྲེས་ལན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲྭག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་འཁེར་བའི་ཆྲ་གྱུན་ 
གཅད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆེག་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་གེ་གནད་ཀེས་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། འཁར་བའི་ཞེས་པ་ 


ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཞེས་སྤང་བར་དཀའ་བ་ལ་བཞག་གོ། 
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།དེ་ཡང་སྐྱི་གྒས་ན་འཆེའི་ཆཱ་བོ་བཞི། གུན་གྲལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་གཅད་པར་ 
འདོད་པས། སོོན་ད་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བླཟག་པའི་ཕེར། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཆཾས་ཉིད་མངན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཟིར་བར་བུའ། 

།དེ་ལྟར་བུས་པས་སྣང་བ་བཞི་ཚད་ད་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའེ། 
ཞེས་དོན་དང་པོ་མཆག་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་རྩིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲལ་པ་ལྡོག་པའི་ 
དུས་བསྟན་པ་ནི། ཁཁྲལ་པ་རྩིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲུལ་པ་ནེ་ 


རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བཅུ་གཉིས་སྲ་འཁར་བ་ 
ལས། དེའི་དུས་ཚེད་རིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའི་དུས་དང་། 
འདས་པའི་དས་ཚད་འདེ་ཅམ་ན་ཝོག་ཅེས་པ་ཆིས་བྲཟུང་བར་བ། དེའི་དས་ཚེད་ 
འཁྲལ་པ་ལྡག་པའི་གནད་དང་པོའི་འཁྲལ་ལུགས་ཤེས་པས། པར་ད་འཁུལ་པ་གནས་ 
པའི་ཆཚད་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་ཐ་མ་ཝག་པའི་དུས་ཚོད་ང་ཤེས་པས། དེར་དམིགས་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་གྲོལ་བར་མཁས་པ རྭ་བཱའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་རྩིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པ་ལྡོག་པའི་ 
དུས་བཉན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་པ་བྲླང་བྱའི་གཞི་མ་ལོག་པ་ཐུབ་པ་དྲྭག་གིས་ 
སྐྱོན་དྲུག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པ་དྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
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དེ་ཡང་ལྲཐལ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུབ་པ་དྲྭག་ཚད་ད་ཕྱིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཆད་དུ་མ་ཕྱིན་ན་མི་ལྔེག་གོ། 

།དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ནི། ཐོག་མྭ་བ་མ་གལ་ཆེ་སེེ། བླ་མ་སློབ་གཉེར་ཚད་ད་བུས་ 
པས། བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བློ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་པ་སཾ་ 
སའི་རང་སྐད་མ་འདྲེས་པར་བརྗེད་བྱ་ལ་ལྷད་མེད་པ་གཅེག་ལ། ཐེས་པ་བྱེད་པའི་དས་ 
ན། ཟླ་མ་དེས་བཤད་པ་ལ་འདའ་ཐུབ་པ་ནི། སྔར་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་ཁྲིགས་པ་ཅེག་བུང་ན། དང་པ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བླ་མ་བཏུབ་བོ། 
ཡ་ཐ་མ་ཐ་ཅི་སྣང་སྣང་སྨྲས་པས་། སྔ་མའི་ཐད་ཀར་ཕྲི་མ་མ་བུང་བས་བཟླབ་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པས། བླ་མ་གཤའ་མ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལར་བུང་བའི་བླ་མ་དེ་སྤང་བར་བུའཾ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཟླ་ཐུབ་པས་མན་ངག་གང་ལའང་བསྡར་ཐུབ་པར་འཾང་སྟེ། བླ་མ་ 
གཅིག་ལ་སློབ་མ་བྱས་སོང་གངས་མེད་པ་ཡོད་ཀུང་། གདམ་ངག་བཅིག་ཐོག་ཏུ་ལྤངས་ 
ཀྱིས་བུང་ན་ནི། བཀའ་ལ་ལྷད་མེད་པས་བྱིན་ཆླབས་འཇུག་ཅེང་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ 
གུད་ལ་སྐྱི་ངེས་སཾ། 

།འདྲ་མིན་དང་། ཆལ་ཆེལ་དུ་སོང་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཆིག་གི་སེལ་བཅུག་ཅེང་བསླད་ 
པ་ཡིན་པས། འཇིག་ཏྟེན་གི་གཏམ་གྱུད་དང་། རེག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཁུད་མེད་དོ། 

།ད་ལྟར་མན་ངག་ལ་བསླར་བུབ་པ་ཞིག་བུང་བས། ད་དེའི་དོན་ཉིད་བསླེམས་པས་ 
ཀུང་ས་གཅེག་ཏུ་འདག་ཐུབ་པ་ཞིག་འང་། དེ་ཡང་མན་ངག་ཆལ་ཆལ་ད་སོང་བ་ 
བློམས་ཀུང་ས་གཅིག་ཏུ་འདག་མི་ཚུགས་པ་ནི། མན་ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ 


རྟགས་སཾ། 
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།དེ་ལྟར་སྙན་ཐོག་ཏུ་འདག་པར་ནས་པ་གཅེག་ལ། ཉམས་སྲྭ་མོང་བས་རྐྱེན་ཐུབ་ 
པ་ནེ། སྦུག་བསྔལ་ཆེན་པ་དང་། ཉྱེན་དྲག་པེ་བུང་བའི་དྭས་ན་ཉམས་པ་མེད་པའེ། 
།དེ་ལྟར་ཉམས་མོང་གེས་རྙེན་ཐུབ་པས། སྤོད་པས་ཡུན་ཐུབ་པ་ཞིག་འང་སྟེ། 
དར་ཁྲོད་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་རྣམས་སུ་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་རྲུ་ 

གཞས་པ 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཡུན་ཐུབ་པ་དེ་ལ། ལྟ་བ་ཐུག་ཐུབ་པ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ད་ 
དའ ང་ད་ཕབ་ཐུབ་ཀུང་འགལ་བ་མེད་ཅེང་། ལི་མཐུན་པ་མེད་ཅེང་། སྙན་ཐོག་ཏུ་ 
ལྷུན་ཕེབ ས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའེ། 

།དེ་ལྟར་དྲུག་ཆད་ད་ཕེན་པ་ཡེས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་འགྲུར་ 
རཾ། | | ཁྲ 

།གཡ་ཏེ་ཆད་ད་མ་ཕྱིན་ན། སྐྱོན་ནེ་བཤད་པས་ལ་བཟླ་མ་ཐུབ་པར། ས་ཟེན་ 
མེད་པས་སློབ་མ་མཐར་མ་ཕྱེན། སླཾབ་མ་མཐར་མ་ཕྱེན་པས་ཆིག་འདྲ་མེན་དང་ཆལ་ 
ཆལ་ད་སོང་བས། མན་ངག་གེས་བསླར་མ་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་པས་དེ་ལ་བོ་ལས་བས་ 
ན་བསྒོམས་ཀྱང་འདག་ས་གཅེག་ཏུ་མ་ཆུགས་ཏེ། ཉམས་མེང་མ་སྙིས། དེ་མ་སྐིས་ 
པས་ཉམས་མོང་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། ཉྱེན་དྲག་པོ་བུང་ཅ་ན་རྐྱེན་དྲག་པོས་ཁེར། ཕླུག་ 
བསྔལ་ད་ཁེར། དེ་ཁྱིར་བས་སྤོད་པ་བྲས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐུབ་པར། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཆཚ་ 
བ་ལ་གནས་པས་བར་ཆེད་འབྱུང་། དེ་བུང་བས་ལྟ་བ་ཐུག་མ་ཐུབ་པས་ཡིད་དཔྱོད་སྙམ 


བྱེད་ལས་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་། སྐྱན་དྲུག་ལས་མི་ 





གྲོལ་ལཾ། 


།ཐུབ་པ་དྲག་ཆད་ད་ཕྲིན་པས། གོང་མ་དྲག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། 
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།དེ་ཝར་ཐུབ་པ་དྭག་ལ་སྦྲངས་པ་དེས་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནི་རྒུན་འཆད་ 
དོ། 

།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་དྲྭག་ཅུ་རེདྲག་པ། འཁར་བའི་ཆུ་རྒུན་ 
གཅད་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་དྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་ཧུ་ཆྩ་བདུན་པ་བཅུད་ཡེན་གྲི་དྲེས་ལན་ 

རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ཡག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གེས་ 
བསྙན་པའི་དང་པེ། སྣད་པ་པེ་ལ་གདམས་པ་ངཾ་མཚར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། བཅུད་ཀེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཅུད་ཀྲེས་ཞེས་པ་སྣང་ 
བའི་བཅུད་དང་། ཤེས་པའི་བཅུད་དང་། ལས་བསྟེད་ཅེང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་གྲི་ 
བཅུད་གསུམ་ལས། འདེ་ལཱས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ཁེན་འདེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཟབ་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒུད་གཞན་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི། 
ཨི་མ་ཞེས་ཝྱའི་སྐད། ངོ་མཆར་ཆེ་བ་བཤད་པར་བུའ། ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་པའ། 

།སྤད་པ་པེ་ལྷའི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་།ོད་ཉིན་ཅེག 
ཅེས་བོས་ཏེ་གདལས་པའ། 





།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་པ་ངཾ་མཚར་བའི་ཆིག་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་བཅུད་ལེན་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལས་བུངས་རྒས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསན་པ་ནེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁལ་འདེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ལིན་ 


བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲར་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་རང་ཏང་གི་བཅུད་ཁཡན་ 
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བསྟན་པ་གཉིས་ས། 

།རང་རྐྱང་ནེ། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ། བཞུ་བ་དང་། གདལ་བ་དང་། སྦྱང་བ་ 
དང་། བཟའ་བའི་ཐབས་དང་བཞིེའ། 

།བཞུ་བ་ནེ། མཚལ་དང་། སེར་རྡཾ་ལ་བུ་སྟེ། ཁམ་སའམ་ལྕགས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཁ་ 
ཁགས་པར་སྦྲར་བའི་ནང་དྭ། རྫས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཅམ་འབྲས་ཅམ་ད་ 
བུས་ནས། མར་ནག་དང་། འབང་ཆའི་ཕེ་མ་བླུགས་ཏེ། ཁ་ལགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྲབས་འབའ་ཆས་ཡགས་པར་དྲཝས་ལ། སལ་བའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྤྲད་པས་ 
བུས་ལ། སྣ་བུག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ནང་ན་དངུལ་ཆུ་བུང་བའི་དས་ 
ན་ཕྱིར་ཟེལ་པ་འབུང་སྟེ། དེའི་དས་ན་མེ་འཕྲོ་གཅད་ལ། ཁ་ཕྱེ་ལ་དངུལ་རྣམས་བླང་ 
ངཾ་། 

།ལན་གསུམ་དུ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡད་དོ། 

།ད་ནས་བཏུལ་བ་ནེ། སྙར་བུ་བག་ཅམ་དང་། ཟེ་ཆཱ་པག་ཅམ་བཏང་ལ་། 
སྤྲང་ཆྙིས་ཁ་བླངས་ལ། གླ་ངར་བཞ་ལ། གོར་གེས་སོང་པ་དང་། ཆི་མར་བཟང་པེ་ 
དང་། སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་རཾ། 

།དེ་ནས་ལྷགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་བསྡས་ལ། 

།ལཱས་ཁྲས་དག་པར་བུས་ལ། དང་པེ་སྲན་པོ་གཅིག་གཏང་། ཆང་འཇམ་པོའམ། 
།དེ་ལར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་པའི་དས་ན། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལངས་པ་དང་། ཤ་སྣ་ 


ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འཇིགས་མི་དགོས་སོ། 
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།དེ་ནསྭ་ཟྭ་བ་གསུམ་ན་ལཱས་ཀྱི་ཤ་མདོག་འགུར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ང་། 
།དེ་ནསྭ་ཟ་བ་དྭག་ན་ལཱས་གཞོན་ཤ་དང་ཝལྡན། དེ་ནས་བཅོ་བྱཧྱད་ནས་སྐྲ་དཀར་ 

དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་འགྲར་བ་འང་ང་། 

།འདི་ལ་ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཕྱོགས་སྭ་བརྟེན་ད་མི་རུང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་བག་ཅམ་བརྟན་ནོ། 

།མ་བརྟེན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། 

།ཡང་གསེར་གི་བཅུད་ལེན་ལ། དང་པེ་གསེར་མཆག་ཏུ་བཟང་བ་ལ། ཟོལ་ 
དང་ས་རྡེ་གཞན་མེད་པར་བུས་ལ། ཡན་འགའ་བསླེག དེ་ནས་ཟེ་ཚྭ་བག་ཙམ་བཏངབ་ 
ལ། བྲུག་ཀོང་ད་བཞ་ལ་བརླིངས་པར་བུའ། 

།དེ་ནས་རྟ་ཏུང་གི་ཤའི་ནང་ད་བཅོ། དེ་ནས་ཡང་མར་སྣ་ཆོགས། ཆད་ཀྱེ་ནང་ 
དུ་བཅོས་པས་དང་པེ་སེར་པོར་ཁའབགྲོ། དེ་ལན་གཉིས་བཅོས་པས་སྡེ་ཁུགས་ཁུགས་པ་ 
འིང་། 

།ལན་གསུམ་ད་བཅོས་པས་རྩ་དམར་ད་འབྲོ། དེ་ནས་ཀྱི་གུམ་བྱི་ནང་ད་ཞག་ 
གསུམ་དྭ་བཞག་ག། 

།དེ་ནས་ཕུང་ལ་སེ་རྡར་གྲིས་བརྡར་ལ། ལྕགས་ཀི་སྣོད་དྭ་བླུགས་ལ། ཟངས་ཀྱི་ 
ཕྲེ་མ་དེའི་བྱད་ཆ་བླུག དེ་ནས་རྡོ་བཟང་པོའི་སྣོད་ལ་སྦྱང་། སེན་མོའི་སྟེང་ད་ 
ཐེགས་པ་བཞག་ཅམ་ན། སྔེ་རིས་རེས་འདུག་ཅམ་ན་རན་ན། 

་དེ་ནས་བཟའ་བར་བུ་སྟེ། མར་རྙེང་པ་བསྡས་པའི་ཁ་བ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཞེ་གང་སྤྱངས་པ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ། ཁགས་པར་མ་ཆད་པར་དཀྲུག་ལ། ཟླ་བ་ 
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བཟའ་ཞིང་། འབྲས་ཁལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྲེ་ལ། རྐང་མར་བཏབ་པའི་ཆ་བ་ 
ཕུལ་ཕྲེད་ཙམ་ཡང་བཏང་ངོ་། 

།འདེས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྲུར་ར། 

།ཟངས་བཟང་པ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ། སལ་བ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་ཆ་ནང་ད་ 
བཅུག་ལ་བརྡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཏྭ་ཁག་གེ་ནང་ལན་བདན་ཅམ་བཅོ། དེ་ནས་ཡང་སེ་ 
རྡར་གྲིས་བརྡར་ལ། བརྟན་ལ་སྤྲང་ངེ་། བུང་བ་དང་དམར་བྲིང་བྲེང་འང་ང་། 

།ད་ཅམ་ན་སྡྲང་ཆཱེ་དང་བསྲེས་ཏེ། ཡེགས་པར་སྒར་ལ་ཞོ་རེ་ཙམ་གི་ཆོད་བཟའ། 

།དེ་ཡང་གོང་མ་དང་འདའེ། 

།དེ་ནས་ཡང་ཟངས་སྲང་བཅུ་དང་། སྦྲང་སྲང་སྲམ་ཅུ་སྦྲར་བའ། 

།ཡང་ལྕགས་ལ་ནི། ལྕགས་སེ་རྡར་གྲིས་བརྡར་ལ། བརྟན་ལ་ལེགས་པར་སྦྲངས་ 
ལ། འབྲོངས་པའི་དས་ན་དམར་ལོང་ལང་པར་འང་བ་སྟེ། ཟངས་ཀྱི་ནང་དྭ་བྲགས་ 
ལ། པའི་ཆུའི་ནང་ད་ལན་གསུམ་བཅོ། དེ་ནས་ར་མོ་ཤགས་ཀྱི་ཆྭ་བ་བྱགད་འགུར་ 
དང་སྡེབས་ལ། བ་དམར་མོའི་འཾ་མ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འེ་མ་བསྲས་པར་བཙོ། 
དེ་ནས་དེ་ལྡེ་གར་བུས་ཏེ། མི་ཞུན་དེ་གཉིས་ལོག་པའི་དྭག་ཆ་དང་སྦྲར་ལ། ཞལ་ 
ཁེམས་རེ་བཟའ། 

།དེས་ཀྱང་གོང་ལྟར་འགྲོའ། 

།རེན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་ནི། དངུལ་ལ་གཞི་བུ། དེའི་སྲམ་ཆ་ཟངས་གཏང་། 
བཞི་ཆ་དང་མཉམ་པ་ལྕགས་གཏང་། གསོར་བཅུ་དྲག་གི་ཆ་གཏང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ 
སགས་པ་གོང་ལར་བྲས་ལ། མར་རམ་རྐང་མར་རམ། ཆེལ་བུ་བཞས་པ་ཕྱེད་ཆ་ 


དང་སྤྱར་ནས། ནང་མ་རེ་ལ་ལགས་ཐུར་དོ་དོ་བཟའ། 
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།རེན་པོ་ཆེ་འདེ་དག་ཡ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དྭས་ན་གསའ་གདོན་པ་མན་ངག ཞིབ་འབྱེད་ 
བུ་བ་ཡང་གནད་ཡེན་ན། 

།དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གིས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་པར་འགྲུར་རོ། 

།འདེ་དག་ཟ་བའི་ཆེ་སྐེམ་ད་འཾ་མ་བསྐོལ་བ་དང་། ཆང་འཇམ་པེ་བག་རེ་སྤོམ་ 
སེད་ཅམ་གཏང་ང་། 

།ཆུ་གཏང་དྭ་མི་བཏུབ་བོ། 

ཟླ་བ་བཅཱོ་བརྒད་ལོན་ནས་ཟས་སྐོམ་གང་ལ་ཡང་ལྤོས་པ་མེད་དོ། 

།ཡང་སྣ་ཚགས་རྡཾའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཀར་པཾ་གཅེག་ཐུབ་དང་། སྨུག་པེ་སྦལ་གྱབ་ 
དང་། ཅོང་ཞི་དང་། མུ་ཟི་དང་། མཚལ་དང་། དྡཾ་གྲུས་པ་དང་། ཕ་བང་ལོང་ 
བུ་དང་། གཡམ་པ་སྔོན་པ་དང་། སཾར་སྐ་དཀར་པོ་དང་། དྲངལ་རྡེ་དང་། རག་ 
རྡེ་དང་། ཟངས་རྡེ་དང་། ལྕགས་རྡེ་རྣམས་ཆ་སྩམས་ལ། ནས་ཅམ་འབྲས་ཅམ་ད་ 
བརྡུངས་ལ། རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་བླགས་ལ། རང་གེ་དྲི་ཆཱས་བྲན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ད་ཁ་ལགས་པར་བཅད་ལ་བཞག དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ཁ་ཕ་བཏབ་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཅམ་ན། ཝག་སྒྲ་འང་ང་། 
ད་ནས་ལགས་པར་བསྐམས་ལ་། ལྕགས་ཀྱི་བརྟན་བརྟན་གྲིས་ཤེན་ཏུ་ཞེབ་པར་ 
འབྲག རབ་ཏུ་ཞིབ་པ་དེ་འབྲས་ཕྱེ་བཞི་འགྲུར་དང་བསྲེས་ལ། རབ་ཏུ་དལ་བར་ 


བསྐེལ་ལ། ཧྱ་ཆྭ་ཁ་ཡེན་ཙམ་བཏབ་ལ། ཕུལ་སུམ་ཆ་ཙམ་བཏུང་ང་། 





བཔཏུང་ང་། 
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¡ སྣ་ལ་བ་ཉ གཅིག་ན་ ན་ལས་ཀེ་ སྤྲ རྣམས་ འབའ 


༡ -༧]/ 
༡༡༧ 
༧ 
(1 
༔ 
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།དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན། ཧྲུ་མ་རྡཾའི་རང་བཞིན་སོང་བས་མི་བད་བར་འང་། དེ་ 
ནས་གསུམ་ན་བཤང་གཅེ་རྣམས་འགག དེ་ནས་གསུམ་ན་ནང་ད་ཟས་མི་དགོས་པ་ 
དག་འབྱུང་། ཕྲེར་ལུས་རྡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་ནས་ མཆཚན་གེས་དའི་ལུས་ལ་ 
ཆུགས་པ་མིན་ན། 


༤༨... ~ 


འདེ་ཡི་ཆེ་ཡང་ཉི་ཟ་དང་ མཉམ་པར་འགྲུར་རོ། 





ཡང་བདད་ཅེ་སྔཾ་སྦྲེ༢ ་གྱེ་མན་ངག་བཤད་པར་པྲའེ། 
བཀོད་པ་ཆིན་པོའི་ཁྲའ་ཉེར་གཅེག་པ་ལས། 

བྱང་ཀྲི་སེང་ཀྲི་ལྕམ་པ་དང་། །གསེར་ཏིག་ལ་ཅ་སྤང་སྤེས་དང་། 
སྐེ་ཅེ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་དང་། །བྱ་ཅག་ལང་ཁིང་ཤ་བ་ཅེ། 
ཨུ་ མོ་བ བག་རཱི་བོང་ང་དཀར། །སྲད་མ་དཀར་ནག་རམ་ཉེ་བ། 
བེ་ཝྫང ་ཝྔམ་ བུ་རེ་རལ་དང་། །ཅེ་ ་ལུ་བ་དོ་བ་དང་ ། 
ཏ་སྲགས་འཁར་ལེ་ཤ་བ་ཆེ། །ལཾགས་པར་བསྐམས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར། 
འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། 


ཅེས་གསུངས་པས། སོ་སྣ་སམ་འུ་པོ་དེ་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། ལར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཆེལ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་བཏགས་པའི་ཕེེ་མ་སམ་ཆའེ་ཚོད་དང་བྲསས་ལ་བཅོ། 
ཆུ་འཾ་མས་བུའཾ། 

།ལན་གསུམ་བཅོས་ལ། ཡང་གྲེབ་མ་ལ་བླསམ། བསྐམས་པ་དང་ལགས་པར་ 


འཐག་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲུག་གི་ཆ་དང་། སྦྲང་དེ་རྣམས་སྦྲས་ 
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པ་དང་སྦྲར་ནས། རེ་ལཱ་རེལ་མ་ཅཙམ་བུས་ཏེ། བ་དམར་འ་མ་དང་། ར་དཀར་ 
མཁའི་འཾ་མ་སྐཾལ་ཁཾགས་བྲས་ལ། འ་མཁའམ་ཞེའི་ནང་དུ་རི་ལྭ་དེ་བདན་བདན་བཏབ་ལ་ 
འཐུངས་ན་ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། 
།སྐེམ་ཀྲང་འེ་མ་ལ་བུའེ། 
།དེ་ལྟར་སྔོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ཟླ་བ་ཉེར་གཅེག་ཅམ་ 
པར་ཕྱགས་སུ་མ་གཉེན་པར་ཟེས་ན་སྐྲ་དཀར་པེ་ནག་པེར་འགྲུར་ར། 
།དེ་ནསྤ་ཟཱ་བ་གཅིག་ན་སྐྲའི་མདོག་བུད་ཅང་ལྟར་འཚེར་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པར་ 
འགུར། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཁུས་ཀྱེ་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ལུས་འ་མ་ 
གྲོད་པར་བླགས་པ་ལྟར་འགྲུར་རེ།་ 
།འཆཱ་གུས་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་འགྲར་རེ། 
།དེ་ནས་ཟྭ་བ་བཞི་ན། ནང་ད་ཟས་ཀྱི་ཆོལ་བ་བུ་མི་དགོས། ཕྱེར་གོས་མི་དགོས་ 
ཏེ། གང་བའི་སླུག་བསྔལ་མེད། དཔག་ཆད་བརྒྱད་ཁྲེ་སྐད་ཅེག་མ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་ལ་འཁར་བར་འགྲུར་ར། 
།དེ་ལྟར་རྐང་མགོགས་འགྲུབ་ཅེང་ཚེ་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རཾ། 
།ཡང་ཅི་སྦྱོར་སྣ་ཚགས་པའི་བཅུད་ཡེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་པར་བྱའ། 
།ཤ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དང་ཡང་ད་གདས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཤུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གདས་པའི་ཁ་དང་། ཤིང་ཀ་ར་བི་རའི་ཁྲཌ་དང་། མ་ཧེའི་འོ་ 
མ་ཡང་དང་ཡང་ད་གདས་པའི་ཁྲཌ་དང་། སི་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དང་ཡང་ད་གདས་པའི་ཁྲཌ་དང་། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་སྤང་རྩིའི་ཁཆླ་ 


དང་སྦྱར་བའི་རེ་ལྭ་མཐེ་བོང་ཙམ་བྲའ། 
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།ད་ནས་ཏིལ་དང་། ཡངས་དཀར་དང་། ཡངས་ནག་དང་། འབྲ་མར་སྣ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཡང་རམཚུར་དང་། སིཾ་ལ་སོགས་པའི་ཤོང་མར་སྣ་ཚགས་པ་དང་། 
རྙེ་མར་བཟང་པོ་རྣམས་བསླེས་ལ་ཁེགས་པར་བསློལ་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་ལཾ་ལྔ་ཙམ་ 
བཞག་ལ་ས་དང་སྤྱར་གིས་བཟའ། 

།སྐོམ་ནེ་ཆུ་ཁོལ་རྡེར་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའ། 

།ད་དག་གི་བཅུད་ཡེན་གེས་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་ལས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྔན་ཞིང་། 
སྐབས་སྭ་ལུས་ལ་འོད་འབུང་ངོ་། དེ་ནས་དུག་ན་ལུས་ཆུ་གཞོན་པ་ལ་ཆར་བབ་པ་ 
བཞིན། སྐིད་དང་ལྔན་ཞིང་རང་འད་འབྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་བཅུ་དྭག་ 
ལན་པ་ལར་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ནས་དྲུག་ན་རྐང་པ་ས་ལ་སེར་བཞིས་མ་རེག་པར་འབགྲོའ། 

།དེ་ནས་དྲག་ན་ཁྲ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་འགྲོའོ། 

།དེ་ནས་བཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཁའ་སྤོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འགུར་རོ། 

།འདེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ད་མ་ལ་དབང་བསྒྱར་རེ། 

།ཡང་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གྲེ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་པར་ 
བུའ། 

།དེ་ལ་ཤ་སྡ་ཚགས་ཆད་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། ཁགས་པར་བཏགས་ནས་ཤེན་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་བྲས་ཏེ། ནས་དཀར་མོའི་ཕཱེ་དང་མཉམ་པར་སྦྲར་ལ། ཨ་རྭ་རའི་ཕེ་མ་ 
ཁ་ཆར་བཏབ་ལ། ཐུག་པ་རང་ཞོ་ཅམ་བྲས་ཏེ། རབ་ཏུ་དལ་བར་བསླེལ་ལ་ཕལ་རེ་ 


ཅམ་བཏུང་། མར་རམ་ཞན་གྱི་རྡོར་གདབ། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ནས་བདུན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
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ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་འང་སྟེ། འཇིགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནསྤ་ཟ་བ་དུག་ན་ལུས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱེད་པར་འགྲུར་རོ། 

།དེ་ནས་དྲུག་ལོན་པ་དང་དམ་རེ་ཁ་དྲབེའ། 

།ད་ནས་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་ཅམ་ད་བཏུང་། དེ་ནས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། 
ལྔ་དང་། བཅུ་ལ་ལན་རེ་འབྲོངས་པས་ཁལུས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྔན་ཞེང་། སྲེབས་གླང་ 
པ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་འགུུར་ར། 

།དེ་ནསྣ་ཟ་བ་རེ་ལ་སྦྱོར་ཀ་མ་བྲས་པའི་ཤ་རང་ཟུག་ཚད་བཙོ་བ་ལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྲས་ཏེ་ཟོས་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་གསུམ་ལྟེར་ཅེའང་མ་བཏང་ནའང་། 
སྤེབས་དང་གཟི་བརྗེད་ལ།་ཉམས་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ནས་དས་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ན་མ་ཧེའི་ཤ་ཕྦབས་གཅིག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ནམ་ 
གཅེག་ལ་ཟོས་ཀུང་ཚུགས་པར་འགྲུར་ལ། ལ་གཉིས་ནས་གསུམ་ད་ཅེ་ཡང་མ་ཟོས་ 
ཀྱང་ཉམས་སྟེབས་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། 

།བླང་པོ་ཆེའི་རྣ་བ་ནས་བཟུང་བའམ། འཇྲག་མ་དང་། གང་ནས་བཟུང་ཀུང་ 
འགལ་མི་ནས་པའི་སྙོབས་འབྱུང་། དེ་ནས་དུས་འགའ་ཞིག་ནས་ཤིང་ལྗན་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤེམ་པོ་དག་ལ། ལག་པའི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅེག་གིས་བརྡབས་པས་འགྲེལ་བར་ནས་པ་ 
དང་། པྲག་དང་། རེ་འགལ་ནས་པའི་སྟོབས་རྙེད་པར་འགྲར་ར། 

།དེ་ནས་ནང་དྭ་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་ལུས་སོབས་ལྡན་ཞིང་ཁྲ་ཚད་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལཱས་བོངས་སྲ་འགྲུར་བ་དང་། གསང་བར་ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་རོ། 


།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་ཟུངས་གྱས་པའི་ཐབས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཆག་གིེ་བཅུད་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྣལ་འབྲོར་པའི་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་མཆག་གིེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི། ང་མཚར་ཆེ་བའི་བཅུད་ 
ལིན་ནི། ངོ་བོ་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྲོར། ངས་ཆིག་ནེ། དངོས་པོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 

ཡེན་པར་བྲས་ནས། རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཁེན་པར་བྱེད་པའེ། 

།དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་བཅུད་ལེན་ནི། འཾ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མུ་ 
ཟེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཅོང་ཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རམ་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནས་ 
ཐྲུག་དང་། འབྲུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ལེན་ཆཱུ་འབྲང་བ་དང་། རུང་ཁ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། 
སའི་ཞག་ཟ་བ་དང་། མེ་སྭེ་སཱི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 

།ཐད་པར་གྱི་བཅུད་ལེན་གོང་ད་བཤད་པའི་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དྡཾ་སྤྲེར་དང་། སྔཾ་ 
སྤྱོར་དང་། ཆི་སྦྱོར་དང་། ཤ་སྲེར་ལ་སེགས་པའ། 

།ནང་གི་ནུང་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ནི། མཆག་གི་བཅུད་ལེན་ང་མཚར་ཅན་ན། 

།ལར་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལཡེན་ལ་རེགས་མི་འདྲ་བ་མང་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེར་གཉིས་བཤད་པར་བྱའེ། 

།འདེར་ནང་གི་འདུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་གྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ 
བཤད་པར་བུའ། 

།ཟས་ཀི་འབུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། སྔོན་དྭ་ལཱས་དལ་ 
བར་བུས་ཏེ། ལུས་ལ་མར་དང་གོ་སོད་སྦྱར་བའི་བཀ་མཉེ་ཉི་མ་ལ་དྲག་ཅམ་ད་བུའོ། 


།དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོས་ལུས་ལ་བཏབ་སྟེ། ཉེ་མ་ལ་བསྲཾག་གོ། 
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།དེ་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲ་ཕྱིན་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ད་ཅོགཔུར་ 
འདག་ལ། པུས་མོ་ལོོ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལྔོ་སླལ་པ་ལ་སྦྲར་ལ། གྱུ་མ་ཡིད་ཅམ་བྱེན་ 
ལ་འབྲེན། སྟེང་ཆུང་ཕྱིར་ལི་གཏང་བར་རབ་ཏུ་དལ་བས་ནང་ད་བཟུང་བ་དང་། 
འག་གི་ཆུང་གྱིན་ལ་དྲངས་ཏེ་བཤང་བའི་ལམ་བསྡམ། ཤེས་པ་རླུང་གི་བུམ་པ་ལྗང་ཁུ་ 
ཡཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་གི་ནང་ད་གཏད། དེ་ལར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་རླུང་ནེ་ཕོ་ 
བའི་གནས་སྭ་སྲས་ཏེ། ཕོ་བ་མེར་གེས་བཀང་ལ། མགྲེན་པ་ནས་ཡར་མར་ལིར་བ་ 
ལ་བློ་གནས་པར་པྲའེ། 

།འདིའི་དུས་ན་ཟས་ནི་འབབས་ཀྱི་ཟེ་ཁ་བདུན་བདན་ལས་མི་གཏང་། ཆུང་ 
འཁྲིམས་ན་དམ་རེ་གསེང་ང་། 

།འདེ་ལྟར་བསློམ་པའི་ དུས་ན་ མཆིལ་ལ་ཕྲེར་མི་འདོར་བ་དང་། ནང་ད་ཡང་མི་ 
གཏང་བར་ལྕེའི་སྙེང་དུ་མི་རེ་བཞག་གོ། 

།མ་བདེ་ན་བ དད་ རྩིར་བསམ་ལ་མིད་དོ། 
ར་མི་འགྲོ་པ་ནི་དམ་ཆིག་གོ། 
་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞག་བདན་བརྒྱད་ཀེ་བར་ད་ལུས་སྙེབས་ཞན་པར་འགྲུར་ཏེ། 


ཆོ ཡཿ 


འདེའི་དས་ན་ཆང་འཇམ་པ་བག་ཙམ་གཏང་། ཧ་ཅང་སེབས་ཞན་ན་ཤའི་ཚད་ཁུ་ཚྭ་ 
ཞན་པར་བྲས་པ་བག་ཙམ་གཏང་ངོ་། 

།དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དག་བསྒོམས་པས། ཕྱེར་ལུས་གཟི་བྱིན་ 
མདངས་དང་ལྡན། ནང་ད་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན། སྐེ་ 
དཀར་དང་། བགཉར་མ་མེད་ཅེང་། སྲོའུ་བྗརེ་བ་དང་། སེན་ལ་ལ་སོགས་པ་བྗེའི། 


།དེ་ནས་དྲྭག་ན་སྒོམ་བག་ཅམ་ལས་མི་དགོས་པར་ལུས་འབྲུང་བའི་ཟག་པ་རྒུན་ཆད། 
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དེ་ནས་དྲག་ན། ལུས་ནམ་མཁའ་ཡ་འཕྲར་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གེས་བལས་པས་ལས་ 
ཟང་ཐལ་དྭ་མཐོང་བ་དག་འབྱུང་ང་། 

།དེ་ནས་ཟས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉི་ཟཱ་དང་མཉམ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འདེ་ནེ་ 
མ།ཁའ་སྤོད་དྭ་གཤེགས་སཾ། 

།ཡང་ན་ནང་གི་ཆུང་གི་འགུར་བི་སེ། ཕྲེང་བ་ལྭ་ཆུང་པར་འབྲོ་བ་བྱག་ཉི་ཤཱ་སྲོང 
བ་དང་། པཱ་རམ་དང་། སྤང་རྕི་དང་། ཨེ་རན་ཏའི་མར་དང་སྦྱར་བའི་རེལ་བུ་ 
སྲན་མཁི་རྡོག་མ་ཅམ་རེ་བཟའ། 

།དེ་ག་ལྟར་འགྲུར་མ་ལག་པར་ཉིན་མཆན་ད་གཉིད་སྤང་ལ། ཞག་བདན་བྱས་པས། 
ལུས་ས་ལས་འཕགས་ནས་པ་དང། ངག་ལ་ནས་པ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཡ་བིན་ 
ཆརླབས་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདེའི་དྭས་ན་གཉིད་མ་ཐུབ་ན། ཁཾག་པས་ཀྱང་ཞག་ 
བདན་ད་འགྲུར་ར། 

།དེ་ནས་ཡང་གོང་ལྟར་བྲས་པས། ལཱུས་ངག་སེམས་ལ་གོང་མ་བས་ཁད་པར་ད་ 
འགུར་རེ། 

།དེ་ལྟར་བདན་ཕྲག་བདན་བྱས་ན། ཕྲིས་ཅེ་འང་བུ་མི་དགོས་པར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབོར་དག་ཏུ་འགྱུར་རེ། 

།འདེའི་དུས་ན། གལ་ཏེ་ཟས་ཀྱེ་གདང ་བ་དག་སྐྱེས་ན། ཕྱི་རེལ་གི་འབྱུང་བ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། ས་ཆཱ་མི་ཆཱང་ ཇཛི་ལར་སྨང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། རྣལ་འབྲོར་ 
པ་དེའི་ཟས་སྲ་འགྱར་ར རོ། 

།དེ་ལྟར་བཅུད་ཀི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཁལམ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གྲོགས་སྲ་ལེན་པ་ཡིས། མ་ 


འཇངས་པའི་དས་ན་འགྲོ་བ་ཝ་དང་མི་ལ་སགས་པ་དྲག་གི་སྒེ ཏྟ གནས ་སྭ་སྐི་བ བའི་གདང་བ་ 
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ཆེད་པའེ། 

།དེས་ན་འདེ་དང་ཕ་རལ་གཉིས་ཀའི་ནས་པ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་བོ། 

།ཞེས་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདན་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ནང་དོན་གསུམ་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བྒྱད་པ། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲེར་གྱི་ 
དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆྲུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གོས་ཀི་ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ནེ། གོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ 
སགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོས་ཀེ་ཞེན་པ་མ་ཆད་ན་རྣལ་འབྲོར་པས་བུྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། 
གོས་ཀི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྲ་བའི་མན་ངག་དང་། ཉེན་ཅེང་ 
འབྲེལ་བ་འབུང་བ་ཟབ་མོས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པར་བྲ་བའི་མན་ངག་དང་གཉེས་སྟོན་ 
ནོ། 

།དེ་ཡང་ཆླུང་ལ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་རུུང་ནི་འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་བྱ་བ་ནེ། སྔོན་ད་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པར་བུས་ལ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ད་ཅོག་པ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་གཤེབས་ 
ནས་བཅར་བ་དང་། པུས་མོ་ལོ་བ་ལ་སྦྲར་བ་དང་། ཧྲུ་མ་བྱེན་ལ་དྲང་བ་དང་། ཕོ་ 
བ་སྒལ་པ་ལ་སྤྱར་ར། འཇིང་པ་བཀུག་སྟེ། ཁ་རླངས་ནང་ད་བསྐིལ། དེ་ནས་རྒུང་ 
ནང་དྭ་མནན་པ་ལ། ཕར་འཕེན་པའི་ཆེ། ལོའི་ཆས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་བ། 


དབྱེབས་གྲྭ་གསུམ་པ། བར་སྣང་ཁ་བའལ་འདང་འབབ་པ་ལྟར་ལྤེབས་ཀེས་སོང་སྟེ། ཁ་ 
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བབ ་ ་པས་ཆ་ལེར་ལེར་སོང་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དོ། 

ཀི ལྟར་ཡུན་རེང་དྭ་བསློམས་པས། ལུས་ལ་རྔལ་འབྲུང་སྟེ། དེ་མི་ཕྱེ་བ་དམ་ 

།དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲྭག་ལ་བསྒོམས་པས། ཕྲེས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར། ཡུས་ལ་ 
གོས་རས་རུང་པ་རེས་དོས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བུར་མེད་དོ། 

།ཡང་ཆུང་གི་སྡད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀྱེ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཡང་ 

ས་གོང་ཝར་བྱས་ལ། རུུང་དེ་སྐྱེས་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ནང་ད་བསྡ། བུད་མེད་ 
ས་སྣ་བུག་གཡེན་ནས་ནང་ དྭ་བསྔ། ཕ་བའི་ནང་ད་ཆ་མེར་གིས་ཐུབ་ཐང་ད་བཟུང་། 
ས་ 


བོན་གསལ་བ་ལ་དམེགས་པགཏད། ཤིན་ཏུ་ཆ་བའི་རེག་དང་ལྡན་པར་བསླེམ་ 


༡1༦ ཤཿ °“%ྷ 


་གྱི 
མཾ། 

།དེ་ལྟར་ཉིན་མཆན་ཕྱེད་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དེ་ནས་བསློམ་ 
མི་དགོས་པར་གོས་ཀི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ལ། 

།ཡང་རཱུང་གི་འགྲོ་འང་བསྐྱིལ་བའི་གནད་ནེ། ལུས་ཇི་ལར་བདེ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཀྱང་ཡུན་རེང་དྭ་མནན། ཕར་འབྲོ་བའི་དུས་ན་དུ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཅེ་ 
ནས་ཀྱང་དལ་བར་འཕང་ང་། 

།དེ་ཡང་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་གནད་ཡིན་ན། 


།དམིགས་པ་བཤང་བའི་ལམ་ན་ཡར་མི་རྟ་རྔ་ཅམ་ཕྲ་ན་ར་ར་ཡོད་པ་ལ་གཏད། 
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འདད། ནེ་བཙན་ཐབས་སྭ་གོས་དང་དྲལ་བར་འགར ཏེ། ནམ་བསློམ་པ་ཅམ་གྲེས་གང་ 
པའི་སྡག་བསྔ རལ་མི་འབྲུང་ངེས་སོ། 


།གཡ་ ཏེ་ དམིགས་ པ་ས་སའི་ འབུང་བ་ཆུའི་ལུས ཡིན ན། ལྟེ་བར་ཁཾ་ལ་གཏད། 
་ཡིན་ན་ིང་ཁར་ས་ལ་གཏད། མེ་ཡིན་ན་བཤང་ལམ་དུ་ར་ལ་གཏད། 


རྒུང་ཡིན་ 
ནེ བོར་ཧཾ་ལ་གཏད་དོ། 


།དེ་ལྟར་བསླྒོམས་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལཱས་དང་མཐུན་པས་དབཔྲེ་སྟེ། ཆུའི་ 
ལཱས་ལ་ཆུའི་མི་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ད་སའི་ལུས་ལ་སའི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྲེའ 


དེ་ལ་ཆུའི་མི་ཁ་དོག་ནག་པོ། 


༢། 
ས་སེར་པ། མི་དམར་པོ། རྤུང་ལྗང་ཁ་བ བསླེམ་ 
མཾ། 


།ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་པོ་ནུང་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཀེ་ཞེན་པ་གཅད་པའི་བསམ 
གཏན་བཉན་ནས།། 


།ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཉེན་ཅེང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། 

གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པའི་སྦྱེར་ཀ་བསྟན་པ་ནེ། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ རྟེན་ཅེང་ཞེས་པ་ཕྲི་རོལ་རྫས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་ལ་བརྟེན ནས། གོས་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྲོར་བྱེད་པའ། 


།འབྲེལ་བ་ནི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བས་གོས་ཀྱེ་གདང་བ་ཆད་པའ། 
།སྤྱེར་བ་ཡེས་ཞེས་པ་ནེ། 


གཉིས་དང་ཞེས་པ། གཡག་རད་ཀྱི་མཌཾས་པ་ 
དང་། དེན་སིིང་སྒ་སྔ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། ལུག་ཐྲོང་གི་གྲོད་པའམ་ཕཾ་པར་བླུགས་ 
ལ། སྐི་ཆེའི་ཕྱི་མ་བཏབ་ལ་ཞག་བདུན་དྭ་མནན། དེ་ནས་ལངས་པ་དང་ཅེར་སྒ་ 
འང་བས་། དེ་ཅཙམ་ན་དེ་དག་གིབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐལམ་ལ། 


བརྟུན་ལ་ལེགས་ 
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པར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། རེ་ལཱ་མཐེ་བོང་ཅམ་བས་ལ། དེ་ར་རེ་ཝ་སྙོང་ལ་བཏང་ 
ལ་དེའིརྗིས་ལ། ཆང་བཟང་པོ་ངམས་པར་འཐུངས་ནས། དེའི་ཉིན་པར་མ་འགལ་ 
བར་ཉལ་ནས་འདག་པས་ཟ་བ་གཅེག་ཏུ་གོས་མི་དགོས་སོ། 

།རེ་ལཱ་དེ་ནང་མ་བཅུ་གཉིས་ས་རེ་རེ་བཏང་ཞིང་ཆང་འཐུངས་པ་ན། ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
གོས་མི་དགོས་ས། 

།ཡང་དྲྭག་དང་ཞེས་པ། སཾང་གེའི་ཤ་དང་། སྤང་ཁུའི་སིང་དང་། ལྕེ་སྤང་གི་ 
ལམིག་དང་། བྭ་བང་གི་མེས་པ་དང་། ཐག་གི་མཆེན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཅནྲན་གྲི་ 
མར་ཁུའི་ནང་ད་བཅོས་ནས། ལགས་པར་བསྐམས་ཏེ། ཕཱི་མར་བཱས་ནས་བཅན་དག་ 
དལ་མ་དྭག་ཆ་དང་སྤྱར་ནས། ཨང་རེ་ལ་གོང་ལར་བྲས་ནས། དེ་མར་རེང་པ་དང་ 
སྦྲར་ནས་ལྔེ་ག་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཁབ་པར་བུགས་ན། གཅེར་བུར་ཉལ་བས་ཆག་ངས་ 
ས། 

།རང་པའི་མཐིལ་དྭ་བུགས་ནས། ཤིང་ཌྷཾ་བའི་མེ་ལ་བསྐམས་ན། ཀྐང་པ་མི་ 
འགས་ཤིང་གྲང་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་ར། 

།ཡང་བདན་ཞེས་པ། དག་སྣ་ཚོགས་དང་། མཁྲེས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡང་ 
སྙག་གི་ཁྲག་དང་། བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་། རྟ་ཚུལ་འཚལ་བུའི་ཁྲག་དང་། གཅོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁྲག་དང་། བུ་ཧྒེད་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་དང་སྦྲར་ནས། འབྲྭ་མར་དང་བསྲེས་ལ། 
ལཱས་མགོ་མཇུག་ལ་བུགས་ནས། ཆང་དང་སྲག་པ་བསྲེས་པས་བཀྲས་ཏེ་བསྐམས་ལ། 
ཡང་དེ་ལར་ལན་བདན་བུགས་ཤིང་བཀྲུས་ལ་སྐོམ་པར་བུས་ནས། དར་ཁྲོད་ད་ཕྱིན་ན་ 
ལ་བདན་ད་གཅེར་བུར་ཉལ་བས་ཆག་ངེས་སོ། 


།ཡང་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནེ། སྤང་ཁུའི་ལྕིའི་ཆཱེ་མེ་དང་། འུག་པའི་མཁྲེས་པ་ 
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དང་། གཡག་ཤོད་ཀེ་མཁྲེས་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སེར་གྲེས་མ་ཕོག་པར་བསྐམས་ལ། 
ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ནས། ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་བུགས་ཏེ། ཆང་བག་མེད་པར་ 
འཐུངས་ནས། ཉི་མ་གཅག་ཏུ་ཉལ་བ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དྲ་བུས་ན། ལ་གསུམ་ད་ 
གཅེར་བུར་འདག་ཆུགས་སོ། 

།རེ་ལྭ་ཕྱེ་མ་ལེགས་པར་སྦྲར་ལ། གོང་ལྟར་གྲངས་བ་ཅན་ལ་ལྟེར་གཏང་ 
བ་དང་། ཆད་པ་ཅན་ལ་བུག་པ་ཡིས་བུའ། 

།དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེས་ལ་བུའ། 

།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་ཅུ་རྩ་བགྱད་པ། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱི་དྲེས་ 
ལན་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ། 

།ད་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲག་ཅུ་རྩ་དག་པ་བདད་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་བཅུད་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གསུམ་ 
གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུགས་གཉིས་ཀིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟས་གྲབ་པར་བསྙན་པ་ནི། 
ཡང་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་སྟེ། ཡང་ནེ་ཞེས་པ་གོང་ད་ཡང་བསྟན་པའི་ཐ་ 
ཆིག་གེས་ས། 

།ལཱས་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ། 

།འབུང་བ་སྭ་ཆཱ་མི་ཆུང་གི་བྱེད་པའི་ལས་རྒུན་གཅོད་པའི་མན་ངག་བསྙན་ཏེ། དེ་ 
གཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ན། ནད་དང་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 

།བཅུད་ནེ་དྲེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པས་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ལ། 
ངོ་མཆར་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སྦྲོར་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ད་ 


ལཾ་བཤལ་བག་ཅཙམ་བྲས་ལ། དེ་ནས་ཤ་གཞན་པའི་ཚད་ཁུ་དང་། ཆང་འཇམ་པོ་ཞག་ 
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ལྔ་དྲུག་ཅམ་དྭ་བརྟེན་ནོ། 

།དེ་ནས་རང་གིེ་དྲེ་ཆེན་ལ་ཅོང་ཞིའི་ཕེ་མ་བཏབ་ལ་བཟའ། 

།མགོ་ལ་རན་ཆད་བཟུང་། ཤ་ཁུ་བག་རེ་ཡང་གཏང་། ད་ནས་དེ་ཉིད་ཇི་ལར་ 
དྭ་བ་དང་བཟའ། གཞག་ལ་དེ་ཉིད་ཝྦྭ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་ཧྒུན་ ལུ སྐོར་ཟླག་ 
བྲས་པས། ཐ་མལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་དེ། དེ་ཟད་པ་དང་། ཟས་གང་ཡང 
རང་པའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་ས 

།དེ་ལྟར་སོང་ནས་ལུས་གཞོན་བག་དང་ཝན་ཞིང་། ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 


འགར་རོ། 





།ནང་དྭ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་། 

།ཡང་བདད་ཅེ་དི་ཆེན་གི་ལུགས་གཅེག་ལ། ཡང་ན་ཞེས་པ་ལུགས་གཅིག་གོ། 

།བཅུད་ཕུང་ཞེས་པ་ལ་དེ་ཆེན་མང་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། ཇཛྲ་གསར་པའི་ 
ནང་དྭ་བུགས་ཏེ། ཡུན་ཇི་ཅམ་རྙིང་ན་བཟང་། དེ་ནས་ཁ་བཅོས་བྱས་ཏེ་མར་དབུང་། 

།ད་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་བརྡངས་པའི་ཕྲེ་མ་དང་བསྲཾེས་ལ། ནང་བཞིན་བཟའ། 
དེ་ལ་བདག་ཆད་པའི་ནད་ཡོད་ན། བཟང་དྲག་བག་ཅཙམ་དང་སྤྱར་ལ་བཟའ། གང་ན་ 
ཆ་བའི་རེ་ལྭ་དང་། སྒ་བཟང་པོ་འམ། བུ་རམ་དང་བྱར་ལ་བཟའ། 

།ད་ནས་མར་ཁུའི་ཆད་ལྕགས་ཐུར་གསུམ་གསུམ་ཅམ་མམ། ལྔ་ལྔ་དྭག་དྲྭག་ 
བཟའ། དེ་ཡང་གོང་སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་དང་ལྔན་པར་བརྟེན་པས་ནི། པེ ཡཱས་ཀྱི་བཤང་ 
གཅེ་ལ་སེགས་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དང་། ནད་འདས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒས་པ་ 
རྣམས་འཆད་པར་འགྲུར་རོ། 
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པར་ངས་སོ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྲིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟས་འགྲབ་པར་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་འབྱུང་བ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
ལུས་ཀེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདད་རྱིའི་བཅུད་ལན་གཉིས་པ་གང་བས་ 
ཀྱུང་། ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་རྒུན་ཆད་པའི་རྟགས་སྭ། རང་གི་ལུས་ལ་སོག་ཆགས་ཤེག་ 
དང་། སྭཾ་མ་དང་། སིན་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཟག་པ་བཤང་ 
གཅེ་མི་འབྲུང་བ་དང་། ལ་སེགས་ནེ་མཆེལ་མ་དང་། སྣབ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆཱ་ 
སེར་དང་། མིག་ཆཱ་མེད་པ་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་རྱུ་བ་དང་། ནང་ད་ངྔབ་པའི་ཆུང་ 
ཡང་མེད་པར་འགུར་ན་ནེ། རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

།ད་ལྟར་བུང་ཅམ་ན། རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ་དེ། ཟས་ཀེ་འད་ཤོས་དང་དྲལ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་གོས་ཀྱི་འད་ཤེས་གཉིས་ཀ་དག་པར་འགུར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་རོ་ 
མུང་བའི་རྟགས་ཡེན་ན། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནང་བིེ་འབྱུང་བ་དག་པའི་རྟགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ཀུན་གི་མཇངག་བྣམ་བ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནེ། བཅུད་ཡན་འདེས་ནི་ཆེ་ཉྲི་ཟ་དང་མཉམ་པར་འགྲབ་པ། འབུང་བའི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་འབྱུང་ང་། 

།ཕཱིར་འད་བའི་ལངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་བ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀེ་ཆོགས་ཡོངས་ 


སྭ་རྔོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། 
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།ཡེད་ལ་ཇེ་ཝར་འདོད་པ་འགྲབ་པ་ནེ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐའ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། ཐེ་ཚེམ་མོད་པར་ངས་པ་ཁོ་ནའ། 
བརྟེན་ནས། བཅུད་ལེན་ཇི་ལར་བུ་བ་ཡེན་ཏན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་པ་འདྲུང་བ་རེ་སོམས་པའི་མན་ངག་ 

བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲིའི་འབྱུང་བ་ལ་ཁངས་སྨད་པར་ 
བུ་བ་ལ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེི། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྲི་ 
རོལ་གི་འབྱང་བའི་བཅུད་ཡེན་པ་ལ་ལེས་པས། འབུང་པ་ར་ཆ་ལམི་རང་བཞི་པོ་ལ་ར་ 
སྩོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བུ་སེ། ས་ཞེས་པ་རྣལ་ 


འབྲོར་པས་སྔོན་དྭ་ཚོགས་བསགས་པའི་བུ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། བླ་མ་དང་ 





མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལཱས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དྭ་འདག་ལ། བཤང་ 
པའི་ལམ་ད་ས་སེར་པ་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འད་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲེ་བ་གཅེག་བསློམ། 
དེ་ནས་འག་ནུང་གིས་འཕངས་ཞིང་ལས་ལ་བས་བར་བུའེ། 
།དེ་ཡང་དང་པ་མོས་པ་ཅམ་ད་བའ། 
།དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསློམ་ལོ། 
།རེས་ལཱོ་བའི་ནང་ནས་ཡར་སཾ་གིས་མེར་ལེར་གང་བ་ལྭ་བ་གནས་པར་བའ། 
།དེ་ནས་ཐུན་བཞི་བསྒོམས་པས། རྣལ་འབྲེར་པ་རའི་ལུས་ཅན་དེས་ཕྱི་རོལ་གྲི་ས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། བཅུད་ལེན་པ་ཆེན་པར་འགྱར་ར། 


།ཡང་ཆུའི་ལུས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྱིང་ཁར་ཁ་དུད་ཁ་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁེར་རྫོགས་པ་ཅེག་བསླེམ། 

།ཡང་སྐབས་སྲ་ཆུང་དང་བསྲེས་ཏེ་འཕང་། སྐབས་སྲ་ལཾ་བ་མེར་མེར་དགང་ངོ་། 

།དེས་ཀྱང་གོང་ལྟར་འགྲུར་རཾ། 

།ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་འབྱུང་བ་མེའི་ལུས་ཀྱིས། ལྟེ་བའི་གནས་ས་ཡི་གེ་ར་ 
པ་འད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཇྫོགས་པ་གཅེག་གོང་ལར་བསྒེམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུར་རེ། 

།ཡང་ཆུང་གི་ལུས་ཡོད་པས་སྤི་བོ་གཙུག་ཏུ་ཡེ་གེ་ཡེ་ལྔང ང་ཁཱ་འད་ཀེ་དཀེལ་འཁར་ 
འད་ དྭ་མ་ འཕྲེ་བ་ཞིག་གོང་ལྟར་བསླེམས་ལ། སྐབས་ས་ རྒུང་ དང་བསས་ཏེ་ཕེར་འཕང་། 
སྐབས་སྭ་ནང་ད་བརྔབས་ཏེ་ལྔོ་བ་མེར་བྱེས་དགང་ང་། 

།དེ་ལར་ནང་ནབ་གཉིས་དང་། ཉིན་གང་མཚན་གང་གཉེས་ཏེ་བཞེ་ལ་བསོམས་ 
པས་བཅུད་ལེན་པ་ཆེན་པར་འགྲུར་རོ། 

།འདི་ཡི་དྭས་སྭ་སས་ས་ཞག་བག་རེ་བཟའ་བ་གནད་ཡིན། དེ་ནི་གཞག་སྦྲང་རྩིའི་ 
རོ་དང་འྲད་བར་འགྱུར་ར། 

།ཆུས་ཆུ་སྐོལ་མ་ལ་ཀྐང་མར་བཏབ་པ་བཏུང་བ་གནད་ཡེན། དེ་ནི་བདད་རྩི་མ་ལི་ 
ཀའི་རཾ་དང་མཉམ་པར་འགྲུར། 

།མེས་ཤིང་ཐེག་རྣམས་བསྡས་ནས་དམ་རེ་བཏུལ་ནས་བཟའ་བ་གནད་ཡིན། དེ་ནི་ 
གཞུག་མ་ལ་མར་བཟང་པོའི་ར་མཆག་དང་ཝྡན་པར་འགྱུར་ར། 

།དེ་ལྟར་བསྟ སུན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལེ་བ་དང་ཡི་བེ་བསྲེས་ཏེ། རེས་ཆུང་གེས་ཕྱེར་སྤར་བར་ 
བུའཾ། ནང་དུ་ལཾ་བ་མེར་གིས་གང་བར་བྱ་བ་གནད་ཡེན་ནེ། 

།དེ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་ནས་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སོ་སོའི་འབྱུང་བས་ 


བསྒུར་བ་ནི། ས་རང་གི་ལུས་བསྒུར་བས་འགྲུར་ཏེ། སཁི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། 
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དེ་བཞིན་དྭ་ཆུ་དང་། མི་དང་། ཆུང་དུ་འགུར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་ན། སཾ་སའི་འབྱང་བ་ཕྱི་རེལ་ལ་སྤྲོད་པ་བྲས་པས། དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ་སྟེ་རེ་ 


སྙམས་པ་ཆན་པ་འགྱུར་ར། 


དྭ་བསྒོམ་པར་བུའཾ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བཞག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ། འབུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་བསློམ་པ་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པ་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་ནི། ལུས་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་རང་བསྒར་བར་ནས་པར་ 
འགུར་བའ། 

།དེ་ཡང་ཐོག་མར་སོ་སའི་བསསྒར་ཤེས་པའི་དུས་ན། ཕྱེའི་ལུས་བསྐར་ཤེས་པ་ 
དང་། ནང་ད་མངོན་པར་ཤིས་པ་འཆར་བ་དང་། གསང་པར་གཟུང་འཇིན་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བའ། 

།དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བས་འབུུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ན་ཆ་དང་སྡུག་ 
བསལ་ལས་གྲོལ། 

།ངག་གི་བདེ་བས་ནས་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལ་རྩལ་འབྱོངས། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ལྭ་བོ་འབྲོངས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རང་སེམས་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་ནས། ཁལམས་གསུམ་འཁར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངག་གིེ་ 


ནས་པ་རྫོགས་པས། གདོན་གནད་སྦྱིན་ཕོ་མཾའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལཱས་ 
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ཀྱི་ཆལ་འབྲོངས་པས་འབྲང་བ་བཞིེའི་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དོན་གེས་སངས་རྱས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའ། 

།དེ་དག་གེ་དགོས་པ་ནེ། འབྲང་པ་བཞི་པ་བསྒོམས་པ་འདེས་ཀྱང་ནང་ཟས་འགྲབ་ 
པ་དང་། ཕྲེར་གོས་འགབ་པ་དང་། གཉིས་འགྲབ་ནས། དའི་འག་ཏུ་གསང་བར་ཆེ་ 
ཉེ་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་དང་ཁངས་སྤོད་རྒ་ཆེན་པེ་འད་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱི་བར་ངེས་སཾ། 

།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་ཐམ་པ་འབྲུང་བ་རོ་སེམས་པའི་མན་ངག་ 

བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་གཅེག་པ་མཁའ་འགྲོ་མཁི་མཛོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གེ་དྲེས་ལན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡོན་ཏན་གི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཛོད་ཀྱྲི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་མཛོད་ནེ། དཔེར་ན། གྲལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལཝན་པ་ཞེག་གེ་དཀོར་མཛོད་ན་ 
སྙེང་ལ་ཅེ་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་འད་བར། ལཁའ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ཡན་ཁཡག་སོང་ར་ 
གཉིས་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆ་རྟེན་ཅེ་འདོད་པ་སྔོན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བུའ། 


།དེ་ཡང་གྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་ལུ་གེ་འབྱུང་བའི་དྭས་ན་འབདྲྭ་སྣ་ཚོགས་འབུང ང་སྟི་མཱ་ 





གེ་སེལ་བ་དང་། ནད་ལ་སྨན་དང་། གོང་བ་ལ་གཟིམས་ཆས་དང་། ངལ་བ་ལ་རྭ་ 
དང་གླང་པོ་དང་། སྐེམ་པ་ལ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་ཁ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་འད་བར། ལཁའ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ལས་ཀང་ཡོན་ཏན་གེ་ཚོགས་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐུན་མེང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་ལས་གྱལ་བ་དང་། མཁའ་ 


འགྲོ་མའི་མཚཆེ་བ་དང་། ཁི་དང་ཅེ་སྤྲང་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དང་། ཆཱ་དང་། 
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སྦྲལ་དང་། ཆེམ་རྐན་དང་། གྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆགས་ 
པ་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་གལ་བའོ། 

།མཆག་གི་དངཾས་གྲྭབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆཱ་ལ་མི་འབྲིང་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཕག་ཧྲ་ཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་དང་། རསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འགྲབ་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཅེ་དགར་རོལ་ཅེང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་འབྲབ་པར་འགྲུར་རེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདར་བསྙན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡེན་ཏན་གི་བྱེ་བྲག་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏྟེན་ཅེང་ནེ་ཕྱི་ 
དངས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་ལཱས་ངག་གི་ནས་པ་ཇརྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་། ནད་དང་རསྣག་བསྔལ་ལས་གོལ་བ་དང། འབུུང་བ་ཆ་ 
བྲང་གི་གནད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང། སྤཾ་བ་དང་། གཏོ་དང་། དཔུད་དང་། ཁྲམ་ལ་ 
སགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའ། 

།དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཤེས་པ་དང་། སྒ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 
བརྗོད་པར་ནས་པ་དང་། འབུང་བ་བཞིའི་ནས་པ་བསྒར་བར་ནས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ 
རྣམས་དང་། ནང་དབང་པོའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ལངས་སྤོད་པའ། 

།ད་དག་གང་གེས་འགྲབ་ཅེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ལ་སྤོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་ 
པས་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 
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༤༨ 


པ་དང་། འདེ་ཅམ་ན་འཆེ། དེ་ནས་འཕོས་ ནས་སྐྱེ སྐེ་གནས་འདེར ་སྐེ་བ་ ཤེས་པ་དང་། 
དེ་དས་ཚོད་འདེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་ཡང་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ར། 

།ཞེས་དེ་དག་གིསལས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་གཅེག་པ་མཁའ་ཁའགྲོ་མཁི་མཛོད་ཀྱི་ 
དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་ 

གི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། རྔ་འཕྲལ་ 
བཟླུབ་པའི་རེན་དངས་བཉན་པ་ནེ། འཕགས་པཁའི་ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནེ། གང་ལས་འཕགས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། 
གང་གིས་འཕགས་ན་ཆུང་སྦྲངས་པས་འཕགས། གང་བེ་ཕྱེར་འཕགས་ན་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་གོལ་ནས། པདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕེར་འཕགས། དེ་ལ་བུའི་ རྫུ་འཕྲལ་ མཆག་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཅེ་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། དངེས་པའི་དམིགས་ 
ན་་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་བླམབ་པ་དང་། དངས་མེད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 

སྒྲབ་པ་གཉིས་འག་ནས་སྟེན། | དེ་དག་གཉིས་ཀྱང་ཆུང་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་འགྲབ་ 

བེན་ད་བསན་པ་ཡིན་ན 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་རྫ་ འཕྲུལ་བསླུབ་པའི་རྟིན་དངས་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དངོས་པའི་དམིགས་རྟེན་སྒ་ཚོགས་པ་ལ་རླུང་སྦྱོང་སྟེ། 

རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ ནི། སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྙན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་ད་མ་ལ་ བཉེན་ ནས་རྙུང་སྦྱོང་བའི་གནད་ནེ། བུམ་ཝྔིར་གི་རྔ་ལ་ཆུང་སྦྲོང་བ་དང་། 
ང་དྲ་བ་ཧུད་མངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་མངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫ་ངྔ་ཆེན་ 
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པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་སྦྱོང་བ་དང་། དཱིལ་བུའི་སིལ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆ་ལང་གི་རྒུན་ལ་དང་། ཌ་མ་རྭ་དང་། ཇྔ་ཟུམ་དང་། ཧར་ 
དང་། ཧར་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་ཕེག་དང་། པི་ཝང་གི་གུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་སྦྱོང་ 
བའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི། འདེ་དག་གེ་དུས་ན་ཤེས་པ་རྣ་བར་གཏད་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྒུང་དང་བསྲེ་བ་དང་། རིག་པ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕང་པ་གནད་ཡིན་ན། 

།བཟོ་དང་ཞེས་པ་སྐྱིས་བུའི་གཞ་བསྣོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྦྲོང་བ་དང་། འཕྲལ་ 
འཁོར་གྱི་གྲུ་དང་། མིག་འཁྲལ་འགྲུར་བྱེད་དང་། པ་ཏ་ཁེའི་འཁར་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནསྐ་ནུང་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདེ་དག་གེ་དས་ན་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཞག་པ་དང་། ཆུང་རིག་ 
པ་དང་བསྲོ་བ་གནད་ཡིན་ན། 

།རྟེན་འབྲེལ་དང་ཞེས་པ་འཕོ་བ་ཆེན་མེའམ། འཁའ་འགྲོ་མའི་མཛོད་ནས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བུའ། 

།བརྡ་དང་ཞེས་པ་ནི། བུས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བརྗེད་ 
པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པའ། 

།ཆེག་དང་ཞེས། གྲུད་ལུང་གི་ཆིག་ལ་རྟེག་དཔྱོད་བཅུག་པས། རླུང་འབྲོངས་ 
པའེ། 

།ཐ་སཱད་དང་ཞེས་པ་གྲབ་མཐའ་བཞེག་པའ། 

།དཔེ་དང་ཞེས་ང་སྤྲེད་ཉེར་གཅིག་པའ། 

།བུ་བྲེད་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ནི་འད་བྱེད་སྒོང་ལ་སེགས་པའ། 

།བསླབ་ཐབས་ལ་ནི་དམིགས་རྟེན་དང་། དམེགས་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ལས་ཀྱེ་རུུང་སྦྲངས་པས། ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་གི་རྫ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྲབ་ 
པ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་དངས་པའི་དམིགས་ཉེན་དང་། དམིགས་ཏྟེན་སྒ་ཚེགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རཱང་སྦྱངས་ཏེ་རྫ་འཕྲལ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུང་སྦྱངས་ནས། ཛྫ་ 
འཕྲལ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྟེག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྟཾག་མེད་ནི་ 
སེམས་ཆུང་གི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སློམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆུང་འབྱོངས་ 
པའི་སྣང་བ། ཆུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇངས་སྤོད་དོ། 
།ཡང་སེམས་ཀེ་ཁང་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པེ་སོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་སེམས་གཏན་ཆིགས་ཀེས་བཞིག་པ་དང་། གསམ་པ་སེམས་ཀྱེ་ང་བོ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་སྦྲར་བས་རང་བཞེན་གྲིས་ཆུང་འབྲོངས་ཏེ། རྒུང་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བར་འགུར་ར། 
།མཆག་ཏུ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུུང་འབྲོངས་ནས། འགྲྭ་བ་ཆེན་ 
མའི་རླུང་གྒྱུན་ཆད་པར་འགྲར་ར། 
།དེ་ལྟར་ཆྒུང་ལ་འབྱོངས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྫ་འཕྲལ་གང་འདོད་པ་རྣམས། 
ངེས་པ་ཁ་ནར་འགྲབ་པར་འགྲུར་བའེ། 
།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་རྫ་འབྲལ་གི་ 
དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ། ལི་ཟད་པའི་གཏེར་ 


ལ་ལངས་སྤོད་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀེས་བསྟན་པའི་ 


དང་པོ། ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མ་དངས་པོའི་རྟེན་གིས་གཞན་གི་ནོར་འད་བའི་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ནེ། མི་ཟད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་ཟད་ཞེས་པ་འདེའི་གནད་ 
ཤེས་པས། དངས་པོའི་རྫས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ལ་བརྩམས་པ་ངེས་པར་འབྲབ་ 
པས་གཏེར་མཛོད་ཆིན་པ་ལ་ལངས་སྤོད་པའི་སྐིས་བུ་ལ། ཅཧི་འདོད་པས་རེ་བ་སྙོང་བ་ 
དང་འདའ། 

།བམ་གི་འཁྲལ་འཁོར་ནེ་འབྱུང་བ་སོ་སའི་རྩིས་ལ་འབྲོངས་པས། དས་ཚད་ངེས་ 
པ་ལ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ལ་གསེར་དྲངལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ངོ་མཆར་ཅན་ཡོད 
པ་དམིགས་པ་རྟེན་པའི་ཐབས་བྲ་སྟེ། འཁར་ཁལའི་སྦྱེར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲས་ 
པས། དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ལག་ཏུ་འང་བའི་གནད་ནེ། ཧྱ་ནག་པོའི་ལྷེ་ 
ཕྲེགས་ན་ཡོད་དོ། 

།དའི་ལས་ཁ་ཡར་བའི་གནད་ཀྱི་སྦྱོར་རྩིས་། ཁྱི་ནག་པོའི་སྙིང་སྨགས་བཤས་པའི་ 
ནང་དུ། དོམ་གྱི་མིག་དང་། བྱི་ལ་ནག་པོའི་གཞག་རྩེ་དང་། རྨ་བུའི་མགྲིན་པ་ 
དང་། བུ་ཤོད་ཀྱི་གྱུ་མ་དང་། སྲམ་གྲི་མཁལ་མ་གཡས་པ་དང་། ལྷང་འཚེར་མ་ 
རྣམས་བླུག་གོ། ལྕགས་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ད་ཆང་སྐྱར་བྱི་ཁ་ཆཱས་བཏབ་ལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་ཐམ་པར་སའི་དོང་དུ་འབབས་ཕུབ་ཀྱི་དཀྱེལ་ད་ཕྲ་བའོ། 

།དེ་ནསྤ་བངས་ཏེ་ཁ་ཕཱེ་བསྣ་ནངས་པ་སེར་བྲེང་བྲེང་འཇ་ཇོ་། 

།དེ་མ་བུང་ན་རྟའི་ཁྲག་དྲོན་མོས་བྲན་ཏེ། སླར་ཞག་གསུམ་ད་མནན་ནོ། 

།དེ་ནས་བལྟས་པས་རེར་བྲེང་བྲེང་ཁང་ངེས་སོ། 

།ད་ནས་དེ་དག་ཕུང་ལ་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། ཕྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། 
མུ་མེན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྲར། རང་གིས་དམིགས་པའི་ནོར་ཇོ་མཚར་ཅན་དེ་དག་གང་ན་ 
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འདག་མིག་གེས་མཐོང་བར་བུས་ལ། དེའི་ཕོགས་སྭ་མྔ་དོ་ཕེ་འབྲེད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཟེར་ཕོག་ 
པ་དང་། རྒུང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་བསྐར་བས། ནར་གང་འདོད་པ་དེ་ཞག་བདན་ 
ནམ། ཟླཾ་བ་ཕྱེད་དམ་ཉེར་གཅེག་ན་ངེས་པར་དབང་ད་འགྲུར་རེ། 

།དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་འབྲེད་དང་། གང་གསུམ་ལ་བུས་པས་འབྲེབ། ཡང་ན་ 
ཁ་བདག་གི་ལཱས་ཀི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་འཁྲགས་ 
པའི་ཆ་སྦྱར་ལ་བུའཾ། 

།དེ་དག་གི་དཀུས་ནི་དེས་ཤེས་ས། 

།དས་ནེ་ནང་དོན་དང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མེ་དངས་པ་རྟེན་གྲིས་གཞན་གྲི་ནར་ 
འགུགས་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དན་གཉིས་པ་ནར་བྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཆགས་ 
བདག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ན་ཞེས་པས་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་གྱི་དབང་དྭ་བུས་ 
ན་ཞེས་པའ། 

།སྒྲབ་པ་ནེ་ཚོགས་བདག་བསྒབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མེ་ཡེས། འགྲོ་བ་གཞན་གི་ནར་ 
དབང་ད་བྡ་བར་འདོད་ན། སྔགས་ལ་ནི། 

ཨོཾ་བཛཛ་ཐཱར་ཏི་ཤ་ན་ཤཀྲ་ཏ་པ་ཏྲ་སྤྱེ་བྷེས་ར་ཏྭ་ཧྭ་པར་ཏེ་ཤོག་ཁྱེར་ཡ་བྱི་ན་ཡག་ཀྲ་ 
ཚོགས་འད་འདས་ར་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བསྐྱལ་ལ། 





།དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤོག་ཁྱེར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའ། 


ཆེའི་སྐའི་རྩེ་མོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་ཅཀླེ་བཅུག་ལ། ཞག་རེ་ལ་གཏོར་མ་རེ་སྦྱིན། 
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སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤེང་ཟངས་ཀི་གའུ་ལ་གད་བ་བོ། 

།རེས་ཁ་ཕཱེ་ནས་ ནར་ལྷག་ ཅེས་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་བརྗེད་པས་འབགྲབ་བོ། 

།ནར་གི་བདག་པོ་བདག་ཡེ་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་པའི་མདན་ད། ཆཚེགས་བདག་ 
ལཱས་ཡ་སྤྲེ་སྤྨགས་གོན་པ། སྣ་བླང་པོ་ལྟར་འདུག་པ། མགོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནར་བཱུས་བཧྒྱན་པ། ལཡག་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནར་བུའི་བུམ་པ་ནར་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ 
པ་གཅེག་མདན་ད་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་གོང་མ་ལ་གོམས་པས་འཇངས་སྤོདརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། 

།དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། 
ནར་བྱི་སྨྲོ་བསྡ་ཡང་བུའཾ། 

།ཞེས་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་དོན་གསམ་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལངས་ 
སྤྱོད་པར་བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་འབྲུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་དབང་ 
དཱ་བསྡད་པར་བྱེད་པའི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་ 


པའི་དང་པ། འབུང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ནེ། 





།ལྔ་ནེ་ནམ་མཁའ་མ་ནེང་སྙོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཁབ་བྱེད་ཡེན་པས་བསྙན་ཏེ། 
དེ་ བང་དྭ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མིས། འདི་ནེ་སྒྲོར་བ་འབྱུང་བ་ལ་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲབ་ 


རཿ 
བཀག་ལ། སེམས་མདའ་ལར་བསྲང་ལ། ཡིད་ཀྱེ་བདག་པོས་གསད་པའི་གནད་ 


༦༤༦. ༤ < 


འབུང་བའི་ལུས་བྲཟུང་སྟེ། ལྟེ་བའེ་གནས་སྭ་འཁོར་ཁལ་ཆྗེབས་བཞིེ་པ། ཡོ་ཁོ་རཾ་སཾ་ 
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ཞེས་ཆྩེབས་བཞིེ་ལ་ཕོགས་བཞེར། དྲབས་ཨ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་གོ། 

།ཡང་སིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། གནས་གསུམ་ད་འཁར་ལ་རཆྩིབས་བཞི་པ་ 
རེ་བསླཾམ་མེ། 

།དེ་ཀུན་གྱི་ལྟོ་བར་ཡང་། ཡིག་འབྲུ་ཡཾ་ཁཾ་རཾ་སཾ་བཞི། ལྔ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་དང་ 
ལྔའ། 

།ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ཡེ་གེར་བསྒོམ། མདོག་ཡོ་ལྔང་ཁ། ཁ་ 
དཀར་པོ། ར་དམར་པོ། སཾ་སེར་པོ། ཨོཾ་མཐིང་ཁར་དམིགས་པ་གསལ་པར་ནྣལ་ 
འབྲོར་པ་བདག་གེས་བསྒོམས་པས། ཡོ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་ཁད་འཕྲེས། །ཁོ་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་ད་བརླ། ར་ལས་ཕཱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལས་ནང་ད་བསྟིམ། པོ 
ལས་འབྲུང་བའི་དྭངས་མ་འེད་ད་འཁིལ་བར་བསློམ་པར་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་འབྱུང་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ནེ་ 
འབུང་བའི་སྒོམ་པ་འདེ་ཟླ་བ་ལྔ་རྫོགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་བ་དེ་ནེ་ཨཾ་ལས་ 
འབུང་བའེ། 





ཐལ་བར་འབུང་བ་ནེ། སཾ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའ 
།དེ་ནས་བཞི་ན་ནང་གིས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཡེ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའེ། 
།དེ་ནས་བཞི་ན་མས་འཆེག་པ་མིད་པ་ནེ། རཾ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའ། 


།དེ་ནས་བཞི་ན་ཆཱ་ལ་བིང་བར་མི་འགྲུར་བ་ནི་ཁ་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའ། 
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།དེ་དག་ཀུན་གསལ་བར་བསློམས་པ་ལས། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྒུག་ 
པར་ནས་པ་ནེ། འབུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ད་འདས་པའི་རྟགས་ས། 

།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་དོན་བཞི་པ་འབུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ད་བརྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་དེས་ལན་གྲི་མཇུག་བླ་བ། སྙོན་པས་ཁད་པར་བགེ་བཀོད་པ་བརྒྱད་ ཅུ་ 

རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། སྒྲ་ཆིག་ལས་ 
འདས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྔཾན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དལིགས་པ། རངས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡངས་སྲ་སངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་རྒྱས་པ། ལས་དང་ཉེན་ལངས་པ་ 
བཅོམ། འཀེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན། འཁོར་བ་ལས་ཁའདས་པའ། 

།གཞན་ནས་མ་བཅལ་བར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྫྗོགས་སུ་མངའ་བས། 
གོང་ད་གསུངས་པའི་ཆིག་དེ་དག་ཀུང་སྒྲ་ཆིག་དང་བཅས་ནས་བརྗོད་བུ་རང་གྱུད་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཆིག་སྡད་སྤྱོར་བ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཆས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དྭ་ཤར་བ་ལས། 
ཆཚངས་པ་ལ་སགས་པའི་སྒྲའི་གནས་གཞན་འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་ཅུ་ཆརྩ་བཞི་ལས། སྡུད་སྤྱོར་ 
མན་ངག་གི་ཆིག་བཞི་གཙོར་ཞས་པ་བདན་ཅུ་པ་ལས། ཞར་བུང་བཞི་སྟེ་བདན་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། མཇངུག་སླུད་དང་རྩ་ལྔ། མཆན་བསྟན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རྩ་དྲྭག ཐུན་མེང་ 
མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་རང་རྫོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རྩ་བདན། ཐུན་མོང་གི་བེང་གཞི་སྒྲ་ 
ཆིག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རྩ་བརྒྱད། །ད་པར་གི་བསྟན་པའི་སྒྲའི་གནས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དང་ཅྭ་དག། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་དངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བརྒྱད་ ཅུ། 


སྲད་པ་པོའི་ཞ་བ་རང་བང་གི་བཀོད་པ་དང་ག་གཅིག ཐེག་པའི་ཆེ་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
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དང་ག་གཉིས་སྭ་ལེའུ་དང་པོ་འདི་བྫས་ནས་བུང་ངོ་། 
།དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡན་ལག་གེས་རྣམ་པ ར་སྤྲོས་པའི་ཆེ་འབྲལ་དྭ་ཡན་ལག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་གས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཉིས་བགྒྱ་དང་གྲ་གཉིས་སྲ་ཁེའུ་དང་པོའི་ལིང་ 
རྣམས་སྤྲེས་ཏེ། མ་འཾངས་ པའི་དུས་ཀི་གང་ཟག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ 
བུས་སཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲ་ཆེག་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་བྲངས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་པས་སྲད་པ་པའི་སེམས་རངས་པའི་ཁད་པར་ 
བསྟན་པ་ནེ། གོང་ ད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣང་སྙོང་རྟག་ཆད་རྣམས་ 
རྫོགས་པས་སྤང་ ད་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལར་རྫོགས་ཀྱང་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
ཆེན་པོ་སེ། འདེ་ཉེད་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། སྣང་སྣ་ཚགས་སྲ་སྣང་ཡང་། 
འདྲེས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའ། 
།དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁབ་ཀྱང་རང་གསང་ཐབས་ཀིས་ཆད་ནས། དང་པོ་ང་མ་ཤེས་ 
པས། བར་དྭ་འགྲོགས་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཐ་མ་གབ་གེས་པའི་དོན་དེ་ཆིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སླད་པ་པེ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཐོས་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་སྟེན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ། ལཱས་རབ་ཏུ་གས་ 
པས་མདན་དུ་དང་པར་འདག་སྟེ། ལག་པའི་ཐལ་མ་གཉིས་ལེགས་པར་སྒྱར་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའི་སྙོན་པ། ཆས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆེག་དེ་དག་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཡིད་རངས་པ་སྐིས་ཏེ། སེམས་ 


ཀྱི་རྟོགས་པ་མངེན་དྭ་གྲུར་ནས། སེམས་བསྐེད་སྔོན་ དྭ་བཏང་བ་ནེ། བདག་དང་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མདད་པས་དྲབས་མ་གབ་ལ། དྲབས་མ་གབ་པས་མཐའ་ 
མ་དམིགས་པས། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ཡེངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཆིན་པོའི་ངང་ལ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་སྤྲོས་པ་ཆེག་དང་། ཡེ་གེ་དང་། 
ལིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ 
བུ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་བུ་བའི་བློས་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྲིས། སོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དཱ་འདས་པའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་ 
ཆྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ད་གྲར་ཏོ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བས་བར་མེད། བུས་པས་མ་བུང་བས་གྲུ་ 
ཏེན་ལ་རག་མ་ལུས། འབད་ཆྩོལ་མེད་པར་གེན་དྱར་གནས་པ་ཉིད་ཀྲེས། ཡངས་ 
པས་མ་ཤོང་བ་མེད་ལ། གོ་སྐབས་ཕྱེད་པས་གང་ཡང་སྣག་པ་མེད། མཐའ་དབུས་ 
མེད་པས་གཏད་དང་བྲལ། སྙོང་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་གཞི་ཡིན། གསལ་པར་རང་ཤེས་ 
སྭ་ཤར་བས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབྲེངས་ལ་ཡོདལེད་སྒང་སྙེང་། རྟག་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དཔྲེར་མེད་པར་གནས་པའ། 

།དེ་དག་གིས་ནི་ལྲེའུ་དང་པོའི་གཞུང་དེ་ལ་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། 
དྲེས་ལན་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡན་ཁག་གེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་དྭ་བས་ནས་བསྟན་ན། 

།ཞེས་གཞང་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཅས་པ། སྒྲ་ལ་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དང་། གནས་པའི་ 
སྒྲ་དང་། བཀོད་པ་གསུམ། བརྗོད་པ་ལ་རཆྩོལ་བ་དང་རང་བཞིན། ཅོལ་བས་བརྗད་ 
པ་དང་རང་སྐད་། རྕོལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའ། 


།རང་བཞེན་བེམ་པོ་དང་། རེག་བཅས་སོ། 
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།གནས་པ་ནེ་གཤེས་ལ་གནས་པ་ཆས་ཉིད། ཅུ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཆཱ་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་གེ། ཡུལ་ལ་གནས་པ་སྣང་གྲགསཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་སཾ། 

།བཀོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་རྒུ་མཚན་ད་འགྲར་བའི་བཀོད་པ། 
ཆངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་དང་། བྲག་བིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་གནས་གཞན་ཡ་ 
བརྟེན་ནས། ཆིག་གི་འཇུག་ཝྡག་ལ་མཁས་པའ། 

བྲེས་པ་གྱྭ་མཚན་ད་གུར་པའི་བཀོད་པ་ནི། ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྱ་དང་རྩ་ 
གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་སཾ། 

།ཐལ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་གོང་ད་བསྟན་ཏེ། འགྲུར་ཞེས་བདད་རྩི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆེན་པོ། ཆས་མདོ་སྡེ་འདལ་བ་མངན་པ་ཀུན་གི་ 
རྩ་བ་ལས། སྣ་ཆགས་ཀྱེ་ཐབས། བཀོད་པ་ནེ་ཆེག མན་ངག་གི་ནེ་འདེ་ན་མན་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་བྱག་དང་དག་བཅུའི་ཆུ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལྲེའུ་གཞུང་དམ་བར་གཅོད་ 


པའེ། 


༡ 


་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། འཾག་ཏུ་ཡང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པའཾ། 
ང་པ་ནི་ཐོག་མ་སེ། གངས་ཀྱི་གཞིའ། 
།རེན་པ་ཆེ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། གསང་བ་སྒྲ་གྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཏེ་ 


ཀ།། རྫོགས་སཾ།། 


རྭ 


ཨཛ©༠ ཤད `: 
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བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁར་ལ། 
རྩ་ཏིག་ཆེན་མོའམ། དྭམ་དལ་ཁྲིགས། 
མ།འ་འགྲོ་མའི་མཛོདནས། 
འཕོ་བ་ཆེན་ལེ། 
འབུང་བའི་གནས་འབྱེད། 
བསམ་གཏན་མིག་གེ་འཁོར་ཁལའི་སྐབས། 
བདད་རི་ཨང་ཞན་གི་སྐབས། 
ཨ་ཏི་རྣལ་དགོངས། 
ཁུང་ཆེན་མཁའ་ཝིང་གི་སབས། 
འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མི་ལང་། 
གསང་བའི་ཉེ་མ། 
དབང་གི་ཕྲ་ཏཾག 
སཱེང་གཟེར་ཆེན་པ། 
འབུང་བའི་གནད་ཡིག 
གསང་བ་དང་གི་ཡི་གེ་ཅན། 
འབུང་བའི་གནས་འབྱེད། 
དམ་དམ་ཁྲེགས། 
ཅྭ་ཏིག་ཆེན་མོ། 
འཕོ་བ་ཆེན་ལེ། 


གསལ་པའི་མི་ཁང་། 


གསང་པའི་ཉི་མ། 


